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IMPEAT'OBOP

VYub6enuk HYTPUILIMOHM3AM npBeHCTBEHO je HAMEHECH CTyIAeHTHMa Brcoke
MOCJIOBHE IIIKOJIE CTPYKOBHUX CTynuja y JIeCKoBIy, KOjU Cy Ha CTYJIH]CKOM
nporpamy MeHaIMEHT TEXHOJIOTHje XpaHe M TracTpoHoMHuje. Marepujan je
yckiaheH ca JaHammoM MpoOIeMaTHKOM KOjU ¢e€ OJHOCH Ha 3]IpaBy HUCXpaHy,
Tako Ja yHOCHWK MO)Ke OWTH WHTEpecaHTaH W CBHMa OHHMMa KOJH C€ J>KeJe
yIO3HAaTH Ca OBOM MaTepujoM. YTIOCHHK je jacaH W pa3yMJbHB a Marepuja je
U3JI0KeHa Ha HaYMH KOjH IMPOCEYaH CTYACHT MOXXE Jlako pa3ymeTH. Ha ocHOBY
OBe JHTEeparype Mory ce crehu morpeOHa TeopujcKa 3Hama O HUCXPaHH, Kao U
CIOCOOHOCT J1a ce Tperno3Ha YTUIAj XpaHe Ha OpraHu3aM 4YOBeKa, Ja ce
IUTAaHUPAjy, TPUIPEMEH pacriofiejie OOpolH, Kao W Ja Ce YIpaBjba PHU3UKOM Y

IIPUIIPEMU U PACIIOACIIN XPAHE.

Kwura Hyrpunmonuszam je mnpunpemsbeHa y okBupy TEMIIYVC mnpojekra
,2MoJlepHr3ayja ¥ XapMOHHU3aIMja TYPUCTUYKUX CTYAMJCKUX TIporpama y

peryomuim Cpouju®.

VHampen ce 3axBajbyjeM CBHM TOOpPOHAMEPHHMM IIPEJIO3MMa KOPHUCHHKA OBOT
yii0eHuKa, koju he cBakako JONMPUHETH MOO0JbIAhy HUBOA KBAJIUTETa HACTABHOT

nporeca.

Aytop
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YBOJI

OpmaBHO je 4YOBEK CXBAaTMO BakHOCT ucxpane. Ox ucxpane y HajBehoj mepu
3aBUCH 37paBJjb€, pajJHa CIOCOOHOCT, KBAJIUTET M JyXHHAa JKUBOTA U
pernpoayKIuja.

HaxamocT, MHOTO JbyqM W JaHac TWIaayje WM C€ XpPaHH MHHUMAIHO H
JEAHONWYHO, JTOK HCTOBPEMEHO y IPYTMM JEJOBHMa CBETa XpaHy paszoaiyjy.
Hecrammna u Benuka MOTpaXma 3a XpaHOM OMOTyhmia je M eKcHnaH3ujy
2eHemcKu Moougurkosane xpare, Koja ce JJako U PeIATUBHO Je(hTHHO MPOU3BOIU Y
BEJIMKUM KOJIMYMHAMa M JIOHOCH Op3y 3apany. IIpebnmaro je pehm na je takaB
IPUCTYI MPOU3BOIBH XpaHE HECABECTAaH, OH je YIJIaBHOM J1yOOKO HEXyMaH, jep je
HAYYHO JIOKa3aHO JIa je TaKBa XpaHa IITeTHa 110 3/paBibe Jbyau. [locaenure ce He
MOpajy BHAETH OJIMax, TEHETCKH MOAN(UKOBAHM MPOM3BOAM 32 HCXPaHy
OCTaBJbajy TPAjHO JIOIIE TTOCJIEIUIIC U Ha cBa cieacha mokosbema.

Huje temxo cxBatuT, 3apaBa xpaHa (1 Boja) Beh jecy, a y 6yayhuoctu he jom
BUIlIe OUTH — CTPATEUIKH BaKaH MPOM3BOJ. Y TOM IIOAYXBaTy XyMaHa HayKa U
XyMaHH JbyId Tpeda /1a ogurpajy CBOjy YJIOTy Ha MpaBH HAYMH, a CBU MH Tpeba

Ja UM UCKPEHO ITOMOTHEMO Y TOMCE.

| HOJAM UCXPAHE

HcxpaHna ce MoXe mocMaTparty ca BHIIE acreKara U To:

KBaHTUTATMBHU acmeKT 3HAYM J1a KOJAUYUHA Tj. €HEPreTcKa BPETHOCT YHETe
xpaHe Tpeba s1a Oyie OHOJMKA KOJMKO O/Ar0Bapa CTBApPHUM MOTpedaMa YoBeKa.
KBanuTaTHBHH acmeKT INPEACTaB/ba TNPHHIUI PAa3HOBPCHOCTH Y HCXPaHHU.
JlueBHH 00poK Tpeba Ja je MEIIOBHT W CajapiajaH ca MpaBUIHUM Mel)ycoOHHM

OJTHOCOM HEOIIXOJJHUX HyTpHjeHaTa.
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EcTeTckH acnmeKkT je NPHUCTYN KOJUM CE 3aXTeBa Jla XpaHa, OCUM KOJIHYHHE H
KBaJINTETA, 33/I0BOJbABA U y ECTETCKOM TOTJeqy. 3a NpaBIIHO KOpUIIheme XpaHe
Ba)KaH je KaKo HEH YKYC, TaKO M HEH H3IJIe/, HAYMH CepBHUpama, aMOUjeHT U
ocTtany (CroJbHM) PaKTOPH.

CaHMTapHH acleKT IOJpa3yMeBa CBAKy BPCTY 0e30€THOCTH y MCXpaHH, a TO
3HAYM Jla Yy XpaHW HE CM€ OMTH HUINTA INTO OM HApYIIWIO 3APaBJbE YOBEKA.
Xpana Mopa OuTH  OakTepHOJOUIKH, MAapa3UTOJIOMIKH, BUPYCOJIOIIKH,
TOKCHKOJIOUIKH U PAJUOJIOMIKH UCIIPABHA.

EKOHOMCKH acneKT je palMoHaJaH MPUCTYI XPaHU Kao U3BOPY €HEPTHje, aau
Kao poOu Koja MMa BEIMKY BPEAHOCT. To 3HAaUM MaMETHY U IUIAHCKY MTPOU3BOIBY,

a1 U pasyMHY IOTPOLIBY XPAHE.

1.1. ®usmnosiomka yjora ucxpaHe

Jbyau cy TO OyBeK 3HaJM, HayKa je TO caMO HEMOOMTHO MOTBPJAMIIA: UCXPaHa je
HEONXOJaH IIPOLEC 3a OINCTaHAK JKMBOTAa. XpaHa HMa CBOje IIO3UTUBHE
¢dusnononIKe yaore, rpaiuBHy U (QyHKIMOHAIHY, aJd MOXKE UMAaTH U HEraTHBHY,

MOpPOOTEHY YJIOTY.

1.1.1. I'PAJUBHA (ILTACTHYHA) YJIOT'A XPAHE

3a cBOj ONCTaHaK, pacT U pa3Boj, CBAKM JKMBU OPraHU3aM I1a U YOBEKOB, TPAXKH
IpaJuBHU MaTepHjall, a lera Moxe JOOUTH caMo ITyTeM UCXpaHe.

Pacr u pa3Boj cy mpoiiecu Koju ce XapMOHUYHO TIperiuhy u o/1BUjajy y ABe dase.
Jenno je daza neoba henwmja, a apyro je ¢asza nmoBehaBama henuja. 3a HOpMaTHO
OJIBHjal-€ OBa JIBa IpoIlieca, OpraHu3My je HEONxoaHo obe30eautn Buiie o 120
Pa3TUYUTUX XPAHJBUBUX €IEMEHATA (HympujeHama,).

I'paoueny ynoey mmajy mpe cBera MPOTEUHU (DeraHueguHe), ad HUIITA Mambe
3HAYajHy YJOTY Wrpajy W TIYIUIOU (Veswenu Xxuopamu), JTUATHIA (Macmu),

MUHEpaJTHE MaTepHje U BUTAMHUHHU.
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CacraBHU JI€0 )KHBOTA j€ U HETOBa CTAIHA peceHepayuja. To je TpajaH MpoIec u
OopraHu3aM 4YOBEKa 3a peoBHO OOHaBJhbamke TKUBA (,,TeKyhu TPOIIKOBHU)

CBaKOJIHEBHO 3axTeBa oko 350 rpama pa3sHHX HyTpHjeHaTa.

1.1.2. ®YHKIIHOHAJIHA YJIOT'A XPAHE

Xpana o00e30ehyje HOopMasHO (YHKIMOHHCAEKE YOBEKOBOT  OpraHHU3MA.
OyHKIIMOHATIHA yJIOra XpaHe ce peayin3yje MPeKo OCHOBHHX >KOBOTHHUX IpoIieca,
Mel)y Kojuma ce UICTHIy MeTa0oJin3aM, EHEPreTcKa pa3MeHa U 3allTUTa YOBEKOBOT
OpraHusMa.

MeTa6oau3aM je pazMeHa MaTepuje U €HeprHje ca MPUPOJIOM U 10 TOM MOJEILY
KUBOT (KakBOr MU TMO3Hajemo) QyHknuonume. Kpo3 wmerabommszam ce y
OpraHu3My M3 XpaHJBMBUX MaTepHja CTBapajy M HOBE CYIICTaHIEC (CH3WMH,
XOPMOHH U JIp.) KOj€ Cy HEONXOIHE 3a (U3HUKY U TICUXUIKY aKTHBHOCT YOBEKA.
Eneprercka yjora xpase je Takole HensoctaBHa. YoBeK 3a CBOje KpeTame U paj
Mopa Aa Tpomu eHeprujy. [la 6u umMao na TpoOIIM, YOBEK MPBO Ty €HEPrHUjy Mopa
OJIHEKYl WJIM OJ HEeKor na moowje. ['maBHM ,,cHa0aeBaYM €HEPTHjOM CYy MACTH,
YIJbEHH XUIpaTh U OeaH4YeBUHE U3 XPaHe.

PeryaaTtopHa (3alITUTHA) yJIOra XpaHe Orjiefa ce y CHaOAeBamy OpraHu3ma
HEONMXOJHUM MHUHEpaliMa W BHUTaMHHHMAa KOJU Ca CBOj€ CTpaHE PETYIHIIY
HOpMaslaH MeTabonm3aM. Takohe, y BelukoM Opojy HyTpHjeHaTa Hajaze ce
HEONXOJHU CacTOJIIM KOJH jayajy MMYHHUTET, MOOOJbINABAjy U YyBajy 3/IpaBJbe
yoBeka. [lorpeOHe KONMUYMHE OBUX CYICTAHIM Cy OOMYHO BPJIO Maje, ajli Ce OHE
HaJa3e y BPJO pa3sNIWYUTHM HAMHpHHUIIAMA 1A jé U W3 TOT pa3jiora pasHOCBPCHA

UCXpaHa yCJIOB J0OPOr U KBAJIUTETHOT )KMBOTA.
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1.1.3. LLITETHA YJIOTA XPAHE
Xpana o6e30ehyje KHBOT, OHa MOXKe OUTH U JIeK, aji He Tpeba CMETHYTH C' yMma
na oHa Moke Ooutu u otpoB!? Kao mrTo ce myreM HCXpaHE y OpTaHHW3aM YHOCE
HEOIXOJIHE U KOPUCHE MaTepHje, UCTO TaKO CE MOTY YHETH U IITETHE.
3araljeHa XxpaHa je 4eCTO Y3pOYHHK pPa3HHX OO0JIECTH U MOXKE MMATH TOKCHYHO
nejcto. IIpobnemu ca 31paBibeM ce jaBibajy M y JBa JUjamMeTpaiiHa CilIydaja
y3uMama XpaHe, a TO CY:

- HeymepeHa, (npeobunHa) ucxpaxa AOBOIW IO TOja3HOCTUU CBHX

nmpo0JjiemMa Koje oHa ca coOOM HOCH, a
- He0080/baH YHOC XpaHe ca CBOje CTpaHe JOBOIM Takohe m0

nopemehaja 31paBiba.

1.2. OcHOBHH cacTOjuu, MOTpede U U3BOPH XPaHe

JHeBHe moTpede Tj. Oujemnu cmanOapOu y TPAAUBHUM, EHEPTETCKUM U
3aIITUTHUM MaTepujama, no0ujajy ce Ha Oa3m OpojHUX W CBEOOYyXBaTHHUX
UCTIUTUBAkha U UCTPAKUBAIbA.

3Hama U3 Te 00JIaCTH Ce CTATHO Pa3MEmY]y, AONYY]Y U OCaBpEMEY]Y y CKIaay
ca HOBUM Hay4YHHM cCa3HabMMa M HOBUM MoTpedama 4oBeka. Hamm nujetHu
cranmapau (Gopmupanu cy no crangapauma CBeTCKe 3paBCTBEHE OpraHU3aINje

u Akanemuje Hayka CAJI.

1.2.1. IIOTPEFE ¥ EHEPTHJH

CBe moTtpebe 3a €HEprujoM UYOBEK MOKe W Tpeba Ja 3aJ0BOJBM M3 XpaHe.
Enepeemcxka nompeba jemne ocobe je KOMMYMHA €HEpPruje M0OWjeHEe W3 XpaHe,
KOja MOXX€ Ja HaJIOKHaJ{ TOTPOIIKY €Hepruje Te ocodbe y Toky 24 cara. Ta
€HEepruja 3aBHCH O] y3pacTa, IoJia, 3aHHMama, (PU3UOIOMIKOT M 3APaBCTBEHOT

CTamka W KIMMATCKUX YCJIOBa >KMBOTA. YOBEK YIJIAaBHOM TPOLIM EHEPrujy Ha
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bazannu memabonruzam, cneyupuuHy OUHAMUYKY aKYujy Xpaue, Hu3uuKy
AKMUHOCM U pacm u paseoj.

Ba3zaanu meradoamnsam ogHocu 1/3 10 Y2 mHEBHO yTpoIlleHE €HEpruje U TO Ha
oJlp)KaBambe BUTATHUX (yHKIMja M aurecTuBHOr TpakTa. OH je cpa3mepaH
BEJMYMHU (BUCHHA, Maca, TIOBPIIIMHA) 0CO0e.

CneunduyHa TMHAMHYKA aKIHja XpaHe j¢ MOTPOIIKHAa CHEPrHje Ha Bapeme,
ynujame U MeTabosin3aM HYTPUTHBHHX eleMeHaTa Ha HuBoY henuje. Hajsure ce
TPOIIX Ha YHNOTpeOy MpOTeHHa, HajMambe 3a YIJbeHE XUIpATe, a CBE YKYITHO OKO
10% nHeBHE MOTPOIIKHE EHEPTH]E.

®du3nyKka AKTHBHOCT 0 OCHOBHOM 3aKOHY MpPHPOJAE O OJpXKamy EHepruje,
HapaBHO J1a 3aXTEBa MOTPOIIKY eHepruje. Taj yrpomiak je cpamepaH U3BPILIEHOM
pany ma 3aTo ¥ KOJMYMHA NOTpeOHe eHepruje AUPEKTHO 3aBUCH O] BPCTE paja Tj.
¢u3uuKe aKTUBHOCTH (JIaKa, yMEPEHO TEUIKa MITH TEIIKa).

Pact u pa3Boj Takohe Tpaxxu ajgekBaTHY €HEprujy u3 xpane. To je cyma eHepruja
3a CTBapame HOBOT TKHMBA U 34 ETOBO OTCTajamke U y mpoceky u3Hocu 21kJ mo 1
rpamMmy HOBOT TKHBA.

XpaHa cy Marepuja IUTO HMX OpraHu3am (OWJbKe, >KUBOTHIGE WM YOBEKA)
arcopOyje wiM Ha OWJIO KOJU HAaYMH YHOCH y cele, a CIyKe My 3a HaJOKHaTy
YTpOIIICHE €HEpruje W 3a M3rpajmy Teina. PazHe Bpcte xuBHx Owha xpase ce,
npeMa CTeNeHYy CBOI pa3Boja Ha pa3jIMyuTe HauuHe. 3eJieHe OWJbKe XpaHe ce
HEOPraHCKUM jelubemhiMa (yribeH-IHOKCHAOM, MHUHEPATHUM COJHMMA, BOJIOM),
Koje TporiecoM (POTOCHHTE3€ MPETBapajy y OpraHcKe Marepuje. Y CBUM 3CJICHUM
OupbKkamMa M HEeKMM OaKkTepujama XpaHJbHBE MaTepHje HACTajy y3 MOMOh CyHUYEBe
eHepruje u JenoBameM xiopodwia. Jbyncku, XKUBOTUEHCKM W HEKM OWJbHU
OpPraHu3MHU KOPHCTE TUPEKTHO WJIM MHIUPEKTHO T€ XpamUBE MaTepuje y3 ocTale
cacTojke Xpane. JIok ce >KUBOTHEEC XpaHE HCK/bYYMBO XpaHOM Kojy Hahy y
IPUPOJIY, YOBEK XpaHy CMHILbeHO MpousBonu. [loTpeda 3a xpaHoM mpumnaaa y

OCHOBHE JKMBOTHE TOTpede jep XpaHa, OJHOCHO HCHU CacTojuu, usrpabyje
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opraHu3am, IMTUTH HAac o] OOJECTH U Jaje SHepPrHjy 3a pal. XpaHa je jeaH o
YMHWIAlla O KOJeM 3aBHCH YOBEKOB JKHMBOT, 3JpaB/beé U  pajHa
CHOCOOHOCT. YIIO3HaBaly M H3IIyuyuBamby XpaHEe M HEHUX CacTojaka Bajba
Oo0paTUTH BEIMKY MaXy jep MNPaBWIHUM OJa0HpameM, NpUIPEMameM |
y3UMamkeM XpaHe MOXKE C€ YBEJIMKO YTHUIIATH Ha CTamke OpraHuiMa (37paBibe U
Iy’)krHA kuBoTa). O OMsbaka 4OBEK J00Mja OCHOBHY XpaHy (OKUTapuile, Bohe u
noBphe), a o KUBOTHEHA Meco, MJIEKO U jaja. OCHOBHA XpaHa KOjy JbYAH jeIy
paznuYMTa je y pa3iNudMTHUM JAelioBUMa cBeta.MuinoHu Jbyau Ha VcToky jenmy
NMUpUHa4 Kao OCHOBHY HamMupHHIly. CtanoBHuUIM [lanmduykux octpsa jemy puoe,
JIOK c€ y ApTeHTHHHM W YPYyrBajy jey BEJIMKE KOJIMYUHE roBeAnHE. Bpcta xpaHe
KOjy JbYJH jelly 3aBHCH O lbUXOBOM MaTE€pHjaIHOM CTamYy, 0AHE0IbY, 00UyajuMa,

HAa4YWHY KMBOTA U BCPHU.

1.2.2. CACTOJIIH XPAHE

TokoM ncTopuje JbyICKOT IPYLITBA YOBEK j€ CTEKa0 MHOTO 3Hama O TOME KaKo ce
MOpa XpaHUTH Ja OW 3aJ0BOJBMO TMMOTpedEe cBora Tela 3a XpaHJbUBUM
MarepHjama. XpaH/bHBE MaTepuje Cy CacTOjIM XpaHEe KOjH TMPEKO MPOOaBHHUX
oprasa yiase y KpBOTOK Jajyhu opraHuzMy eHeprujy 3a *KHBOT U paj, TPaJAWBHU
Marepujain 3a OOHOBY M HW3Tpaamy, a Takohe ra 3amruhyjy 04 pa3IuyuTHX
OosiecTu. XpaHJbHMBE MaTepHje, MpeMa TOME, UMajy 3a JbYACKA OpTaHu3aM TPOjaKo
3HAYCHE!

1. I'panuBHE XpaHJbUBE MaTepHje OMOT'Yhyjy U3rpaj by OpraHu3Ma,Tj. leroB pacT
1 OOHOBY UCTPOIICHUX JI€JI0Ba

2. EHepreTcke xpaHJbHMBE MaTepHje OpraHU3aM CHa0JIeBajy EHEPIHjOM MOTPEOHOM
3a 00HaBJbAE PASNUUUTUX KUBOTHUX DA,

3. 3amTuTHE (MPOTEKTHBHE) XpamUBE MaTepuje IONPHHOCE OYYBamWy HAIETr

37IpaBJba, jep y OpraHu3My yckialyjy u ycmepanajy >KMBOTHE MPOIIECE.
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[IpoyuaBajyhu rpahy u ¢pyHkmujy cBora tena, morpede opraHu3Ma 3a 1MojeTUHIM
XpaHJPUBUM MaTepujamMa M HeKe 00JIECTH KOje ra yrpokaBajy, YOBEK ce YBEpHO Ja
Cy XpaHJpUBE MaTepHje, OJHOCHO XpaHa M HAYMH HMCXpaHe, jelaH O] TTaBHHX

YMHMJIAIA TPABUIIHOT Pa3Boja, 37paBiba U KUBOTHE CHAre CBakor JbyAcKor ouha.

1.2.2.1. HamupHuue

YoBek CBOjy XpaHy HOpHUIIpeMa M3 pa3IMYUTHX HaMUpPHHUIA KOjeé MOTy OWTH
OMJBHOT, XMBOTUIGCKOT WM MHUHEPATHOT Mopekyia.YoBeK XpaHy CMHIJBEHO
Mpou3BOAM: omabupe W y3raja OWMJbKE TE€ OJ BUX MpUIpeMa XpaHy, y3raja
KUBOTUIE U O]l BbUXOBOT Meca, MJIeKa M jaja J00uja pazIuuuTe MpexpamOeHe
poM3BOJIE. 3aBUCHO O BPCTH, YOBEK HAMHUpHUIIE CIpeMa, YHCTH, mpepabyje Ha
pa3nuuuTe HauMHE Ja OM MX TEK HAKOH TOra y3€0 Kao FOTOBY XpaHy.

[Ipema 3akoHy O 34paBCTBEHO] HCIPABHOCTH U 3PaBCTBEHOM HAA30py Haj
HaMHUpPHHIIAMa U [IpeIMETUMa OIIIITE ynoTpede HaMUpHHUIIaMa Ce cMaTpa CBE LITO
ce ymorpeOspaBa 3a XpaHy wiau mmhe y HempepaheHom wim mnpepaheHom
00MKy. Y cMHUCIIy OBOT 3aKOHa HAMHUPHHUIIOM CE€ CMaTpa M BOJA KOja CIYXH 3a
jaBHO CHa0JeBalkb€ CTAaHOBHHINTBA Kao BoAa 3a nuhe WIM Kao Boaa 3a
MPOU3BOKbY HAMUPHMIIA W TpeameTa omiure ynoTpebe.Onpende oBor 3akoHa
OJTHOCE C€ M Ha CHPOBHHE 3a IMPOW3BOAKBY HAMHUpHHUIIA M MpeaMeTa OIIITe
ynoTpebe, 3aurHe, aJJUTUBE U MaTepuje Koje CiIyxe 3a oborahuBame HaMUPHUIIA.
CacraB HamupHHIa YuHE: - Boga, - Munepaiine Marepuje, - YTJbeHHU XUApPaTH, -
benanueBune, - Mactu u ysba, - Oprancke KHCEIWHE, - TAHUHCKUM MaTepHje, -
Cwmorne, - Ensumu, - AnutuBy, - Ilpuponne Tokcuune marepuje, - Henamephna
3aralema u3 OKOJIHMHE.

VY HajmmpeM CMHCIy XEMHJCKH CE€ CacTojilM HaMUpHHUIA nene Ha: HeopraHncke
MaTepHje: KUCEOHHWK, BOJla, MUHepaiaHe Marepuje; OpraHcke marepuje: yribeHH
XUpaTH, OeTaHuYeBUHE, MACTH, BUTAMUHU, CH3UMHU, 00je, apoMe U Ap. XpaHa Kojy

jeneMo canpXH pasiMydTa XeMHjCKa jeUbera, MehyTHM caMo je HEKOJIMKO
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JIeCeTUHA XEMHUJCKUX Jeaumema oJ1 Hajehe BaxkHOCTH (KaxemMo Ja Cy
€CEHIIN]jaJTHHN ).

Onu ce nene y 6 riIaBHHX Ipyma: BOJA, YIJbEHU XHIPATH, MAacTH, OelaHYeBUHE,
MHUHEepaJiHe COJIM, BUTaMHUHHU. [IpBe ueTnpu rpymne cy MakpoXpamuBe jep UX TeJo
Tpeba y BETWKUM KoNMWuMHaMma. Benwka konuumHa Bojae mOTpeOHAa je 300r
BEJIMKOT yJlella BoJie Y Ty U BbeHa u3inyuynBama. CacTojiu XpaHe U3 KOjuX Telo
HaKOH HUXOBE pa3rpalime J00Mja €Heprujy W IMOTpeOHE TpaJuBHE jETUHMIIC
yOpajajy ce yribeHu Xuaparu, MacT u OenanyeBuHe. CBe Te Marepuje y hemujama
Mory ce pasrpaautu npetexHo 10 CO;, u H20. 3a pa3znuky o yribeHUX Xuapara
MU MacTH, KOJUX Ce Iejla KOoJMuuHa Moxe pasrpaautu y teny qo CO, u H,0 te
TaKo OCIIO0OIUTH €HEprHjy, KoJ pasrpaime OelaHueBMHA HacTaje W KapOamuna
(koju ce m3myuyje mokpahom). 300r Tora je (pU3UOJIONIKA TOIUIOTHA BPEIHOCT
OenmaHueBMHA y TNy Mama OJf HUXOBE (U3MYKE TOIJIOTHE BPEAHOCTU MpHU
caropeBamy.

Jla Ou ce xpaHa Morja KOpPUCTUTH, MOpa c€ y MPOOaBHOM TPaKTy pa3rpaguTd U
aricopOoBatu. YoBek He MoOXke pasrpahuBaTH yrJbeHM XHIpaT LENyso3y, Ma ce y
O] caJpXKaHa EHepruja He MOXKEe KOPHCTUTH. YIJbeHH XMIpaTH MacTu u
OeraHuYeBHHE MOTY C€ Kao U3BOPH €Hepruje Mel)ycoOHO 3aMEHUTH Y OHOCY:

1 r yribenux xuapara = 1 r 6emanueBuna = 0,44 r mactu

Cyrmicraniie U3 nocienmne Ae rpymne (BUTaMUHU U MUHEpaJIN) MOTPEOHU Cy caMo y
MaJMM KOJIIMYMHAMa Tla WX Ha3uBaMO MUKpoXpamuBe Matepuja. [Ipemma cy
NOTPEeOHH caMO y MaJluM KOJIMYMHAMa OHU CY 3a 3[[paBJbe JeTHAKO BAXXHU KAao U
OWI0 Koja Jpyra BpCTa XpaH/bUBUX Martepuja. MUHepai W BUTAMHHH CYy

HEONXOJHM 32 pacT M OJp)KaBamke TKHBA KAa0 M 3a pETylalujy TeIeCHUX

dbyHKIHja.
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1) Boaa

Bona je HeonxoaHa 3a M3rpaamy OMJBHUX U KHBOTHILCKUX henuja, ma Jak u 3a
oJlp>KaBame )KMBOTa Ha 3eMJbu. Boja je jeqHako BakHa 3a M3Tpajmby OUIBHOT U
KUBOTUICKOT oOpranusma. Boma je y Temy pacTBapay INTETHHX Marepuja
TreHEePHUCAHUX Kao MPOU3BOJI METa00IM3Ma 1 KOJH C€ YKIIOHha U3 Tella Kao MoKpaha
u 3H0j. Takole, cBe XpaHJbUBE MaTepHje U3 XpaHEe MpeJia3e y KPB Y paCTBOPEHOM
00JIMKY ¥ TUCTpUOYHpa]jy Ce MyTeM KPBH 0 CBUX TKHUBA Yy OPraHU3MY.

[Toce6HO BakHAa KapaKTEpUCTHKA BOJIE je CBOJCTBO HcCHapaBama. To je mporiec
KOjH TPOIIH TOIUIOTY cpeanHe. Kako ce ncmapaBame Boje U3 OpraHu3Ma OfBHja Y
IpoIleCcy Ucama W 3HOjeHha, TO Cy W MPOIECH KOjU PETYJIHINY Hally TeJIeCHY
TOILIOTY, Tj. jé KoHcTaHTHA U Ha 36- 37 ° C. C 003upoM J1ace y CBUM KUBOTHUM
nporecuMa ryou oko 2.5 nurapa BojJe NOTpeOHO je KOHCTAaHTHO HaJloKHahuBaTu.
Bopa ce ckmagumTu y Tely, oJakie ra TENO MOXXE€ KOPHUCTUTH aKO MOCTOjU
HeJocTaTak Bojie. Behuna nmHeBHUX moTpeda Boje MOpajy OUTH MUCIYE-EHU KPO3
XpaHy, ToceOHO OHE KOjU CaJp>Ku MHOTO Boje (MJieka, cyme, moBphe, Bohe), anu
xel) 3amoBosbaBa HajOOIbe Bosma 3a muhe. CBexxe Bohe caapxu usmehy 72-93%
BOJIC, IOK KUKUPHKH, OagemMu u opacu cy ox 1,6 no 8% Boxe. Jlean (mocHo) Meco

uma 58-71% Boge, a mueko caapxku 95% Boge.

2) YribeHu XuapaTu

YribeHH XUApaTH WM CaXapuau Cy TJIaBHU M3BOPHU €HEpPrHje 3a CBE TelleCHE
dbyakuuje u mumuhau paa. ImMe UM goia3u 0] BUXOBOT XE€MHJCKOT cacTaBa:
(CH20) n, n> 3. [Takie, TO Cy jeauiberba rpaljeHa o] pa3anduTor Opoja yribeHHKa
(x) u Boze (N), ma mwuxosa 30upHa Gopmyna rmacu: Ck (H,O)n. Yribenu xuapatu
Cy HEONXOJHM 3a IMOMarame y MPOoOaBH W aCUMWIAIUJH JIPYTUX XPambHBHX
Martepuja. Oau 00e36ehyjy oamax IOCTyNHY eHeprujy (TOILIOTHY) y TeTy B TO Y
TPEHYTKY KaJa C€ YIJbeHUK CIIOjH Ca KHCEOHHKOM Yy KpBH, T€ IOMaxy Yy

perynucamy MeTaboin3Ma OeTaHuYeBUHA U MAaCTH.
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VribeHn XxumgpaTd ce Hajuemihe nene Ha: MOHOcCaxapuie, aucaxapuje,
oJIMTocaxapujie W Tosmcaxapuae. MoHocaxapuay Cy HajjeTHOCTaBHUjU miehepu
MoHocaxapuau ce KIacupuKyjy IpeMa XeMHjCKOj MIPUPOIN BUXOBE KapOOHUIIHE
rpyne u Opojy YIJb€HHKOBHX aToMa. YKOJHKO je KapOOHHMJIHA Tpyma ajaexun
mehep je anmose (Hmp. ['myko3a), a ako je kapOOHMIIHA Tpyma KeToH mehep je
keto3a (Hrp. PpyKkTo3a).

[To 6pojy yr/beHUKOBUX aToMa pas3iuKyjy ce TpHO3e, TeTpo3e, EHTO3e, XEKCO3e,
xenrto3e uTA. Heku cy CHHTETH30BaHU y OpPTaHU3MY IPOLIECOM TITYKOHEOTreHe3e
O/l HEYIJbMKOXHJIpPATHUX Marepuje, JOK BehnHa HacTaje Kao MPOAYKT
dboTocuHTE3e y 3€ICHHMM OWbkamMa M HeKuMOakTeprjama. MeTraboInuKkoM
pasrpajlkboM MOHOCaxapuJa HacTaje eHepruja Koja ce KOpUCTH 3a BehuHy
OHMOJIOMIKUX TpoIieca.

Crneneha u3y3eTHO BakHa yJjora MOHOCaxapu/a je Ta Jia Cy OHM JIe0 HYKJIEMHCKHX
KHCEJIMHA ¥ KOMIUIEKCHUX Junuaa. [lomucaxapuam cy jeumbena T03HATH | MO
Ha3WBOM TJIMKaHHW, a CacTojeé c€ OJ MHOI0 MOHOCaxapuaa ITOBE3aHHX
TJIMKO3UIHOM Be3oM. Mory OuTu xomomomiucaxapuau (rpalleHu HUCKIbYYHBO O]
jeaHe BpcTe MOHOCAXapHaa) Wik XeTeporoaucaxapuan (YKOJIMKo cy rpaljenu on
BUIIIE BPCTE MOHOCAaXapua). 3a pa3yiuKy o NPOTeHHA U HYKICWHCKUX KHUCEINHA
NOJICaxapuan MpaBe pa3rpaHate JIaHIe W JuHeapHe noiumMepe. To je 30or Tora
IITO TJIMKO3UIHA BE3a MOKE OMTH CTBOPEHA C OHIIO KOJOM XHIPOKCHIHOM TPYIIOM
MoHocaxapuaa. CpehoM, BehmHa MX je JMHEapHO TOBE3aHA, a OHU KOJU CY
pasrpaHaTMd YWHE TO Ha TayHO JAe()UHUCAHE HAYMHE Ia WX HHjE TEIIKO
oapemutu. OHM WMajy U3Y3€THO 3Ha4yajHE CTPYKTypHE yiore Yy Behunnm
opraHuzama, aji Haj3HauajHUjH Cy: Ienyio3a koj ouibaka (80% cyBe marepuje
Ouibaka) U ckpob (ko Omibaka) U TIUKOTeH (KO )KUBOTHIHA) KOJU Cy pe3epBOapu
Enepruje. HamupHuile ¢ BEIMKOM KOJIHMYMHOM papUHHCAHUX YIJBCHUX XHIpaTa
YeCTO Cy MamKaBe MHHEpaliiMa, BUTaMUHHMMa U Ienyio30oM (Oeno OpariHo,

nonupaHa nupuHad u Oemu mehep). Mamwak ButammuHa b oaraha caropeBame

20



YIJbEHUX XUJpaTa ITO y3pOKyje JIOIy podaBy, TOpYyIUIy U My4YHUHY. J[aHac ce
BpIIIC UCITUTHBaMKa KOJUMa C€ JKEJIM Ca3HaTH Jia JIu Cy OOJIeCTH MomyT aujadereca,
OosecT cpia, BUCOKOT KPBHOT MPUTHCKa, aHemuje u nopemehaja paga OyOpera
IIOBE3aHM Ca MPEKOMEPHOM YIOTpeOOM papUHHCAHUX YIJbEHUX XHIpara Yy
ucxpasu. JI[HeBHe noTpede MUHUMAIHE KOJIMYMHE YIJbEHUX XMJpaTa M3HOCE Of
100 ma 200 r, a HopmasHOM ce KoaudrnHoM cmatpa 300 mo 400 r. ¥V ykymHOj Macu
XpaHe yribeHuX xujapara ou tpedano 6utu ox 50 1o 55% ox ykymHe eHepreTcke
BPEIHOCTH YHECEHE XPAHOM.

a)Monocxapuou

I'myko3a wnm kpBHH miehep y henmmjama ce pasrpahyje y yribeH TUOKCHI |
BOJly. Mamu Jieo ce moxpamyje y 00JUKy INIMKOTeHa y jeTpu U MUIIMhuMa U Tamo
CIIy’)KH Kao pe3epBa IIyKO3€ U3 KOjUX ce TIykosa ociobaha y Bpeme uzmely nBa
obOpoka. ['myko3a je "kameH Temespall" M3Tpajibe BAXHUX cacTojaka Tena (HIIp.
Pubo3e, neokcupubo3se, riamkonporenHa utA.). OHa je OCHOBHU HW3BOpP €HEPTH]E,
nmoceOHO 3a HeKa TKHWBa (TKMBO MO3ra CBOj€ €HEPreTcKe MoTpede 3a10BOJhaBa
UCKJbYYHBO IIIYKO30M).

OpykTo3a uinu BohHu mehep Hanasu ce y pa3IMuuTOM BONy, IIBETHOM HEKTapy U
muenmumbeM  Mmeny. Ciaha  je  om  riykose. Jucaxapuam cy jenumema 2
MOHOCaxapuja IOBE3aHUX KOBAJEHTHMM Be3ama. YecTo Cy TOBe3aHH ca
npoTerHuMa (TIIMKONMPUTEHHH) WM ca JUNuAuMa (TIUKOIMIIUIAN) U Taja UMajy
CTPYKTYpPHE M peryjaTopHe yJore.

Caxapo3a je HajpalllUpeHUJU JUcaxapuj, Haja3W Cc€ CByAa Yy IapCTBY
Oouspaka. CacTaBJbeHA j€ OJ MOJIEKYJE TIIyKo3€e U MoJiekyie ¢ppykTo3e. [ maBHH je
u3Bop mehepa y XpaHu.

Jlakto3a je T3B. myieunu mehep. To je aumcaxapun rpaljeH on rajnakrose u
rinykose. [lpuponno nonazu y MileKky TrAe ra 3aBUCHO O BpPCTH HMa Yy
KoHIeHTpanrjama on 0-7%. [lema HOpMallHO TIOCeAyjy JaKTa3y, €H3UM KOju

XHUJIPOJIM3Yje JIAKTO3y Ha CACTaBHE KOMIIOHEHTE - raJlakTo3y U Tiyko3y. Mehyrum
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MHOTH OJIpaciiy Kao W BehWHa IpHAIla W OpHjeHTaNala UMajy Maje KOJIUYHHE
OBOT €H3WMMa I1a c€ JIakTo3a pasrpaljyje m Kao TakBa yjna3u y LPEBO T/C jy
pasrpal)yjy upeBHe OakTepuje Te ce Kao MpoAyKT depMeHTaruje ocnobdbahajy CO;
u H; Tte wupurupajyhe opraHcke KHCETHMHE INTO Y3pOKyje OONHE TpueBe
(MHTONIEpaHITH]a TTpeMa JIAKTO3H) .

Manto3a je cmagau mehep. 'palena je omx nBa Monekyna TIyKo3e, a Hacraje
€H3MMAaTCKOM pa3rpagmoM CKpoba, OJHOCHO TinukoreHa. depmeHTanmja ckpoda y
MaJITO3y je €H3UMaTCKa pa3rpajma Koja ce KOPUCTH y MPOU3BOMAGU MMHBA U MPHU
n00Hjamky aTKoXoJia U3 CKPOOHUX CHPOBHUHA (KUTAPHIIE, KPOMITHD, Bohe).

0) CmpykmypHu noaucaxapuou

busbke mocemyjy 1enyno3y, OCHOBHY CTPYKTYPHY KOMIIOHEHTY HHXOBHX
henujckux 31u10Ba, Koja je 3acayXHa 3a yClpaBaH pacT Ousbaka M MOAHOIIJEUBOCT
BUCOKHMX OCMOTCKHX IpuTHCaka. Llenyno3a je KOMM4nHCKU HajpacnpoCTpambeHuju
YIJbCHHU XUApAT y Onochepu (ToAuIIme ce CHHTEeTU3yje U Aerpaaupa oko 1015 xr
nenynose). Llenyrnosa je nuHeapHu monumep riykose (TiaykaH) moBe3aHa 1 —7 4
TTUKO3UJHMM Be3ama. Hema neduHncany BemuumHy, a CJOjEBH  IIETyJIO3€
JOJJAaTHO Cy IIOBE3aHM BOJOHMUYHUM Be3ama UITO IETYyJI03Ha BIAKHA YHHU
BOJIOOTHOPHUM 0e3 003Hpa Ha BENUKY XHIpo(puiIHOCT. PazbnaxeHne KucenuHe u
0a3e He Jenyjy Ha IeNyno3y, alu Bpyhe MUHEpaiiHe KucelInHe pa3rpalyjy je 1o
royko3e. YoBeK HE MOXKE CBOJUM JUTECTHMBHUM COKOBHMMa pasrpahuBaTtu
IeNTyJI03y T1a OHA HeMa 3a ’era eHeprujcKy BpeaHoct. Heke xuBotume 6uibojenu
MOTy IeNyJ03y MCKOpHIIhaBaTH Kao XpaHy M TO MOMohy OakTepuja Koje
CUMOHMOTCKH XKMBE Y HUXOBOM NMPOOABHOM TPAaKTy M HMMajy MOTYhHOCT na ca
SH3MMOM IIeJTyl1a3a pasrpajie Leryaosy.

[lexTuHM nmoMa3e Kao MPaTHONIM IIETYT03€ Y HEKUM OpraHuMa Ousbaka. 300r
ylena MeKTUHa y Bohy paje ce xkeneu (nyme, puousie). OCHOBA je XUAOTUTHUKO
[ename IMEeKTUHA Ha TEKTHHCKA KHUCENHWHY, KOja jé Ha BHIINO] TEeMIIepaTypu

KalJheBHHA, a Ha XJIAJTHOM C€ XJIaJICTUHACTO CKpyhyje.
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XUTUH jeé OCHOBHA CTPYKTYpHa KOMIIOHEHTa €r3ocKesiera OecCKMUMemaka IMOIyT
pakoBa, MHCEKaTa W TayKa T€ jeé MPHUCYTaH Uy NeNUjCKUM 3UJA0BHMa MHOTHX
IJbMBA U aIrd. 300T TOra je TOTOBO 3aCTYyIJbeH y Ouochepu Kao 1enyno3a. XUTHH
je xomononumep N-aneTus riyko3amMuHa. XeMHUJCKUA CE PasiMKyje OJ LEeIyJio3e
camo 1o Tome 1mTo My je C, - OH rpyma 3amemeHa areraMu 1 rpymnom.

Pesepean mommcaxapuan CkpoO je TiykaH Kojer OuJjbKa CHHTETH3Yje Kao
OCHOBHY pe3epBy xpaHe. CMEMITEH je y MHUTOIUIa3MU Y OONHKY HETOMUBUX
rpanyia. CKIaumreeM TIyKo3e Yy OOJMHKYy CKpoba cMamyje ce OCMOTCKHU
MPUTHCAK y cTaHUIU. Pasrpagma ckpoba (TJI1aBHU yIJbeHH XUIPAT XpaHe) TOUYUHE
y yCTHMa jep TJbyBauka CaJIpXKH O-aMHIa3y €H3uM Koju pasrpalyje ckpo6. Kaga
XpaHa J0cCIe y JKelynall rje je nX MpeKuceo Te HHAKTHUBHpA O-aMUiIa3y cKpoO je
Beh pasrpalleH ¢ 04 OKO HEKOJMKO XWJbaZla Ha Mame 04 &8 TIIYKO3HHX
jenununa./lasa pasrpazima ce HacTaBJba y LPEBY I7I€ j€ ONET aKTHBHA amMuiiasza. ¥
00Ky Tiayko3e pecopOyje ce y TMPEeBHHUM pecullaMa H OJJa3h Yy
kpB. HemornmyHom xuaponu3zom ckpobOa HacTaje nekcTpuH. CkpoO je dect y
CeMEHKaMa M romoJbuMa Omsbaka. CBaka OMJbKA MMa PAa3IUYUT OOJIMK CKPOOHHX
3pHana. Mima ra y macyspy, xne0y, kurapumama (50-85%), TecTy, TecTeHUHH,
rpamky u kpomnupy (20%). I'nukoren je "KUBOTUEBCKH" CKpOO, IIaBHA pe3epBa
VIJbCHUX XHJpaTa y KUBOTUHA. [Ipucyran je y cBuM henuwjama, anu HajBUIIE y

MUIInhuMa ¥ jeTpH TJie ce oXpamyje y 00IMKY TpaHya.

3) Mactu

MacTtu u yba ¥ MacTH CpPOJAHE CYINCTAaHIE HA3WBajy JUMUIW. MacTH U yjba W3
NPUPOIHUX U3BOpA Cy TIIMLEPOJ €CTPe ajlKoXoja M MAacHUX KuceluHa. MacHe
KHcenuHe Mory OuTH 3acuheHe u He3acuheHe (ca jemHOM JIBOTYOOM BE30M MWIIU
Buie). 3acuheHe MacHe KHCENMHE, Ha MpHUMEp. CTeapUHCKA M MAJIMHUTHHCKA Cy
KHCEIIMHE KOje Cce Hajas3e YIIIaBHOM y UBpPCTHUM MacTuMa. OJenHCKa KHCENNHA je

He3acnheHa MacHa KHCENMHA KOja Ce MPETE)KHO Hala3d y TEUYHOM CTamby
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(yspe). Hezacuhennx MacHHUX KHCEIIMHA HAIAa3UMO Y yJbMMa OnJbaka (MacIuHOBO,
KYKypy3a, coje, KHKUPUKH), y pubm (Jlococ, ckymia), anu BehmHa 3acmheHux
MacHHX KHCEJIHMHA KOjy CaJip’Ku XpaHa IMOTHYE O] )KUBOTHIA (MECO MAcTH, MacT,
MJIEKO, ITyTEP, UTN).

On cBUX eHepreHaTa, MacTH J1ajy TeJIy HajBHUINE €HEPTHje, OJJHOCHO. C€ KaKe aa
nMa HajBehy eHepreTcky BpeaHocT. Jbyncke hennje nMajy eH3uMe 3a Kpeupame
BUCOKO He3acuheHe MacHe KHCeJIMHE TOMYT JIMHOJIHE U JInHoJeHcke. Ecennnjanne
MacHe KHCEeIHHEe ¢y KoMroHeHTe (ocdonunuaa. OBa jenumema Cy HEONMX0Ha 3a
cTBapame hennjcke meMOpaHe.

Mactu ciyxe Kao OcCHOBa 3a OHOCHHTE3y MHOTUX CYICTaHLH, Ha
npyUMep. pa3HeNuIuaHe MeMOpaHe Koje cy u3rpalene, y mpouecy OuocHHTE3e
aricopruyje JunuaHux pactBopHux ButamuHa (A, [, E, K), urg Jlumuou cy
HEpaCTBOPHM Y BOJAM, W KpPB MX NPEHOCH BE3aH ca IMPOTEHHOM HOCAuYMMa
(mumomiporenHa). BakaH smnmma je  XoJecTepos, Koje TeIo He MOXe Ja
cunteruie.Hanasu ce y HamupHHUIIaMa >KUBOTHECKOT TMOPEKJIa, M 32 HErOBY
yJIOTYy Y pa3BOjy aTepoCKIEpo3e M MOBE3aHUX OOJIECTH (CpuaHH yaap, MOXKIAHU
ynap) Tpebano 6u aa orpaHnde yHOC HaMUPHUIIA KOje Ta CapiKe.

Ca mnymemeM W BHCOKMM KpBHHUM NPUTHCKOM, MoBehaHa TejecHa Maca
(rojazHOCT) je BaxkaH (DakTOp pHU3WKA 3a pa3BOj aTepocKiepo3e. AKymysaluja
MacTd, HApOYUTO Yy JETpH, UECTO C€ jaBJba ycCled KOH3yMHUpPama
ankoxona. Pegynarar je mpomagame M KBpuewe (LMpo3a) jerpe. YpaBHOTEKEH
nujeta mactu Tpeba na ma 25-35% op ykymHe eHepruje Koja je morpedHa. He
Tpeba 3abopaBuTH Aa je mopen "BumibMBe MacTH" (yJbe, TMOTpOIIada MacTH,
nyTep), MOCToje "HEeBUIJBMBH MACTH'" CKPHBEHE Y Pa3IMUYUTHUM BpCTama XpaHe
(uokomazae, kobacuie). MacTu U yjba ako AyXKe CTOje y JNOAHMPY cCa Ba3AyXxoM
OKCHAMpA M J1a MUPUC YXKEIJIOCTH, all HE MOXE Ja Ce KOPHUCTHU 3a JbYACKY
ucxpany. Mactu cnabujer KBaJUTET C€ KOPUCTE 3a MIPOU3BOJIKY calyHa H

IJIMLIEPUHA CIIOPETHOT IIPOU3BOAA.
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4) beaanyeBuHe (MPOTEHMHHU)

benanueBnHe Ccy y3 BOJy HajBaXHHU]jE€ MaTepHje y TEIy, HEOMXOIHE Cy 3a pacT U
pa3Boj CBHX TeJECHMX TKUBA. [7TaBHM Cy M3BOp MaTepHja 3a Tpaamy Muminha,
KpPBHU, KOXKE, KOCTH]y, HOKTHjy M YHYTpalllbHX opraHa (yksbyuyjyhu cpue u
MoO3aK). bean4ueBrHe Cy HEOIXOHE 33 CTBapamke XOPMOHA KOjH HAI3Upy MHOTE
GyHKIMje Tena, TOMaxy y CIpevyaBamy MPEBEIUKe KUCEIOCTH WM JTY)KHATOCTH
NOjeITMHUX TKHBA, B)KHE Cy 32 CHHTE3Y MJIEKa U MPH 3rpyIIaBamy KPBU. JeaHa 011
yiora eH3uMma (OelaHYeBHHACTA jelUbeHha y Tely) je 6opOa MpOTHB CTpaHHUX
marepuja y tery. HyxxHe cy xao m3Bop amuHOKHcennHa. OCHM MITO Cy H3BOP
Matepuje 3a Tpalmby OpraHu3Ma, OcellaHUYEeBHHE CIY)KE M Ka0 HM3BOP TOIUIOTE U
enepruje najyhu rtemy4 kcal/lg. Mehyrum, Ta ce eHeprercka (yHKIHMja HE
KODUCTH KaJ Cy y XpaHH JOBOJbHE KOJIMYMHE MACTH U  YIJbEHHX
xunpara. [IpekomMepHe KonuuynHe OelaHUEeBUMHA KoOje HUCY HCKopHInheHe 3a
W3Tpaky TKUBA WIIM CHEPTHU]Y TIPETBApajy C€ y JETPH Y MACTH M YCKJIQIUINTABA]y
y TKHBHMa.

Tokom Bapema Benuke OenmaHueBHHE pasrpal)yjy ce y jeTHOCTaBHHjE jEIHHHULIC
(amuHOKMcenuHe). O THX CacTaBHUX JeIMHHIIA TIOYMIE CcaMa CHHTE3a
OemanueBuHa. (OHE Cy jeAMHUIE O] KOjUX Cy OenaHueBHHE Tpal)eHe U 3aBPIIHU
Mpou3BOJl Bapema OemaHueBuHa). CHHTE3a HOBMX OelaHYeBMHA Ha3WBa Ce
nonumepusanuje. Ha  Taj  HaumH  Hactajy aM, 3,  ONMI0O WK
nonunentuau. IloaunenTuam cy JMHEapHH IMOJMMEpPH INTO 3HAYM Ja je CBaka
AMHHOKHCEIIMHA TOBE3aHa Ca CBOjOM CYCEJHOM aMHUHOKHCEIHMHOM IENTHIHOM
BE30M Ha MPHUHIMNY "TJaBa - pen'” Tj. He J0J1a3u 10 "pa3rpamuBama’ Kao IITO je
6uo ciyyaj ca yrijbeHuM xuzapatuma.C o03upoM Ha cacTtaB OellaHUEBUHE MOTY
OWUTH jeTHOCTABHE UJIH CIIOKEHE.

CBe aMuHOKHCENIHHE (OCMM &) MOTY OWTH NMPOM3BEACHE Yy TEIy Ol YIJbE€HHUKa,
KHCEOHHMKA, a30Ta W BOJOHHMKA, a OBHX OCaM Cy CCCHIMjaJHE jep ce MOopajy

npubaBuTH XpaHoM.EceHIMjaHe aMUHOKHCEIMHE Cy: HW30JICYLIMH, JICYLUH,
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METHOHUH, (DeHUJIAIaHWH, aJlaHWH, TPEOHUH, TPUNTOhAaH U XUCTUIUH KOJ
onojuanu. Hamupauie koje caapke OenaHYeBHMHE MOTY, &l U HE MOpajy aa
caJipKe eCEHIMjaIHe Ta Ce Pa3INKYyjy: - MyHOBpeIHEe OelaHueBUHE - MECO, jaja u
MiIedyHU TpousBoau(canpxke oko 50% eceHIUMjalHUX aMHUHOKHCEIHWHA) -
MameBpenna OenandeBuHe - moBphe u Bohe, »xutapuie (caapxe ox 20 go 30%
€CeHIIMjaJTHUX aMUHOKHCeNMHa). MuHUMaHa JHEBHA MTOTpeda 3a OemaHYyeBUHAMa
3aBHCHU O] y3pacTa, 1ojia, akTUBHOCTH, a Mpouemwyje ce Ha oko 0,84 g nueBHo / 1
kg TenecHe TexuHe.

Jenu, 300r Haryior pacra, MiaauMa, TpyJIHULIAMa, CIIOPTUCTUMA U JbyJUMa KOJU
obaBspajy Temke GU3NUKe MOCI0BE MOTPEeOHO je u Buie OeganuyeBuna (1,2-2 g /
kg). Mamak OenaHueBMHA MOXE Y3POKOBAaTH a0HOpPMAHH pacT M Pa3Boj, a
noceOHO Cy MoroheHu Koxa, Koca, HOKTH, MUIIMhHK ToHyc. OpraHn3aM cBe BHILE
ciabu, ry0M OTHOPHOCT mpema HH(pEeKlWjama, 3aleJbUBalke paHa je CIopHje,

JI0JIa3u 10 MEHTAJIHE JCTIPeCcH]je.

5) Enzumu

Enmsumu (pepmentn) cy cneunpuyne OenanyeBune uinu nporenau. [lo pynkuuju
Cy TpPHUPOAHM  KAaTaIM3aTOPH  KOjU  pEeryiaWmly pasHe mpomece Yy
opraum3my. EH3uMu ce cuHTermmy y henmjama n3 aMHHOKMCEIMHA M HEKHX
apyrux cyncraHiy. OHM Cy chenu(uuHM KaTaau3aTopu y OHOXEMHUjCKUM
peaknujama. CBakd €H3UM Yy Telny KaTalu3yje camMo jeiHy Cclenupuuny
peakuujy.EH3UME Cy BpIlo pammpeHH, Haja3e ce y CBUM opranmsmumMa. Jlemyjy y
BPJO MalUM KOJIWYMHAMa, a IHHXOBO JICIOBaKkE 3aBUCH OJ  KHCEIHHE
cpeaune. En3umu cy Ttepmonabunau. [Ipobnem mnpencraBibajy y TEXHOJIOTHUJU
XpaHe 300r TpOMEHa  KapaKTepUCTHKa HaMHUpPHUIIA TOKOM  CTajama
(yckimamuimTema). Y HHIYCTPHUJCKO] TPOU3BOAKBM KOPUCTE C€ 3a TPOU3BOAY

aJIKOXO0J1a, KBacila, BUHA, Mha, cupeBa uT/I.
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6) BuramMmunun

ButamMuHu Cy CIOKEHM OpraHcke MaTepuje HEOINXOJHE 3a  pasBoj,
(GyHKIMOHMCAKE W OJpXKaBamke JKUBUX opraHuzama. OHH cy OHOJIOUIKH
peryiaTopu MeTa0OJIMYKUM XEMH]CKHX peakiuja y opranu3my. OHH HeMmajy
eHepreTcky BpeaHocT. To cy cactojii kKoju (aBOpU3Y]y pacT, MpPaBUIHO
(GYHKIIMOHUCAKE IIEJIOT TeNa, MoMake y OopOu MpoTHB 0ojiecTH W MOMOhH 3a
NpaBWIHO Kopuinheme XpaHJBMBUX cacTojaka u3 XpaHe. Kibyunn cy 3a
¢uznomnonike GyHKIM]jE JbYACKOT U )KUBOTUICKOM TENy, KOje ce OOMYHO HE MOTY
CHHTETHCATHU U3 JeTHOCTABHU]UX JCIUHCHA.

VY3umame OMJbHE M KUBOTHHICKE XpaHe, a HEIaBHO M CUHTETUYKUX BUTAMHUHA,
3a[0BOJbaBajy MOTpede JbYACKOI OpraHM3Ma 3a BHUTaMHHMMA. HeoBOJBHO]
3aCTYIJbEHOCTH BHUTAMUHA Y HCXpaHU (XWUIOBUTAMHHO33a) M BHIIKA HEKHX
BUTAMMHA MOXe€ Ja mu3a3zoBe nopemehaje y opranmsmy. Hemocrarak BuUTammHa
(aBuTaMHUHO32) M3a3UBa HU3 00JIeCTH Kao mTo ckopOyTta (Butamuu C), bepudbepu
(Butamuu bl), paxutuca (Butamun JI), [lenarpa (b3) u cauyno. Butamunu cy
NOJIEJbCHHU Y JIBE TpYIIE:

1. BUTaMuHa pacTBOpPJbUBUX y MacTuMa - A, /I, E, K

2. Butamunu pactBopJbrBH y Boau - L, b-kommieke B.

Butamun A (akcepodToir) je BUTAMUH pacTa M pa3Boja TKUBA, j& 0] CYIITHHCKOT
3Hayaja 3a BHUJ, 3a 3/paBy KOXYy M CIy30KOXy. [IpoButamun A je B-xaporen
(xyTomoBphe) Koju ce Haja3u y Ousbkama. [IpoBUTaMHUHU Cy CyICTaHIIE KOje ce Yy
Tely y3 moMoh eH3uMa NpeTBOpEeHe y BUTAMUHA.

b-kommiiekc BUTamMHMHA canpxu BumecTpyke. Mehy muma cy Hajpakauju: bl
(TMaMHH), KOJU je HEOMXOJaH 3a HOpMajJaH pacT M (PyHKIHMOHUCAHE HEPBHOT
cucrema. b2 (pubodaBuH), WTO je BaKHO 3a pacT TKMBA M Ipoleca aucama. b3
(aukoTuHCKa KucenuHa, HuanwH win [T dakrop) je cacTaBHM HEKMX €H3UMa
HEONXOJTHUX 3a JbYACKH MeTaboim3aM. b6 (MUPHUIOKCHH) je BakaH 3a 3/IpaBJbe

koxe. b12 (1mjanoko6anaMuH) je BakaH 3a ca3peBambe LPBEHUX KPBHUX 3pHAIIA.
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Butamua C (ackopOuHCKa KHCEIHMHA) je 3amThTa o WH(]EKIHja W mocpeayje
dbopmupame BE3WBHOT TKHBa, KOCTH]y W 3y0Oa. [lojauaBa kamwmapHe 3uI0BE U
aKTHBHpa TPOMOMH U Tako yOp3aBa 3rpyliaBame KpBU. [loguke UMyHU CHCTEM H
ancopniyjy reoxkha y npesuma. JIlneBne norpede Buramuna C je oko 60 mg.
Buramun D (xammudepon) mocpemyje Be3uBame Kaimujyma u (dochopa y
OpraHu3My, a OCTBapeHa yJITpaJbyOn4acTuX 3paka.

Buramun E (Tokodepon) mon Ha3WBOM BUTAMHHA TUIOAHOCT WM BUTaMUH
AHTUCTEPUITHUM.

Butamun K (qujera) ykibyueHu y 3rpyliaBambe KpPBH.

H3Bop BUTAMHHA YV XpaHHU:

- Buramun A: pulsee yibe, jeTpa, cmanah, maprapemna, napajiaj3, MIEKo, IMyTep,
jaja

- Butamun bl: kBacua, miieHuue, jeuma U KyKypysa, Hacysb, Tpamak, COYuBo,
nacyJb, coja, JiyOeHHIle, HapaH[IacTa, TOBEANHA, TEJICTHHA, CBUBETHHA, CUD

- ButamuH b2: kBacan, mmeHnmna, jedaM M KyKypy3, jeTpa, CBEXE Iedypke,
nepuryH, cnanah, nacyJse, jerysba, 6akanaap, MJIEeKo, jaja, CUp

- ButamuH C: 1pHa pubusna, JUMYyH , jaroje, moMmopaHye, cnanah, mepurys,
KyITyc, TTarpyuKa

- puTamuHa D: pubsbe yibe, jaja

- BUTaMMH E: NIIeHNYHNX KIIKLA, COJUHO YJbe, opax, 0ajaeMm, JCIIHUK

- ButamuH K: pubsbe OpairHo, CBUICKA [IUTEPUIIa, Tapaaa)j3

- BUTaMUH X : KBacall, ToBeJIuHa jeTpe u Oyopera, kaphuon, jaja.
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Ta6esna 1.BuramuHu pacTBOpJ/bMBYU y MacTUMa

Buramun Hanaxkemwe y DuU3H0JI0IKA yJI0ra 'y JAHeBHe Henpocrarak
HaAaMHMpPHHLIAMA OpPraHu3My norpeode H3a3uBa
- MJIEKO, TaBJIaKa, -,,KOKOIIIHje
KajMak, ImyTep . CJIEnnIo*
. - pacT u pa3MHOKaBame henmja . «
- )KyMaHIe, jeTpa, - ,,Tylrdja Koxka
- 3alITUTA KOXKE U CITY30KOXKe
puba u puo. yibe - IPOMEHE BHUIA
- aHTUMH(EKTUBHO JICJIOBAIHE .
A - epiIyH, crnaHah, . ~ 5000 I.J. | -nopemehaj
- IPeBEHIIMja MAJIMTHUX HpoLeca .
mapraperna, pacta u pasBoja
- CHHTE3a BUAHOT MypIypa
KyITyC, IpamaKk opraHu3ma y
77 pozmorcuHa
- Kajcuja, OpeckBa, LEJIMHA
Inba, OyHIeBa
. - paxutuc (KOx
-jeTpa, U3HyTpHILIE nete)
- puba, pubme |- perymuiie MeTaboIu3aM
D . 400 1.J. - Pa3MEKIIaBamkE
yIbe KammjyMa u docdopa .
KOCTH]Y (xon
- KyMaHIe
0JIPaCIIHX)
-CIIOHTaHH
- MIICeHWYHE W | - J00ap aHTUOKCHIAHC Hobaaj
KyKypy3HE KJIHIE, | - IPEBEHIHja MAIUTHUTETA
YKYPY 1e, P o . -mumhHa
KHKUPUKH, - cTaOmIHOCT hemujckux .
nuctpoduja
E MAaCIMHOBO yJbe MeMOpaHa 10 1.J. .
: - Jerenepaunuja
- jetpa, XKyMmaHIle, | - QyHKIIMOHHCAE TOTHUX OpraHa rectica
MJICYHU - Tok TpymHohe W a3BOj .
pyA PasBe] -nopemehaj
TIPOU3BOIH MOCTEJbHIIE
pactema
- Pa3HU MPOAYKTH
OMIBHOT u Hucy
KUBOTHECKOT CTPUKTHO .
-nopemehaj
nopeKJia . onpehene .
K - KoaryJanuja KpBu KoaryJarmje
- CHHTETHIIE ce Y nomTo ram |
OpraHu3My y3 Opranuzam p
noMoh  HpeBHHX CHUHTETHIIIE
OakTepuja

Jla Ou ce ymopenwia OHOJNOIIKA aKTHBHOCT BHTAaMHHA YBEJEHa je Kao Mepa

aktuBHOCTH MehyHapoxuux jeaunuua (M1Y). OBaj usnoc je jemnak 0.0003 mg

ButamuHa A, omHocHo 0,05 mg sutammna CwmelyHapoaHe jeauHHUIIE Cy CBE

HaIyIITeHE W 3aMEHEH CTBapHUM KojmunHama y mehynapoaHom cucremy (CH):

muarpam (Mg = 10°3g) u mukporpama (mg = 10 °g).

29




Tabesa 2.Butamunu pacTBOPJHUBHU Y BOJIU

Hanaxkemwey | ®@usuosomkayinoray | JlneBHe | Hemocrarak
Buramun
HaAaMHMpPHHLIAMA OpPraHu3My norpeode H3a3uBa
- OJpXaBame HOpMalHE
aHATOMCKE rpabe,
eryJyanyja MeTadoanu3ma
nanpixa, ’ yecI;BJ je CTBapam
MEPIIYH, KYIyC YHECTBYJC Y paby
. CTCPOUJHUX XOPMOHA W - KpBapeme u3
jaroma, KymnuHa,
KoJjareHa JICCHH
Maia, - CTBapame  LPBEHHUX -CMambemhe
C pubusna, P P 70 mg
KPBHHX 3pHaIa 71 orire
NIMITypaK,
XeMorJio0nHa OTIIOPHOCTH
JINMYH, KWBH,
. - noeehaBa onOpamOeHe opraHu3Ma
rpejudpyr,
CIIOCOOHOCTH OpraHU3Ma
MTOMOpaHIIa
- CHAQ)KaH aHTHOKCHJIAHC
- TpEBEHIMja MATUTHUX
bonectu
-IMBCKH KBacail
- TpaBWIAH MeTaboIM3aM
-KUTAPHIIC . 3aBHUCE Of
XpaHJBUBUX MaTepHja neUIUT OBOT
(’Bycka M KIHIIa) . EHepreTcKe
- ydyecTByje y Bue on 20 BUTAMHMHA Yy
- Tpalax, mnacyJb .| BpenHOCTH .
B; CH3UMCKUX peaxiyja HAIIIO]
- INCHATO oOpoxka .
MeTabonM3Ma  YrIbeHHX HCXpaHu  je
nosphe XHpaTa MacTH " (0.5mg na €TKOCT
- KOIIITYHaBO pata, 4,2 MJ) P
MpOTEenHA
Bohe
- IeTyJapHa pecruparjuja
- M3HYTpHIIE leryTapHa p patyjy)
B crp - perynanja mertadonmusma | ox 1,1mg
2 -
JhEHUX XHJpaTa, MacTd | 1o 1,6m
- JIETYMHUHO3€ ' Apata, A g
Y IPOTEHHA
-JIUCHATO
- Ka0 M OCTAJ BUTAMUHH
roBphe
PP - B rpyme, ymasu y cacras
XKUTApHUIIE, 11-16 mg
faktor CH3MMa HEONXOTHHX 3a
KBacar| .
. henujcku MeTabonuzam
- JeTpa,
- Meco, puda

7) MuHepaiHe MaTepuje

V3 opraHorene enemeHTe (YrJb€HUK, BOJIOHUK, KHCEOHUK U a30T) KOJU YHHE OKO

95% wmartepuje opraHumszama, 3a XEMHJCKE MpoOLece Y YOBjeHjeM OpraHU3My

notpebaH je jom KauujyMm, (hocdop, MarHesujyMm, HaTpUjyM, Kallujym, rBoxbe,

30




MaHraH, 0akap, ¢uryop, jom, kobant , MoauOAcH, celeH W HMUHK. EnemeHTn koje
Tpeba CBAaKOJHEBHO YHOCHTH Yy OpraHm3aM y Behum KoiauuymHama 30BY ce
MaKpOEJIIEMEHTH, @ OHU KOjH Cy MOTPEOHM y BPJIO MaJlUM KOJIMYMHAMa HA3HBajy
ce MHUKpPO WM onuroeneMeHTH (Hop. bakap, kobOant). bynyhu na xemujcku
€JIEMEHTH J10J1a3€ Y OOJIMKY COJIM, HA3MBajy C€ MUHEPATHUM MaTepHjama.
MuHepanHe MaTepuje Ccy OJa ToceOHEe BaXKHOCTH jep CIYXE 3a OJIpKaBambe
¢u3nUK0-XeMHjCKUX Tporieca y henujama 6e3 Kojux Ou >KHBOTHU IpPOILIECH OUIIH
Hemoryhu. MuHepaigHe marepuje MUMajy y OpraHu3My pasjiMyuTy (PU3HOJIOIIKY
¢ynkujy. OHe ynase y cacTaB KOIITAHOT TKHBA, TEIECHUX TEYHOCTH, OPTraHCKUX
jenumema. MuHepanHe Marepuje ce He MPOM3BOJE y OpraHm3My Beh y mera
nonase XxpaHoM. [lanac ce Tpome My OONMKY MEAMUIMHCKUX Tpernapara y
TepamnujcKe cBpxe, Hajuenhe 3ajeJHO ca BATAMUHHUMA.

Kammujym u ¢ochop wumajy Bullle 3ajeTHHUYKUX YJIOra, a HajBaXHHUja je
MEXaHWYKa jep Jaje YBpcTohy KocTuMa u 3yomuma. [IpaBriiHOj u3rpagmu KOCTH]Y
JonpuHocH U Marae3ujyMm. @ocdopa nMa ny TKHBUMa Mo3ra u HepaBa. Kon mane
Jelie  HemocTaTak Kamuujyma, ¢ocdopa u BuTamuHAa D y3pokyjy Oorect
paxuthc. Kanuujym je BakaH cacTojak KpBH, oMoryhaBa akTMBHOCT €H3MMa H
mutuha.

Hatpujym u xanujym yHOCe ce y OpraHu3aM Kao pacTBopJbuBe coiu. HaTpujym ce
yriiaBHOM Hamasu y kpBu, a Hemocrtatak NaCl oxmpaxaBa ce y cnaboctu
opranusMa. Kyxumcka co ce y HeKMM KpajeBHMa J101aTHO oborahyje jogoM u Ha
Taj HAYMH Ce CIIPeYaBa IynIaBoCT.

Jon yrmue Ha mpaBMIHO (YHKIMOHHCAEkE HITUTHE JKJIE3/e, a KalujyM Ha paj
mutmha.

I'Boxhe je cacraBHU A€0 XeMOrJIOOMHAa y KpBH, a HEAOCTaTak OBOI MHUHepaia
JIOBOJM 110 MajokpBHOCTH. L{iHK ynas3u y rpaly oka.

®dnyop ce Hayta3u y 3yOHO] Tiiehu U KOCTHMA, Ta ¢ HEroBO NMOMambKame MITETHO

OopaxaBa Ha 3y6€ Hn KOCTH.

31



1.2.3. /[HEBHH OBPOK

LenokynHa KOJMMYMHA XpaHE KOjy IOjeIeMO TOKOM JaHa Ha3uWBa C€ JHEBHU
o0pok. OH MOpa OMTH TakKo cacTaBJbEH Ja MOAMUPH CBE MOTpede opraHu3Ma 3a
XpaHJbMBUM MaTepHjaMa. YKYINHY XpaHJ/bHBY BPEIHOCT HAMUPHUIE 4YHMHE TpU
BPEIHOCTH - TIpaJMBHA, C€HEPreTcka, peryjJanuoHa, Tj. 3amTuUTHA. Bona,
OenaHueBUHE, MAaCTH M MUHEpAJIHE COJIM Y HAMUPHHIIAMA YYECTBY]Y Y M3Tpalbu
TKWBA; YIJbEHU XHUJpaTH, MACTH M OelaH4YeBHHE Jajy OpraHu3My CHEprujy, a
BUTAMMHU U HEKE COJIM pPEerynuuly (yHKIMje OpraHu3Ma. | J1aBHM €HepreTcku
M3BOp Cy CKpoO W caxaposa, JOK Cy OelmaHuYeBMHE M MacTu rpal)eBHHCKH |
€HEepPreTCKU CaCTOjIIH.

Eneprercku HajBpeanuju cactojum xpase cy mactu (1 g mactu nmaje oko 38,9
kJ). Yrobenu xuapatu u 6enanueBune cy 3a 50% mame eHeprujcke BpeaHoctu (1
g maje oko 17,2 xJ). EHeprujcka BpeIHOCT je BakaH IOKa3aTesb XPaHJHHUBOCTH
HaAMHMpHHIA, a ucKazyje ce y kwionynmuma (kJ). Ilpe ce eneprujcka BpemHocCT
O3HaYaBaya Kao KaJllopuyHa BpeaHocT y kuiokanopujama (kcal). 1 kcal = 4,1868
kJ 1 kJ = 0,2385 kcal. lanac cy y ymorpebu camo 3akoHCKH mpu3Hare Sl
jenuuune (11yn), u oarosapajyhe Behe jequaune Kwonyn (103 J) u meranyn (106
J) 3a morpomax eHepruje. CTeneH HCKOPUIINEHOCTH TIOjeANHUX XPaHJBUBHX
cacrojaka 3aBUCH OJI BpCTE HAMHpHHUIIE M3 KOje TMOTHYYy, Kao U OJ
npoliiecapa3mMeHe MaTepuje y MojeMHOM OPTaHu3My (MeTaboIn3My).

3a oaprkaBame KHBOTA ofpaciie ocode morpedHo je oko 10 500 xJ nmm 1,4 myra
BUIIIE €HEPruje HEro IITO M3HOCH Oa3zamHu Merabonu3aMm (KOJMYMHA CHEpruje
KOjy TMOjeAMHal] moTpoumH onamapajyhu ce y jexeheM monoxajy y TOIUIO)
okoinHK). CMarpa ce a ypaBHOTEXKEHA UCXpaHa ¢ €HEPreTCKOM BpenHolhy of
10 500 xJ nHeBHO 00€30ehyje opraHum3mMy JHOBOJAHO MHHEpaja W PETKHX
eJleMeHaTa Kao U JAPYruxX cacTojaka OMTHUX 3a MpaBUJIaH pajl, pa3Boj M BUTAIHE
¢yHkuuje 3apaBa opranusMa. JITHeBHH 00pOK y TOM ciydajy Tpeda Ja caapiKu OKO

100 r GenmanyeBrHa, oko 94 T MacHoha W HajBume a0 590 T yrJbeHUX XUApaTa
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(mpenopyuspuBo je 300 1). Maca BUTaMHHA KOja C€ YHOCH Yy OpraHu3aM XPaHOM
pU CpelbUM (PU3HOJIOMIKMM Hamopuma Tpeba Owtm HemrTo Beha on JHEBHE
norpebe (ButammH A 93 mg, bl 2,63 mg, b2 2,18 wmr, C 8538
mQ). HajpaBuiH#je je AHEBHU OOPOK, OIHOCHO THEBHY KOJIMYMHY CHEPIH]e
pacriogenutu Ha 3-5 00poka, a Te 00pOKe BPEMEHCKH PACHOJCIUTH TOKOM JaHa
Tako Ja ce He mojaBu ocehaj rmamu, xkao HU ocehaj MpeTpPHaHOCTH >KeTyIa
(mopyuak 30%, pyuak 40%, Beuepa 30%).

VYpaBHOTEX)EHA MCXpaHa je OHA KOjoj MOjeIMHA XpaHa CaJIp>KU YIPaBO OHOJIHKO
€HepTHje KOJUKO C€ pajioM IMOTPOIIM M Kaja IMOCTOjU ONTUMaJiaH MelhycoOHH
OJIHOC HAJBAXHHUJU TNpPEeXpaMOCHUX CacTojaka. 3a ONTHMAJIHY HCXpaHy
CPEImbEEeBPOIICKOT CTAaHOBHUIITBA KOJMYMHCKU OJHOC OelaHueBUHA, MACTH U
YIIJbEHHUX Xuapata Tpedao 6u ornpuiuke outu: 1: 1: 4. C 003upom Ha eHeprujy To
6u 3Hauymio oxHoc 3: 6: 11.

Y eKOHOMCKOM TIOrJieay, OellaHYeBMHE aHWMAIIHOT TIOpPEKJIa Cy HajCKyIUbe, a
VIJbCHU XUApaTH HajjeGTUHH]U. 3aTO je HaBEACHH OJHOC M EKOHOMCKH
ompapnaH. /l[HeBHa moTpeba 3a XpaHOM, H3paKCHa CKBUBAJICHTOM €HEpIruje,
3aBHCH O aKTMBHOCTHM OpraHM3Ma M CTapocHOj no6u. Mcxpana omiaaune Tpeba
Outu Oorara W pa3HOBpPCHA, C MHOro OejaHYeBMHA, MHHEpajda W
BuTamuHa. CIIMYHO BakW W 3a crnoptucte. Ou3nukuM pagHHIMMa Takohe je
norpeOHa OOWMJIHA M YpaBHOTEXKEeHa McxpaHa. Ha kamocT MHOTM KOH3yMHDPajy
QJIKOXOJI KOjU je Joaylie OoraT €HeprujoM M JIaKO CBAapJbUB, alld j€ ILITETaH jep
TPyj€ JETPy ¥ HEPBHHU CUCTEM. 3a UCXPAHY OJI0j4aJ¥ ONTHMAaJIaH OOJIMK XpaHe je
MajunHO MiieKo. OHO CajpXKH TajlaKTo3y, JJAaKO CBapJhbHBE MAacTH U OelaHYeBHHE,
BUTAaMUHE W MHHepane, a caapku ©u aHturena. [lo cacraBy eceHIMjaTHUX
AMUHOKHUCENIMHA CIMYHO je KpaBJbeM MIIEKYy, alld KpaB/b€ MIIEKO HMMa BHIIE
OciTaHuYeBHHA U MACTH KOj€ Cy OJI0JUYETy TEIIKO cBapJbuBe. Dabpuuku mpenapatu

JOHCKJIC MOTr'y 3aMCHUTHU Maj‘II/IHO MIJICKO.
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3a ucxpaHy CTapujux JbyJIH XpaHa MOpa OMTH €HEPreTCKHM OCHPOMAIIICHA jep ce
Mame Kpehy u Tpoiie mame eHepruje, ajid je MOKEeJHPHO Ja calIpXu noBehaHy
KOJTMUMHY O€lIaHYeBUHA, MACTU Ca HE3aCMNeHUM MacHUM KHCEIHHAMa, BUTAMUHA,
Kanuujyma u nocebHo Boxe. Onpehena OojecHa cramba OpraHu3Ma 3axTeBajy
crenuuaHy ucxpany (IpeBHe 0oJsiecT, aujadeTec, OyOPEeKHH M )KYIHH KaMECHITH

U CIL.).

1.2.4. HJTEAJTHA TEJIECHA MACA

[IpekomepHa TelecHa TeXXWHA TOKa3aja ce Kao PU3WYHHM YMHMIIAIl 33 PA3InINTe
00JIeCTH KOje CMamyjy OYEKHBAHM >KMBOTHM BEK (MOXXIaHM yJap, CpYaHU
uHbpapkT, OonecTu KpBHUX cynoBa). CacTaBibeHe cy MmoceOHe Talnuile HiaeanHe
Mace y 3aBHCHOCTH O]] T10J1a, y3pacTa, BUCHHU, KOHCTUTYIUjU Tena. Kana je maca
10 unu 20% Beha on uneanne, roBopu ce o npekomepHoj Macu tena.lloBehame
mace Behe ox 20% 30Be ce rojazHocT. Uneanna maca oapelyje ce tako aa ce 3a
cBaku 1nieaTuMerap BucuHe uszHazg 100 moxa 1 kr. Ho cmartpa ce aa Tako moOujeHe

BpeHOCTH Tpeba cMambuTH 3a 10%.

1.3. ’KuBoTHe HAMUPHHUIIE
Cge mTo ce ynorpeOsbaBa 3a XpaHy W muhe, y HenpepaheHoM wim mpepaheHom
CTamwy, CHa/ia y JHCUBOMHEe HAMUPHUYe, YaK U 3a9iHH, 00je U KOH3EPBaHCH.
[To cBOM mOpekITy, HAMUPHHIIE JEIMMO Ha:
- gecemamusHe (>xurtapwuiie, Bohe, moBphe);
- aHumanne (Meco, MJIEKO, pu0a, jaja u ap.);
- MmuHnepanne (KyXUmbCKa CO, BOAA U JIp.) U
- cunmemuuxe (BUHOOpAH, pa3HU KOH3EPBAHCHU U aTUTUBH).
XeMHjCKH cacTaB HaMHMPHHIIA j€ BUXOB CajpXaj HyTpUjeHaTa U OH 3aBUCH O]l

BpcTe HamupHuie. Mehytum, yak ¥ KoJ MCTHMX HaMUPHHIA, XEMHUJCKH CAacTaB

34



MOXK€E OWTH pa3MYUT Yy 3aBUCHOCTH O] TOpeKJa (3eMJBHMINTE, KIMMa, HAYUH
MpUXpaHe Tj. UCXpaHe, CTapOCT).
BuoJionika BpeAHOCT HAMUPHULIE 3aBUCH OJ1 IbeHOT' XeMH]jCKOT' CacTaBa, alld v 0J1
UCKOPHUCTJBUBOCTU IOjeIMHOT HYTpUjeHTa U3 e (OenaHdeBHMHE M3 MIIEKa ce
uckopuirhasajy 100%, u3z meca 90%, u3 kpomnupa 70%, a u3 xurapuna 50%).
CrapocT HaMUpHHUIIE, HAYMH FHCHE MPHUIIPEME WM KOH3EPBUPama 332 HCXpaHy,
Takole 3HaUajHO MOTY /1a yTUUY Ha HeHY OUOJIONIKY BPEIHOCT.
Ha 6a3m xemujckor cacrtaBa, OHOJIOUIKE BPEIHOCTH U (PU3HONIONIKE YIIOTE,
Hajuemthe ce HamupHUIE naenie y 6 rpyma (ca mpoleHToOM ydemtha y JTHEBHOM
00poKy):

- kuTapwuile u npousBoau ox xwuta (30 — 35%);

- mosphe u Bohe (15 — 20%);

- Meco, pu0a, jaja (10%);

- MJICKO U MutedHH tpou3Boau (15 — 20%);

- wmactu u yma (10 -15%) u

- wehep u mehepan konnentparu (10%).

1.3.1. ZKUTAPHIIE H ITIPOHU3BOJIH O/ JKUTAPHI[A

VY xutapuIe crnajajy MIIeHHula, pax, jedaM, KyKypy3, oBac, MUPHHAY, TPOCO U
XeJb/la Kao U HHUXOBH MPOU3BOU: OpalllHo, Ipu3, XJed, nenusa, TECTEHUHA U Jp.
Nako je mpenopyka 1a >XKHUTapuIle YYeCTBY]y ca OKO 1/3 y mTHEBHOM OOpOKY, y
HAIlI0] HAITMOHAJIHO] UCXPaHH j€ HHXOB y/1e0 3HaTHO Behu, Y2 ma yak u 2/3.

On myTtpujeHata, y >KHUTapulaMa uMa HajBume ckpoba (50 — 80%), 3arum
OenanueBuHa (8 — 16%) u Mamwe xonuyuHe MacTd (y kiaunu). O MUHEpaTHUX
MaTepHja y ’uMa ce Hajla3u rBoxhe, IMHK, 6akap, kaiaujym, ¢docdop u ap. Uma
u BUTaMuHa B rpyne, a y kinunu u Buramusa E u Bo.

Bpamno je mpousBon noOujeH mieBewmeM 3pHa skuTapuie. [lo3HaTu THUIOBH

OparrHa cy 6eIo, moJIyoeno u pHo OpamtHo. beno Opawno ce TaKkuie BapH, ajd je
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OMOJIOIIKK CHPOMAITHO, UMa YIJIAaBHOM CKpoOa | mpoteuHa. [lonybeno opawiro
UMa 3HATHO BUIIIE MUHEPAIHUX MaTepHja W BUTAMHHA W OJ HEra ce rnevye Hama
NO3HATH ,,IIpHU XJ1€0*. [{pHo 6pawiHo MMa 3HATHO BUIIE CBUX HYTpHjeHATa, alu
300T BEIUKOT cajjpxaja (UTHHCKE KUCETMHE U LIEIYJIO3€ UITaK ce He Ipernopyyyje
3a UCKJbYYHMBY yrmoTpeOy. 300T BeMKe yrnoTpede 1 MOAT0KHOCTH HEXUTH])EHCKIM
yTHIlajuMa, ca OpamrHoMm Tpeba makspuBO moctymnatu. Hajuemthu nomm edextu
HacTajy 300r JIOIIer CKJIaguIlTeha, noBehaHe BIaKHOCTH, CTpPAaHUX IpuMeca U
amM0apCKHX IITETOYHMHA.

Xu1e6 je Hajuenthu mpou3Boa o1 OpalrHa, ca J0JIaTKOM BOJIE, KBaclla M KyXHHbCKE
comu. be3 o6G3upa Ha Bpcry OpammHa, xj1e06 Mopa JOBOJAHO W PaBHOMEPHO Ja
Hapacre, Aa je mobpo meuen (250 - 270°C), a y mpomaju cMe na Oyae Kao
pacxnahen o 35°C. bajaroct xyieba HacTaje 300r Aexuaparanuje ckpoda y memy,
a He 1ernor xJjueoa.

IMennBoO M TecTeHHHe Cy TMPOM3BOIU O] OpaimrHa ca JomaTkoM macHoha, cupa,
MIIeKa, jaja u ap. HyTpuTHBHA BpPEIHOCT OBUX MPOM3BOJA YIIPABO 3aBUCH OJl

BpcTe OpairHa ¥ OMOJIOIIKE BPeTHOCTH IIOMEHYTHX J101aTUX HAMUPHHIIA.

1.3.2. IIOBPRE H BORE
OBo je Beoma xeTeporeHa rpyna HaMMpHHIIA 3a KOjy ce TeHepalHo Moxe pehu na
j€ HOcWJIall MHHEPAJTHUX MaTepHuja, pa3HUX BUTAMWHA M JWjeTHUX BiakaHa. U1
HOpeJ] BEIHWKE DPA3HOJHMKOCTH, nosphe ce Ha OCHOBY OHOJIOIIKE BPEJHOCTH H
MelyycoOHE CTMYHOCTH T Ha:

- JINCHATO W 3€JbacTO MoBphe;

- KOpPEHacTO KPTOJacTo;

- IUIOAcTO

- MaxyHacTo nosphe.
JlucHato u 3esbacTo moBphe je rpyma y Kojoj Cy HajIIO3HATHUjU NPEICTABHULIN

KYITyC, KeJb, Kapuod, cnanah, 3esbe, 3e1eHa canara u ap.
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Kopenacro kprosacro u mioaacro noBpherakohe nma cBoje mo3nare ,,aayre’
Mel)y Kojuma Cy Mampuka, napanaj3, IUlaBu TNaTIH[aH, Kejepaba, Imapraperna,
POTKBE, IIBEKJIa U MHOTHU JAPYTH.
Obe oBe rpyne noBpha o/UIMKYjy ce HEKUM 33j€IHUYKUM KapaKTEepUCTHKaMa:

- Maja eHepreTcka BPEeIHOCT, 300T JOCTa BOJE a MAJIO MAacTH, YIJbEHUX

XUapara u OeITaHuYeBHHA,;
- BHCOK canpykaj munepainnux marepuja (K, P, Mg, Fe, Cu ...);
- 3Hauajad caapxkaj ButamuHa C u B, kapoTHHA, ¥ OPraHCKUX KHUCEINHA
u

- BHCOK yJ€0 OMJbHUX (IMJ€THUX) BJIAKaHA, IIETYJI03€ M XEMHUIICITYJIO3E.
Kpomnup je Tommko ,,ioceban’ jep caapxku 78% Bome, 20% ckpoba u oxo 2%
OenaHueBMHA, AW BHUCOKE OWosomke BpenHocTd. Mma 10o0po AMypeTHUKO
JIeNIOBabE M YNHH BEJIMKH JIC0 Hallle HCXPaHe.
MaxyHnacto noBphe (recymurnosze) mely Kojuma mperno3HajeMo Mmacysb M Ipaiiak,
aJM M COJy U COYMBO, MM BEJIMKH calipkaj CKpoOa u OellaHueBHHA, a COja YaK |
MacTd. 3aTo Cy OHHU II03HAaTH IO BEJIMKOM CEHEPreTCKOM IOTeHLHUjaly |
3acuhyjyhoj cHa3u. Y ®mUMa je 3Ha4ajHO U NPUCYCTBO LENYJI03€ U JAMjETHHX
BJIaKaHa.
YonmreHo, 3a nmoBphe Baxu 1a je 6e3 moBpha mcxpana Hezamuciauba. CKopo je
HE3aMEHJbUBO Y TpETMaHHMMa rojasHocTH, mehepHe Oonectu, 3aTBOpa, OoiecTu
cpla U KpBHUX Cy/lOBa U MIMTHUX oOosbema. Ckopo Oe3 u3ys3eraka je moBphe
OHMOJIOIIKY BPEAHU]E Y CHPOBOM OOJIUKY.
300r TpeTMaHa pa3HUM XEMH]CKHUM CPEJICTBHMMA, HEXUTHJEHCKOT CKIIAIUIITCHA U
TPaHCIOPTa, 300T M3JIOKEHOCTH IITETHUM JIEJIOBambMMa WHCEeKaTa, OakTrepHuja u
Ip. YBEK ce mpe ynorpede nmoBpha mpenopydyje \eroBo TeMeJbHO Mpamke.
Bohe ce 300r CcBOjuX TmMO3HAaTUX OCOOMHA CJIOOOAHO MOXE IMPOTJIACUTH
HaJOMUJbCHH]OM HAaMUPHHUIIOM, Ha CBUM Mepuaujannma. Kopuctu ce xKao cBexe

Wi Kao mnpepaheHo (BohHM COK, KOMIIOT, CJIaTKo, Mapmenana, pem). Ilo
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crenuUIHOCTHMA y CcaapiKajy, CHPOBO Bohe ce Jelu Ha OHO Koje je Oorarto
BOJIOM U KoOj€ je 00raTo MacTuMa.
Bohe 6oraTto BogoM je BelMKa rpyma ca Mperno3HaT/bUBUM WIAHOBHMA: jadykKe,
Kpyuike, epodiche, mpeuirve, guuirbe, jazooe, mManiune, Kynutne, 6opognuye, ourve,
nybenuye, Kajcuje, Opeckee, JIUMYH, HOMOpauye, cmokge, . . . Onmre
KapaKTEepHCTHUKE OBOT Boha cy:
- caapxkaj Boze je 80 — 91 %;
- maja eneprercka BpeaHoct (100g maje 50 — 335J);
- Benuka ocBekaBajyha moh (300r OpraHCKHX KHCEIMHA U €TEPUYHHX
yJba);
- MaJHM cajip)kaj OeIaHuYeBUHA U MACTH;
- Hemrro Behu ymeo yribeHux xuapata (8 — 17%) kao 1iInKo3a,
caxapo3sa, CKpob u ap.;
- NPWIMYAH yJeo IeTy03€ U IUjeTHUX BIIaKaHa U
- 3HayajaH caapykaj pasHux muHepaaHux marepuja (Ca, P, Mg, K, Fe,
Cu, ..), BuramuHa C W KapoTHHa (IPOBHUTAMHH A) Yy JXyTOM H
HapaH[JacTOM Bohy.
Bohe 0oraro macTumMa wMa Takolhe IMO3HATE MPEICTABHUKE: OpaAX, JEeUHUK,
baodem, a Ty MOKEMO PauyHATH U KUKUPUKU, CEMEHKe CYHYOKpema, OyHoese u op.
OBo Bohe omukyje:
- BHUCOK cajpxkaj Mactu (oko 50%);
- 3HayajaH cajapxkaj 6enandyeBuHa (oko 15%) u yrmwenux xuapara (10 —
15%);
- Benuka eHepretcka Bpennoct (100g naje 2,3-2,7kJ) u
- 3HATHO MPHUCYCTBO BUTamuHA E.
Bohe je jemnoctaBHO 3a ymoTpeOy W TPUMEHJPMBO y BEOMa Pa3TUYUTHM
cuTyanujama. Ako je moTpeOHa Beha KONMMYMHA, a MaJla €HEPreTCKa BPEAHOCT H

NyHO BHUTaMUHA M MHUHEpaia, OHJa KopHcTUMO Bohe Goraro Bogom. Ca apyre
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cTpaHe, rpymna Boha 6oraro mMacTuMa Jjaje BETUKY KOJUYMHY €HEpPruje ca MajoM
3aMpPeMUHOM (KOJTUIHMHOM).

Kao u moBphe, cupoBo Bohe je MOUIOKHO HCTHM ONAacHOCTHUMa naa Oyxe
KOHTAaMUHHPAHO O] MHCEKaTa, MUKPOOPTaHW3aMa U XEMHJCKUX Tpenapara, ma je
npe ynorpede 06aBe3HO TeMEJHHO Mpame Boha Mo MiIa30M BoJie. AKO KEITUMO J1a
Bohe u moBphe KOpUCTUMO Yy BpeMe KajJia Ta HeMa CBEXKET y MOHYIU (WJIU ra uMa,
JIM je jJaKO CKYI0) MPUMEHhYjeMO METOJIe KOH3EpBHCama: CYIICHE, HUCKA WIN

BHCOKA TEMIIEpATypa, BPEHE, YKUCEIbABAKE U JP.

1.3.3. MEcoO, PHEA, JAJA

OBo je rpyma HaMHpHHUIIA aHUMAIHOT TOPEKJAa, BEJIHKOT EHEPreTCKOr
MOTEHITM]aja ¥ Mpernopydyje ce a y JHEBHOM OOpOKy OyJe 3acTyIJbeHa ca OKO
10%.

Meco je HamMHpHHUIIA TIOJ KOJOM C€ IOJApa3yMeBajy CHPOBH WM THpepaheHu
JICTIOBH 3aKJIaHE CTOKE, )KUBUHE U AMBJbauM. HapaBHO, XeMHjCKH cacTaB Meca je
jaKo pa3NMYMT y 3aBUCHOCTH OJI BPCTE, UCXPAHE M CTApOCTH KUBOTHHE. Meco
npe cBera odwmiyje 6enanueBuHama (15 — 22%) u Bonom (50 — 75%). Mactu y
Mecuma Moxe outu o 2 10 35%, a yripeHux xuapara uMa jako maino (1%).
HajaxxHuja OenmaHueBMHA Meca je MuoanbyMuH, pacTBapa ce y BOIU U TpU
KyBamby U3/[Baja Kao MeHAa Ha MOBPUIMHU. YKJIAkambeM OBE TeHe (IITO ce CKOpO
penoBHO paau) OamamMo HajBpelHUjE€ €CEHIMjaiHe aMHHOKHcenuHe!? Meco ce
yIJIaBHOM TepMUYKH oOpal)yje mpe ynmorpebe. Jla O6u ryOumnm y OemaHueBHHaMa
OuIM Mamu, MPEnopykKa je 1a ce Meco 3a KyBame U NEUCHE CTaB/ba y Bpely BOAY,
omHOCHO Bpyhy mehnuity. 3a KBaquTeTHY cymy, 4opOy, hyBed u ci. Meco ce
CTaBJba y XJIaJHy Boxay. [Ipe ymoTpebe, cBexe 3aKiaHO Meco Tpeba OCTaBUTH Jia
onctoju 20 yacoBa Ha oko 5°C, na Ou casperno.

Meco je jako MOAI0)KHO KOHTAMUHAIM]H U TO NPUMAPHO, aKO TTOTHYE 0 OOJIeCHE

JKUBOTUILE U CeKYHOapHo, Ha TYTY ,,0/1 KJIaHUIE A0 Kamwuke™“. Meco ce maHac
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KOH3EpBHpa HAa MHOTO HayMHa, a KJIACHYHM HAUMHU CY CYIICHE, 3aMp3aBambe U
CTepHIIM3aIyja.

Puba je Owonomku Bpiao BpeaHa HamupHuna. Ilo mnurtamy OorarcTBa
OenmaHueBMHAMa CIMYHA j€ MECYy, CaMo LITO Cy HbeHe OeJaHuYeBUHE CBapJbUBHUjE U
Haj0OJBM Cy 3aIITUTHUK KPBHHX CyaoBa. Puba je Gorara eceHIMjaTHUM MacHUM
KHCEJIMHaMa, MUHEpaJIuMa KOju ce peTko cpehy (jox u ¢uyop) Kao U pEeTKUM
ButamuHrMa A u D kojux HapouuTo uMa y pubsbeM yiby. MHOrO je pasiora u
YecTo ce MOXKe UyTH Ipernopyka, na puba Oyne y jenoBHuKy 6ap 1 — 2 myra
HEJEJbHO W Ja ce demrhe ceTumMo jga puOOM 3aMEHMMO Meco (Ha KOje CMO
HABHKIIH).

Jaja cy Takohe OMONOIIKKM BeoMa BpeIHA HAMHUPHUIA, jep Npomeunu u3 jaja
caopoice cee eceHyujarHe amuHokucenure, ca uckopuwhernem 100%! Eneprercka
BPEIHOCT MM j€ CIMYHA ca MecoM. HapouuTo je eHepreTcKu BpeaHO >KyMaHILe
jajera, alii ce He Mpenopydyje pu3sHIHUM TpylamMa Jbyau, 300T BEJTUKOT caapkaja
xoJiectepoiia. Jaje, a moceOHO KyMaHIIe, CaJip>Ki MHOTE€ MUHEPAJIHE MaTepHje Kao
u Butamune A, D u B,. Hajeehy nujerercky BpenHocT nMa MeKo KyBaHo jaje (5 —

6 min na 100°C).

1.3.4. MJIEKO 1 MJIEYHH ITPOH3BOJH

Muneko kao mojam, TOJpa3yMeBa Kpasmbe MaeKo, Apyra MIEKa ce IMOoceOHO
nexnapumry. WM mopen Bucokor caapxkaja Bome (87%) u manie eHepreTcke
BPEIHOCTH, MIEKO je KOMNIeMHA HAMUPHUYA, jep CAOPAHCU 20MO80 c8e nompebHe
Hympujenme!

Canpxaj mactu y mieky je 3,4 — 6,5%, a uckopuctibuoct 97%. Op yribeHux
XujpaTa MJIIEKO caJip>ku JakTo3y (5%) koja ce uckopuurthasa 99%! Ksanurety oBe
HAMHPHUIIC 3HAYajHO JIOTIPUHOCH KaKO CcacTaB MHHepaja (Ipe cBera KajllujyMm
udpochop) Tako ¥ HUXOB HIcAIaH Mel)yCOOHHM OIHOC IITO MPEIoOpydyje MIIEKO

Kao UJeaHy XpaHy y 100a pacta u pa3Boja.
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Mieko je Beoma MOMJIONKHO KOHTAMHHAIM]U, KAa0 W MeCO, MpUMapHO] (of
00JIECHUX JKUBOTHIbA) M CEKYHIAPHO] (0] HECABECHUX TOCTYIama JbYau). MIeko
je Ha IPBOM MECTY jOII M0 HeYeMy, HeCIaBHO ajH je Tako, TO je HAMUPHMIA KOja
ce Hajuemhe dancudukyje: oay3uMajy ce MacTd, Jojaje Boga M CKpoO (na
u3rieaa rymhe) u coga OukapOoHa (CMamyje KHCeIOoCT). MieuHr Mpou3Boau Ou
MOTJIM J1a C€ CBPCTAjy Yy TPH TpyIie: KUCEIU, MACHU U CHP.
Kucenu MileyHH NPOM3BOAM MMajy Oaml TakaB KHCEIKACT YKyC U TpHjaTHY
apoMy KOjy CTBapajy MJICUHOKHCeJe OakTepHje U TJbUBHUIE. XPaHJbUBE MaTepuje
ce W3 oBHX mpepaheBMHA MIleKa jornl OoJbe HMCKopuihaBajy, a HApOYUTO CYy
OmaroTBopHe Kona lpeBHHUX Topemehaja. OBme ce CBpPCTaBajy Kucenio MieKo,
Jjozypm, ayuooguiro miexo, a O KOOHIbET MJIEKa ce TIpaBe Kehup u KyMuc.
MacHu MJe4HH NPOM3BOAM KAao LITO Cy Maciay, nymep, nAiaka u KajMax.
Kako uMm ume roBopu, KapakTepHlle HUX BHUCOK IpoleHaT macTt, on 20% y
nasnainy 10 81% y macnamy. CBe cy oBO OHMOJIONIKH BEOMa BPEIHE HAMHUPHHUIIC,
BEJIMKMX EHEPTreTCKUX IOTEHIMjajna, aau Tpeba Outm 00a3puB 300T BHUCOKOT
cazipkaja xoJecTepoia.
Cup je MJeyHH MPOU3BOJ, BPJIO KBaIUTETaH U Ouosomku Oorat. Moxe ce pehu
Ja y leMy ,,HeMa IITa HeMa“‘: MPOTeHHH, MaCTH, BATAMUHU, MUHEPAJIH ... U CBE TO
y UJI€aTHUM Iporopurjama. Yak u cypymka Kao HyC-TIPOU3BOJI IPH CUPEHY, UMa
OJUTMYaH aMUHOKMCEIMHCKU CKJION M BPJIO Maly EHEpPreTcKy BpeIHOCT ma je
ujeanHa Koja pasHux aujera. CupeBa mMa Ha CTOTHMHE BpCTa, Miaou (Ca BHILE
Bojie) U cmapu (TIPEBPENIN) ca MAamkUM YyIIEJIOM BOJE Y ceOHu, ajld TeHEepaTHO UX
MO’KEMO pa3BpCTaTH Y TPHU IpyIie:

- MacHH cupeBH (45 % MacTu, Ia U BUIIE);

- moayMacHu cupeH (10 25% MieduHe MacTH) U

- mocHu cupesH (10 15% mactn).
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1.3.5. MAcTH 1 YibA

Mactu 1 ysba Cy pa3iIM4yuTor MOPEKIIa, MaCTH KUBOTHEHCKOT, a YJba OMJBHOT, alu
UMajy UCTY €HEepreTcKy BPEJHOCT M MHOIO 3ajeIHUYKMX OCOOHMHA, Ma ce 3aTo
Hajlas3e y MCTOj rpynu HamupHuua. /lneBHo Ou Tpebano yzumaru 15% eHepruje
OBOT mopekiia. UBpcTe MacTu (CBHE-CKa MacT, JIO]j, ITyTEp, Macjio M Ap.) Caapike
3acuhene, a yJba He3acuheHe BUIIEMacHEe KUCEJIMHE U OTYy/a pa3jivuKa y ’bUXOBUM
MEXaHUYKHM OocoOMHama. MacTu W yJjba ce IMpenopydyjy AeUd U OMIaJUHHM, a
cTapujuM ocobama caMo yJba.

Pubmwe ywe Hema Oam ommrenpuxBaheH MpujaTaH YKYC, ald My c€ Mopa
NPU3HATH /2 je U3BAHPEIHOT CaJlpikaja: eCeHILIMjalHe MAaCHE KHCEIHHE, BUTAMUHU
A u D ... m npenopyuyje ce CBUM y3pacTHMA.

Xnaono yeheno yme je Takohe BHUCOKE OHWOJIONIKE BPEAHOCTH U
OIIITENPETIOPyUIHHBO.

Pagunupano ymwe ce nobuja Ha UHAYCTPH]CKH HAYUH, Y3 YIOTpeOy XeMHUKaluja U
Ha BUCOKUM TeMIlepaTypaMa U Tpeda ra orpaHu4eHO KOPUCTHUTH.

Mapeapun ce nobuja HajBUIIE OJ1 OMJPHUX YJba y3 J0JaBame (WK 0€3) MICYHHUX

MacTH M BEIITauku J00ujeHux ButamuHa (A u D).

1.3.6. KOH3EPBHCAHWBE HAMHPHHIIA
KoHnzepBucame je moctymnak nmpu kome ce 06e30elhyje 3HaTHO qyke BpeMe Tpajama
HamupHuiie. [Ipu ToMm je HEeMUHOBHO J]a ce 0COOMHE KOH3epBUCAHUX HAMUPHUIIA
pa3MKyjy O CUPOBHX, ajli PAaBUIIHO KO3EpBUCakhe Tpebda a cauyyBa HajBaXKHU]E
XpaHJBMBE CaCTOjKE OpUTHHATHE HamHupHHIE. [lo3HaTEe MeTo/Ie KOH3epBUCAHA CY
bu3nuKe, XeMujcKe, (GPU3NIKO-XEMH]CKE U OMOXEMU]CKE.
Du3uyKe MeToae CY:

- cyuieme u eBanopanuja (Bohe, moBphe, mieko, jaja u 1p.);

- cMp3aBame (Meco, moBphe, Bohe u 1p.);
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- macrepusanuja (MJIeKO, BONHM COKOBHM) W CTepuiu3amuja (MIJIEKO,
Meco, moBphe u 1p.) u

- 3pademe rama-3panuma (pehe ce Kopucrtn).
XeMmHjcke MeTole Monpa3yMmeBajy ynorpeOy comnu, mehepa, cuphera, anmu u
OpOJHMX XEMHJCKUX KOH3epBaHaca (0l KOjuX je 3a MHOre ,,JoOpo Ja He 3Hamo
HUXOBO JICJCTBO Y MPEKOMEPHHUM KOJIMUYHNHAMA).
DU3HYKO-XeMHjCKe MeTo/e Majy CBOT BPJIO IOMYJIapHOT MPEICTaBHHUKA, a TO je
CylIekhe HaMUPHHIIA (TIPETIIOCTaBUTE KOJUX) Ha TUMY.
Bbuoxemujcke MeTo/e peiCcTaBIbajy KOH3EPBUCAKHES HAMUPHUIIA octienryjyhu y

BHMMa XEMH]CKU TPOIEC Bpewa (TypIlnje, IPEeBpesid CUPEBH, TIPOU3BO/IHA BUHA U

Ip.).

1.4. BojecTH HeTOBObHE U NIPeO0OUIHE HCXPaHe

»Ma ko Ouo oTar jegHe OoJecTH, HEMpaBUIIHA UCXpaHa jOj je Majka’, pekao je
u3BecHu rocnonuH [lopy XepOept jomr y 16. Beky. Hamr Hapon Bomu 1a kaxe aa
,»3JIpaBJbe Ha ycTa ynazu“. buio kako 6miio, He Tpeba moceOHO T0Ka3WBaTH Ja je
XpaHa BakaH (aKTop OdyBama W HETOBama 3/IpaBJba. XUTHjEHA UCXPaHE je Ty Ja
HaM, u3Mmely ocrarnor, ckpeHe maxmy Kako Tpeba (He Tpeda) na ce XpaHuMo, jep
je ucxpaHa CBaKOJHEBHU, HEMUHOBAH TOCTYIAK, U (JI0)TUYE ce€ HAjBUTATHHUJUX U
HAJOCET/PMBHJUX JEJIOBAa Haller opraHu3Mma. McxpaHa mMa mpecyaaH 3Ha4aj 3a
pacT, pa3Boj, 3/I[paBJbe U PaJHY CIIOCOOHOCT JbY/IH.

CBaka HEMPaBWJIHOCT y UCXPAHHU CTUMYJIHIIE HETPABUIHOCTH BUTATHUX TpoIleca
y OpraHu3My, a TO je YBEepTHpa 3a MPOMEHE y 3IPaBCTBCHOM CTamy U I0jaBy
(pa3Boj) 6onectr. HoBE4aHCTBO j€ CKIIOHO €KCTPEMHUMA CBAKe BPCTE I1a TO BaXKU U
3a MOHAIIAKE ca XpaHOM. Tako UMaMo JIBa CYNpOTHA M0Jia jeJHE M0jaBe, alH TO
HUje ,,B€UUTH CyKoO moOpor m jomier Beh cy y muTamy o0a Joma, camo
pacniopehena Ha pazgasbeHUM cTpaHama cBeta. Haume, nok y EBpomnu, Amepuiu

u AycTtpanuju ,,MyKy Myde* ca BHUIIKOBUMA XpaHe (KOja y3rpel U Tporaja),
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JOTJIE 3eMJbE JajJeKor MCcToka W Adpuke HE MOTYy HHU Jla TNpeXpaHe CBOje
cTaHOBHUINTBO. Ha jeqHOj cTpaHu rojasHocT, mehepHa 00JIecT, apTepHUOCKIepo3a
U uHOpApKTH, a Ha JpPYyroj MOTXPAmEHOCT, aBUTAMHHO3€, aHEMHje U 3apa3He

6osiecTH 300T CMambeHEe OTIOPHOCTH OPraHU3Ma.

1.4.1. BOJIECTH HEJJOBOJbHE HCXPAHE

Cwmartpa ce aa naHac y cBety mpehuna wbyou enadyje!! N xao mro obuuno OuBa,
HajBUILE Cy oroleHe OHe KaTeropuje CTAHOBHUILTBA KOj€ Cy HajMarmbe OTIIOPHE U
KOjUMa HajBUIlIE Tpeba MOCBETUTH NaXby: TPYAHUILIE, J1ella U OMJIaInHa.
IMoTxpameHOCT U TIJIa/I0Balkbeé HEMHHOBHO JIOBOZIC /IO TEIIKUX 000JhEBamba, jep
ce TPEeKo xpaHe He 00e30ehyje MOBOJbHA KOJWYMHA CHEpPruje, TPAIUBHUX H
3alITUTHUX MaTepuja. Y MOYETKy je TYOUTaK TesiecHe Mace Ha padyyH MacTH, Ia
mummrhHe Mace W cHare, JAa OM TO JOBENO A0 aHEMHje M JIAaKOT 3aMapamba.
HacraBak oBor mporeca je TykaH U pyXaH (eeMH, yraja HepaBa, BPTOTJIAaBHIIC
...), @ Kpaj 4ecTo TparuvaH.

Paxutuc ce xao 6osiect Hajuenthe jaBiba KO Jele 10 Apyre roauHe xuBota. OH
je mocnenuua HeAocTatka BuTamuHa D u HemoBosbHO Kamiujyma u ¢ocdopa y
ucxpanu. To je 6onect kocTHjy (0 IJIaBe 0 MeTe) Koja ce MaHu(ecTyje pasHUM
nedhopmutetruma. [IpeBennuja 6u OmIa MpaBMIIHA UCXpaHa TPYAHMIIA, OJI0jYaad U
Malie JIere U CyHYame.

3y0HM KapuHjec ce jaBJba M Kao mocienuia ciabe ucxpane, u 300r oOWIHE amu
norpaiHe wucxpaHe. To je HajMacoBHMja OOJeCT JaHAUIkbE LHUBUIIHM3AIM]E.
Hcxpana cupomamina kaiaujymom, dpochopom, giryopom, Butamuanma D, A u C
yCJIOBJbaBa I0jaBy 3yOHOT Kapujeca. MehytuMm, kBapeme 3y0a He moraha camo
cupomaniie. boratu jeny MHOro mpousBona of papuHucaHor Oenor mehepa, oH
ce y ycTuMa pasliaxe y KHUCENHHE, a oHe paszapajy riel) 3yba. Ocum mpaBuiHe

HCXpaHe, 3Ha4YajHa MPEeBEHIM]a Ce TIOCTIKE TOOPOM XHTH]JEHOM 3y0a U yCTH]Y.
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OcraJne 6ojiecTH HeJOBO/bHE HCXPaHe yCIIE] pPa3HUX HEOCTaTaKa Yy UCXPAHU Cy

ckopoym, nenaepa, bepu-oepu, asumamunosa A, ... u (HaKaaocT) MHOTE JIpyTe.

1.4.2. BOJIECTH TPEOFHTHE HCXPAHE
OpnaBHO je Mmo3HaTa YMHH-CHHIIA J1a KOJIHMKO je JIOIIe HeMaTH, jOII je TOpe UMaTH, a
He TomToBaTu. borat nMmajy BHIIKOBE XpaHe, 0axaTo ce IMOHAIajy ca BOM H
Tako HaHoce Hajpehy mrety ceOu. Benmuke m yrumajHe kommanuje, rienajyhu
caMO MHTEpece CBOI' KalluTalla, CMUCIWIIE CY CHCTEM ,,0p3e XpaHe™ M IMOTIIYHO
NOTUCHYJIE TpAJAMLIMOHATIHE BPEIHOCTH YaK W Yy HCXpaHH. ,.bp3za xpana“
BEPOBATHO JIOHOCH Op3y 3apajly, ajiy CIIOpo ¥ CUTYPHO HapyliaBa 3/paBibe. TakBa
XpaHa MMa aTpaKTUBaH H3TJIe]l U YKYC, IPHUBIIAYHA je 32 KOH3YMHUPAkE H CKOPO J1a
M3a31Ba 3aBUCHOCT KOJ HEHUX MOTpoIayda. Alli, HEeH jeJHOJIMYAH cCacTaB U MaJia
OMOJIOIIKA BPETHOCT, NIPAaBE BUIIIE IITETE HETO KOPUCTH — U3a3UBA]Y 20jA3HOCH.
I'ojasHocT HekM Ha3MBajy (U3MOJIOIIKUM CTAameM, alld BehnHa Kaxe 1a je To
6osect. ['0ja3Ha je cBaka ocoba koja uma 10 wam BuIme mpoiieHara Behy TenecHy
Macy O] MJealHe. Y3pOIM ce Tpake Ha CcBe cTpaHe (HaciemHu (aktop, Jiore
(GyHKIMOHHUCAKE EHAOKPHHOI CHCTEMa, ...), ali Ce Ha Kpajy OAroBop nobuja
JEAHOCTABHO: OHEBHO ce Y3UMa 6uule eHepeuje He2o Wmo modxce 0a ce NOMpouU.
Bumrak eHepreTcKux mMarepuja ce JCMOHYje y BHIY MAacTH Y MOTKOXXHOM TKHUBY U
OKO YHYTpaIlllbUX OpraHa M CTBapa ce caio.
MHor#u Jbyau XpaHoM HaJokHalyjy cBoje (He)CHUTypHOCTH U (He)yclexe, Tako Ja
je T0ja3HOCT TMCHUXOCOMATCKO 000JbeHe. AKO Ce Ha CBE OBO HAJIOBEXKE Maja
¢u3MYKa aKTUBHOCT, T0Ja3HOCT j€ CKOpO 3arapaHTtoBaHa. OBa 0oJjiecT WMa CBOja
JIBa MOJIeNa:

- xunepmpoguuna 2ojaznocm TIe je Opoj MacHUX henmuja OCTao HCTH,

ami cy ce oHe ysehame (mocnme mopohaja, aKTUBHOI cCIOpTa H

dbu3HYKoOT paga) u
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- XumepnaacmuuHa 2ojazwocm, Kaaa je moBehaH um Opoj WM BeIHMYMHA
MacHux henuja. OBO je THII TOJa3HOCTH KOja JaTHpa W3 HajpaHU]e
MJIaZIOCTH ¥ MHOTO CE TEXE JICUH.
Cumnmomu u xomniuxayuje 300T T0ja3HOCTU Cy OpojHE: Benuko onrtepeheme 3a
cpue, cromaia, KOJeHa, KyKOBE M KHYMY, MPOIIUPEHE BEHE, YECTH 3aTBOPH,
apTepUOCKIIepO3a, BUCOK KPBHU MPHUTHCAK, IichepHa 060JecT 1 MaJiurHa 000JbemAa.
CBypna y cBeTy, )KUBOTHO OCHT'ypame roja3Hu miahajy mo 3Hatno Behoj cronu!?
Ilpesenyuja eojaznocmu MOJpa3zyMeBa Mepe OJf paHOT ACTUIHCTBA, Ja Jela He
noctany rojasHa. [IpBa mepa y oBy CBpXy je ,,cMamHBame 00poka™, a apyra je
nojayana (pu3nyUKa aKkTHBHOCT.
Jleuere zojaznocmu je MyKOTpIiaH M yecTo Oesycremnian nocao. [locne nujera y3
noMoh BemTayky CTBOPEHHUX Iperapara 4ak u Iociie cMpIIaBama yop3o ce Bpaha
crapa ,.kmaxa“. Hema yapoOHor mtanuha, jeTMHM HAYKH Ja ce 3paBo CMpIIa je

mpajHa NPOMeEHAa HAYUHA UCXpaHe U Havura sticuseomada.

1.5. TpoBama xpanom
360r ynoTtpebe 3araljeHe XpaHe, HacTyma OOJIECT 3BaHa TPOBAHkE XpaHOM. XpaHa
MoOe OUTH 3aTpoBaHa (KOHTAMUHUPAHA):
- buonowxu, 6akTepujama, BUpyCUMa, rJbUBUIIAMa, TApa3UTHMa, Kao U
OTPOBHUM OWJbKaMa U KHUBOTUHAMA;
- XeMmujcku, jJeAUmbembiUMa TeIIKUX MeTana, afuTHBUMa, KOH3EpBaHCUMA,
XEMHjCKUM CPEJICTBUMA 32 3aIITHTY Oubaka (MeCTUIUAN) |

- @usuuxu, paAMOaKTUBHA KOHTAMUHAIIH]A.
1.5.1. BruoJionikA TPOBABA XPAHOM

Hajuemtha TpoBama oBe BpcTe MOTHYy O]l OaKkTepHja M Mapasuta U MOTY ce

OCTBApUTH Ha JIBa HAUUHA, NPUMAPHO U CEKYHOAPHO.
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I[IpumapHa KOHTAMHHAIMja TMOTHYE Yyciel ymoTrpebe Meca WM MIIEKa O
OoJiecHe KUBOTUE (IIPHH MPUIIT, aHTPAKC, IIAIl, TPUXUHET03a U 1p.).
CekyHIapHa KOHTAMHHAIHja ce€ MOXE JECUTH Ha OMJIO KOM JIeNy IyTa O/ FlbuBe
(o6opa) mo Tpmesze. )KMBOTHE HaMUpPHHUIIE Cy BeoMa MOJUIOKHE HACEshbaBamby
MHUKpOOpraHHu3aMa U 3aTO XWUTHjeHa MPHU BUXOBO] 00paiu, TPAHCIIOPTY, NMPEpaIH,
U ITaKOBamky, MOpa OMTH MaKCHMaJTHA.

TpoBame OTPOBHUM OW/bKAMaH KUBOTHEAMa ce JemiaBa Hajuemrhe u3
He3Hama. Haume, Tpeba 3HATH M MO3HABATH OTPOBHE BPCTE, a MMa WX, Ka0 Ha
NpUMep: TOTEJNHE TJbHMBE, IIKOJbKE, PAKOBH H IIp. Y OBAKBUM CHTYyallHjaMa

3HATHKEJba € YTIaBHOM JIOII CaBe3HUK!

1.5.2. XEMHJCKA TPOBAA XPAHOM

W oBaj HaumH KOHTaMHUHAIIMje MOXE Ja ce noraha ca aBa HUBOA, MPUMAPHO WIIH
CEKyHJIapHO.

I[IpumapHa XeMHjCcKa KOHTAMHMHALMja TIOTUYE OJf HEKOHTPOIHUCAHE YINOTpeOe
(MpoBepeHNX U HEMPOBEPEHUX ) XEMH]CKUX CPEACTaBa 3a HETY U 3aIlITUTYy OMJbaka
U KUBOTHIA y MOJbONpUBpean. To Cy pa3HU NECTHLMIW, HUTPATH , HUTPUTH,
AHTUOMOTHUIIN, XOPMOHH U JIp. U BehuHa wux cy kymyramuenu. Jlaxne, 6e3 063upa
IITO C€ MpPeKo XpaHe YHOCE y MaluM CYOTOKCHYHMM Jl03amMa, OHHU Ce
HaroMWJiaBajy y OpraHu3My M BPEMEHOM JOBOJIe 10 O0O0JheBama, alepruja,
pe3UCTEeHI]e TT0jeAMHNX OaKTeprja Ha aHTUOMOTHKE UT/I.

CexyHaapHa XeMHMjCKa KOHTAMHHaLMja ce€ JellaBa y IMPOLECY NPOU3BOIHE
KUBOTHHX HaMUpHHUIIA. MHOra XeMHjcKa CpelcTBa (aauTHBH) KOja ce JaHac
JI0/1ajy 3a KOH3EpBUCAWkE WM MOOOJbIIaBamkhe M3rieaa, 00je, ykyca Wi MupHca
XpaHe, IMajy jako TOKCHYHO ejcTBo. Ca mruMa Tpeba BeoMa ONpe3HO PYKOBATH U
KOPUCTHUTHU Y JaKO MAJIMM KOJIMYMHAMAa, jep Y IPOTHBHOM, TaKBa XpaHa je oracHa
1o 3apaBsbe (3kuBOT). [lomTo aguTHBY 3HaTHO YOp3aBajy Mpollece KOH3EPBUCAHA

¥ Tako oMoryhaBajy OpiKy Mpou3BOABY (3apajy) OCTaje HaM Jia BepyjeMo Ja Cy
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CaHWTapHE TIpOBEpE M CBECT CaMUX IMpOW3Bohaya Ha JOBOJFHO BHCOKOM

[IMBHJIN3AIN]CKOM HUBOY!?

1.5.3. PATHOAKTHBHA KOHTAMHHALIHJA

PaagnoakTHBHO 3payere Hala gyja He MOTY Jia PETHCTPYjy, @ BeoMma je IITETHO,
yak moryOHO TO JKMBM cBeT YyommTe. M3Bopu Moryhe pannoakTuBHe
KOHTaMUHAIIMje Cy AaHac CcBe yelhu: HykjeapHe mpobe 1moja 3eMJbOM, Ha 3eMJbU
U y BHCHHama, HeOpura O HYKJIICAPHOM OTIaay, XaBapHje Ha HYKICapHUM
noctpojeruma. Edextn ,,Mminocpaaor anbhema™ koju Ham ce moroguo 1999.
TOJMHE W TMOCJIeOuIle KOje Cy OCTaBWJe paauoakTUBHE OomOe, Ouwhe Tema,
Ha)XaJIOCT, 0 K0jo] he MoKoJbema y OBOj 3€MJbHM MpPUYATH U TPYIAUTHU CE€ Ja UX
yOI1a)ke WM CaHupajy.

[IpaBu mocTymuM KOJ OBE KOHTAaMHHAIMje Cy OOjJEeKTHBHA MeEpEema, CTpora
KOHTpOJIa (HApOYUTO XpaHe U3 yBO3a) U MOLITOBAIE CBUX MEpa IPEBEHLUjE Y

MMPOU3BOAKBLU XPaHC.

1.6. Canuranmja o0jexara jaBHe HCXpPaHe

OBy BpcTy 06jekara OOMYHO JEIUMO Ha 0OjeKne 0omeopeHoe u 3ameopeHos mund.
Objexmu jasne ucxpane omeopeHoe muna cy XOTEJICKH pecTopaHd, Kadase,
MUIepHje, eKCrpec pecTopanu, ouden, mexkapcke U OypeKUrjcKe paimbe, KHOCIH
Op3e xpane, Kadeu, MocIacTUYaApHHILIE U JIp.

Objexmu jasHe ucxpane 3ameopenoe muna cy TPeIIIKOJICKE U IIKOJICKE KyXHUIbE,
CTYACHTCKH, YICHUYKH U PAJHHYKNA PECTOPAHU U MEH3e, OOJTHUYKE KYXUHE H CII.
be3 063upa Ha BpcTy 00jeKTa, MPUHIMITK HUXOBE CAHUTAIH]E CY 3ajeAHUYKUA U
NPONKCY]y TPEBEHIHjy W CHpOBOhEHmE CBUX Mepa 3alllTUTE 32 OYYBambe

OecrpeKopHEe UCTIPAaBHOCTH XpaHe.
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1.6.1. CAHHUTAIIHJA OBJEKATA IPYILITBEHE HCXPAHE

[Tornyna canuTamuja oBUX oOjekara MmoapasyMeBa ojpeheHe Mepe M TOCTYIKE
KojuMa he ce ocurypatu 3paBCTBEHA M CBaKa Japyra MCIPABHOCT XpaHE Koja ce y
wBuMa qucTpuOynpa. To 3Ha4M MOIMITOBamk-e MPaBUJIa © HOPMU HAa CBUM HUBOMMA:
npu U300py JIoKanuje, U3rpabu, YIOTpeOH U opKaBamy OBUX oOjekara.
Jlokanuja o6jexkaTra [pyImITBEHE HCXpaHE MOpa Ja oOAroBapa ojpeheHuM
MPOMKCHMA M CTaHJIapAnMa. YBEK Ce JIONUPAJy Y HAJYUCTH]EM eIy Hacesba WIIH
¢dabpuukor (OOMHMYKOT) Kpyra, yaajbeHM off u3Bopa 3arahema. [lpunmazau u
JpYyry MYTeBH MOPajy OUTH O TBpJE MOAJIOre ca MOCEOHUM yrna3uma 3a MpHjeM
HAMUPHHUIIA, 32 PATHUKE U 32 KOPUCHUKE.

O6jekar Tpeba 11a je ypeaHo cHaOaeBaH BOJOM M3 JaBHOT (IICHTPATHOT) BOJOBOA
WIA KOHTPOJIMCAHOT MHIMBHIYaJHOT BOJOBOJA. TeuHU OTHax Mopa Ja oaja3u y
UCTIpaBHY KaHAJIM3AlMOHY MpeXy Hin 0e30eqHe centuuke jame. UBpcTe oTnaaHe
MaTepHje ce CaKyIbajy Ha MOCEOHOM MECTy, Y HaMEHCKHMM Iocyaama Koje ce
PEIOBHO OJprKaBajy U Me3UHPUKY]Y.

I'palleBUHCKe KapaKTepucTHKe 00jeKaTa M NPOCTOPA HAMEHEHHUX JPYIITBEHO]
UCXpaHU Takohe moasnexy oapeheHum Hopmama M mpaBuinma. O0jeKTH Mopajy
OUTH O] YBPCTOT MarepHjaja ca JOOpPOM H30JallijoM (3By4YHA, XHAPO, TEPMO).
OcHoBHa moziesa MpoCcTopa je Ha NPOoU3800HU NPOCHOP U NPOCMOP 34 KOPUCHUKE
(abonenme). OBu penoBu Tpeba nga Oyny (U3MUKKM jacHO pa3/BOjeHH, ca
NOCEeOHMM yJa3uMa, CAaHUTapHUM YBOPOBHUMA M ocoOsbeM. IIponsBonHu mpocrop
o0yxBaTa MacayuHcku ON0K, KYXUrbCKU ONOK U canumapHu OI0K 3a 0cobsve.
[Ipoctop 3a kopucHUKe (aOOHEHTE) CaapKu mpnezapujcku 010K U CAHUMAPHU
YB0p 34 KOPUCHUKE.

MarauuHceku 0JI0K je CJI0XKEHU MPOCTOP y KOME MMa BHUIIIE JIE0BA: OJIEJbECHE 3a

npUjeM W CcMelTa] OWJbHMX HaMHUPHUIIA, OJCJhCHE 3a MPHUJEeM H CMEIITa]
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HaMUPHUIIA KUBOTUIHCKOT TOPEKJIA ca pacxjaJHUM ypehajuma 3a meco, puoy,
MJIEKO W MJICYHE TPOHU3BOJIC, OJICJbCHEC 32 UyBamke W IMakoBaHe poOe (OparrHo,
NUpYHAY, TECTEHUHE U CII.) M OCJbEIE TJEe CYy XEMHUjCKa CPEJCTBA 3a XUTH]jEHY.
Maramuau Tpeba ga cy 1O00po BEHTHIMpPAaHU (IMPUPOJHO WM BELITAYKH),
3amTHheHu o]l Bjare, MHCEKarTa u riojaapa.

Kyxumcku 60k o0yxBata cieaehe mpocropuje (miv moceOHa pajHa MecTa): 3a
rpy0y oOpany OMIJbHUX HAMUpPHHIA, 32 TPyOy o0pamy Mmeca, KyXumby Yy YXKeM
cMHcTy (ca mTeAmanuMa, Ka3aHuMa, KHIeprMa), IPOCTOPHjY 3a Meuerme xieda u
MeuBa, MOCIACTUYAPCKU MTPOCTOP U MPOCTOP 3a U3JaBamkEe OTOBUX jena. Y OBaj
0JIOK cranajy ¥ OJIBOjEHE IEPUOHUIE 3a TMpame KYXHECKOT M TPIIe3apHjCKOT
nocybha. IlogoBu, 3un0BH 10 2M BHCHHE, MOJHIIE M OCTalie pajgHE MOBPIIMHE
Tpeba aa cy oJ TBPAMX, BOJOHENPOIYCHHX MaTepujaia KOoju ce JaKo Mepy U
NEe3UHPUKY]Y.

CanutapHu 0J10Kk 3a ocod/be Tpeba 1a nMa rapaepode W caHUTapHE YBOPOBE.
OBe aBe BpcTe mpocTopHja Tpeda 1a Ccy pas3aBojeHe, MOCEOHO JKEeHe, a MOoceOHO
Mymikapuu. Y rapiaepo6aMa OBOjEHO CTOjU TPUBATHO OJf pajHOr ofena, a
CaHMTapHU 1O OCHUM HYKHUKa U TPEANPOCTOpa 3a Mpame PyKy, Kox Behux
objekara moapazyMeBa M OJ[BOjeHa KyIaTuJa.

Tpne3apujcku 0J10K je HaMeHeH a00OHEHTHMA, ca aJIcKBaTHUM HaMeIlTajeM (CTo
u cronuie) Beh nmpema HameHH U OpOjy KOPHUCHHKA U Ca KyXHUIOM je MOBE3aH
IPEKO MIANTEpa WIK JIMHHU]E 3a U3/1aBakhe XpaHe.

CaHuTapHu 4YBOpP 32 KOPHCHHKE je Ha yla3y y TpHe3apHujy, UMa HYKHUK U
MIPEANPOCTOP 3a MPamke PYKYy ca CBOM OMPEMOM KOja je 3a TO MOTpeOHa, U CITyKHU
UCKJbYYHBO TOCETHOIMMA.

Beh je momeHyTO jemHO O OCHOBHHMX IpaBHJa JoOpe caHuTanuje objekara
IPYLITBEHE HUCXPaHE, a TO jJ€ Jla HUje 00360/beHO VKpulmarbe nymesda uucme u

Heuucme cmpdane.
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VY [Opou3BOJHOM IPOCTOPY, HEYHCTY CTpaHy YHMHE MAraliHCKH IIPOCTOP,
oJieJbeha 3a rpy0y oOpaay HaMHpHHUIIA, CAHUTAPHU OJIOK 32 0COOJhE M OJIBOjCHE
MEPUOHUIIE 32 KYXHUICKO U TpIie3apHujcko nocyhe u npubop. Y 4ucTy CTpaHy ce
yOpajajy oxesbema 3a (QuHY o0paaly HaMUpPHHUIA, HEHY TEPMHUKY OOpamy
(Ryxuma).
VY npocTopy npenBul)eHOM 3a KOPHCHUKE, HEUNCTY CTPaHy YMHU CAaHUTApHH OJIOK
3a abOHEHTe, a y YHCTY CTpaHy Craja Tpre3apuja.
IITto ce THuYe OMIUTHX MpaBWia 3a pax y OBUM 00jeKTHMa, HamoMeHyhemo
HajBaXHH]a:
- 0oco0Jbe KOje paau y HEYHCTO] CTpaHH HE MOXKE PAJAWTH Y YHUCTO]
CTpaHH;
- oco0Jbe 3amociieHo Ha OJpkaBamy uucTohe HE CMe J1a y4ecTBYje Y
POM3BOIHOM TIPOIIECy U

- CaHWTApHU TpETJIeIU 0co0Jba Cy 00aBE3HU M BPIIIE CE HA 6 MECEeIH.
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I1. TIPABUJIHA UICXPAHA - OCHOBHHY MPEJIYCJIOB
BE3BEJIHOT 3/IPABJbA

lojaznoct u aHopekcuja cy cBe Behu mpobnem manammuie. Cmarpa ce na je
nopemehaj UcXpaHe jeaH of] AeceT HajOUTHUJUX PU3HKA 110 3paBJjbe YOBEKa. 3Ha
ce Ja To0ja3HOCT TIPEACTaB/ba 3HA4YajaH pPH3MK 3a HacTaHak aujabereca,
XUTIEPTCH3U]jE, XHIEPXOJeCTEPOIeMHje, KOpOHapHE OoJjecTd cpiia,001ecTH
KYYHUX ITyTE€Ba, OCTEOAPTPUTHCA, HEKHX TYMODA...

Jlo caga ce cmarpano ga cy mnopemehaju HCXpaHe HCKIBYYMBO IOCIEIHIIA
nopemehenor omHoca wusmel)ly yHere wu moTpomieHe eHepruje. Mehytum,
CKOpallllba HUCTpPaKHMBaKka yKa3dyjy Ha 3HayajaH yTHIA] TEHETCKOT CTaryca,
NICUXUYKOT CTama U MoHamama. Ha reHeTuky 3a caja He MOXKEMO yTHUIATH, alld
Ha TIOHAIIamke MoXeMo. HaBuke, OTHOCHO MOHAIIake y BE3U Ca UCXPAHOM, BPCTE
npexpamMOeHHX MPOU3BOJa KOjU €€ MPETE)KHO KOPHCTE, HAYMH Ha KOJU C€ XpaHa
npumnpema, 6poj 1 o0uM 00poKa YMHOTOME 3aBHCE O] HAIIMOHAIHE TTPUIATHOCTH
U COIIMOEKOHOMCKOT CTaryca, 1oJja, TOANHA, GU3UIKHX MOTYhHOCTH. ..

Hcxpana Mopa OuTH afekBaTHa — M30aIaHCUPaHa Y TIOTIIEAY €HEPTHje U Y OTHOCY
Ha Tpyne mpexpamOeHux mpou3Boga. OnTumanHa UcxpaHa Tpeba aa o6e3benn
YHOC HYTPUTHjCHaTa HEONXOJHHX 3a OJp)KaBame OpraHu3Ma, OOHOBY TKHWBA U
pacT, OIHOCHO Ja CaapKdh TpexpamMOeHe TpPOHW3BOAC U3 CBUX TIpyma y
IPEenopyvYeHoOM OJHOCY M Ja ce Buile Oa3upa Ha Bohy u moBphy. Ako je moryhe
noTpebHo je na Oyme mpuiarol)eHa MOjeAWHILY, HETOBUM MOTpedaMa, HAuYUHY
KHBOTa U MOryhHOCTHUMa, J]a caJpXH CBE IMpexpamMOeHe MPOU3BO/IE Y YMEPCHUM
KOJTMYMHAMA.

Haume, HaydHe HOpME O €HEPreTCKUM U OMOJIOIIKMM MOTpedaMa MIIaTuX Mopajy
OWTH TOCTaBJheHE Ha 0a3M CTBAPHOT EHEPIreTCKOr YTPOINKA, KOjU 3aBUCH O]
CTeIleHa Hallpe3ama, yCIoBa )KUBOTA U pajia U PU3MUKUX 1MOTpeda opraHnusma, Kao

U O]l HM3a JApYrux (pakropa — y3pacTa, KIMMAaTCKUX YCJIOBa, TOIUIIKEr ao00ba ,
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OIIITET 3]PaBCTBEHOI cTama W ap. [lopen Tora, Ha Mopalx M OIEpPaTHBHY
CcrocoOHOCT ucxpaHa he MO3UTHUBHO JeI0BaTH ako Oy/e ypeaHa W MOTIyHa, ako
npuIpeMbeHa xpaHa Oyzie pa3HOBpCHA U IpuiiaroheHa Mmo3uTUBHUM HaBUKama U
o0uYajuMa y UCXpaHH M aKO Ce€ CIPOBeAe A00pa opraHM3alvja MpUIpeMama U

noziene jena, Te u3Halyy MmoryhHOCTH J1a c€ OHA YHAIpPEeaH IITO BHIIIE.

1. IPABUJIHA NCXPAHA

O nmpaBWwIHO] WCXpaHW, KOja JOHOCH 3lIpaBJbe, MOOOJbIIIAaBA MEHTAIHE
CIIOCOOHOCTH, TIPOAYXKaBa )KUBOTHH BEK, ToBehaBa CHAry M N3P KJbUBOCT, OTyBEK
ce TOBOpMJIO. Y HallleM BpEMEHY, BpeMEHY KaJla MHOTe O0JIECTH KOje paHuje CKOpO
Jla HACY OuJie TIO3HaTe WM Cy C€ jaBjbasie KOJ BEOMa OTpaHHYeHOT Opoja Jbyaw,
MONPUMajy TUTAaHTCKE pa3Mepe, HApOYHUTO Y T3B. Pa3BUJEHUM 3eMJbaMa, a 00JIeCTH
KOj€ CMO CMaTpajii UCKOPCHCHHM cajla ce CBe 4emhe jaBbajy y HU3MEHCHOM
00JIHKY, TeKEM 3a Jeuere,. CBe BHILE JbYIU CXBaTa J1a lbUXOBO 3/IpaBibe HajBehuMm

JACJIOM 3aBHCH OJ BbUXOBUX KMBOTHHX HaBHKAa.

Onpehene HaBUKEe y KMBOTY, a jeAHA OJf HAj3HAYAjHUJUX j€ HCXpaHA, MOTY
CTBOPUTHU CHA)XKHE MPENUCIO3ULMjE Ka pa3IMuyuTHM OoliecTHMa, a Takohe mumajy
Moh 11a uX crpede, CMambe WIK OTKJIOHE. 300T Tora ce y JaHallikbe Bpeme, MyHO
HOBUX TEXHMYKHX JOCTUTHYha, TEMOM HCXpaHe MOpaMO OaBUTH Ha pa3iu4HTe
HauYMHE, Kako OM ce CTAHOBHUIITBO YIO3HAIO Ca OCHOBHUM ITOJMOBHUMA M Kako O
NPUXBATUIIO KOPUCHE CAaBETE O MPABHIIHO] UCXPAHHU.

VY CcBakomHEBHOM >HBOTY cycpehy ce TepMHHM MpaBHUJIHA HCXpaHa, 3JpaBa
HCXpaHa, YpaBHOTE)KEHA UCXpaHa U CKOpPO Ja ce Moxke pehm na To mogpaszymena
UCTy CTBap. AJM, NCXpaHa HUje MpaBHJIHA HUTH 37]paBa YKOJIHWKO MCIyHaBa YHOC
oarosapajyhe xonuumHe eHepruje xpaHom. Jla Ou ucxpana Ouia mpaBHiIHA U
3apaBa, Tpeda /1a 3310BOJbH U YHOC MOTPEOHUX 3aITUTHUX Marepuja (BUTaMUHA U

MUHEpaja) W TpaAuBHUX Marepuja (OelaHueBHHA, MACTH M YIJbEHUX XHUApaTa).
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Any, HY TO HHU]j€ TIOBOJHHO.

[Ipexpambene mpousBome MpBO Tpebda AO0OpPO M TMaMeTHO omadbparu, A00po
Mel)ycoOHO HMCKOMOMHOBATH, MPUIIPEMUTH UX HA MpPaBU HAYWH U YHOCUTH Y
HEeKoJIMKo obena. HakoH cBera Tora oHaj Ko MX yHece y CBOj OpraHus3am Tpeda na
ce oceha oopo.

To MoXkna u3rieaa jemHoCcTaBHO, i HUje. JKesba 1a ce XpaHuMO 37paBO OOUYHO
HUje JI0BOJbHA, TOTPEOHO jeé MHOTO TPYy/a U YIIOPHOCTH, jep 3paBjbe U BUTATHOCT

OpraHu3Ma HeMajy IeHY.

1.1. IlpexpamOeHu Mpou3BoaM Y PyHKIUjH NPABHIIHE HCXPaHe
XpaHy uuHE mUpexpamMOeHH NPOU3BOAM KOje je YOBEK Ha OCHOBY BEKOBHOT
HCKYCTBa 071abpao W3 OMJHPHOT M XKWBOTHE-CKOT CBETA. 3axBajbyjyhu HampeTky
TEXHOJIOTH]e JJaHac ce Beh Moke ToBOpUTH O KopHUIThewmy mpexpaMOeHUx
npou3Boja JOOMjeHHX CHHTETCKMM myteMm. llpu omabupamy npexpamOeHHX
IPOM3BOJIa YOBEK CE€ PYKOBOAM HH-MXOBHUM OPraHOJICNTHYKAM CBOjCTBHMA (M3IJIEH,
yKyC, MupHC) U 3acuhyjyhom mMohu, Tako Ja je BpeMEHOM U KeJba 3a T0jeTUHIM
npexpaMOeHIM MPOU3BOMMA OCTaja Y TECHO] IOBE3aHOCTH Ca HU30M YCIIOBHHX
pedekca (JIydeme COKOBa, alleTUT).

[Ton mojMoM mpexpamMOEHUX TIPOU3BO/IA MTOIPa3yMeBa Ce CBE OHO IIITO CE KOPUCTH
Kao xpaHa u nuhe, y mpepaleHom mim Henpepal)eHOM OONHKY, Ka0 ¥ 3a4iHU, 00je
U Jpyre Mmarepuje Koje ce J0Aajy paau KOH3epBHCama, MoOOoJbINama H3Iea,
MHUpHCa WU YKyca, oborahuBama U CIIMYHO.

Yob6uuajeHo je na ce mpexpamMOeHHM MPOM3BOIAM CBPCTaBajy Y TPYIE, MOIITO TO
3HATHO OJIaKIaBa paji MPU CacTaBJbamby 00pOKa. 3a MpakTU4IHE MoTpede HajOoobe
OJIrOBapa TIOfie]la Ha OCHOBY HbHUXOBE OHOJIOIIKE BPETHOCTH, IMOIITO CE Yy TOM
Cllyyajy TNpexpaMOeHH MTPOM3BOAM CBPCTAHU Yy jeAHY Ipymy Mory MelycobHo
3aMEemBUBATH.

Ha ocHOBy oBor KpuTepHjyMa npexpamMOeHH MPOU3BOIU CE€ CBPCTaBajy y 7 rpyma.
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Y HEeKuM rpyramMa 1nocroje u noArpymne (rpyma noppha), a OCHOBHO j€ MPaBUIIO Ja
Ce Y TOKY JlaHa MOpa y3€TH Makap jeiHa BpPCTa U3 CBaKe TPYyIIE.

CBpcraBame mpexpamMOEHUX TPOM3BOa HAa OCHOBY CIMYHOCTH OHMOJOUIKUX
BpPEIHOCTH Yy cenaM Tpyna omoryhaBa cia000AHHJU HM300p IpH CacTaBJbamby
obpoxa. J1oOpo mo3HaBame OMOIOIIKE BPETHOCTH HEOITXOAHO j€ TIPH CaCTaBJbamkhy
oOpoka u 300r TOora IMTO Tpy)Xa MOTYhHOCT Ja ceé yMEeCTO CKYMOr YIoTpeOu
jedTuHMjU MpexpaMOCHU MPOU3BOI, a JIa C€ TO HE OAPA3H HETaTHBHO HA 37[PaBJbE
U PaJIHy CIIOCOOHOCT.

Ha ocHoBy Owmomomike BpEAHOCTH MNPEXpaMOCHHW MPOU3BOIM CYy CBPCTaHH Y
cnenehe rpyne1

I.  (uepeanuje, OpamrHo, xj1e0, MeUBA).

Il. (meco cucapa, nTHIIa, MOPCKHX U PEUHUX puba, jaja momMahMx W AUBIBUX

NITUIIA).

Il. (mexo, KHUCeTO-MJICYHH MPOU3BOIU, CHPEBH).

IV. (MactTh u y/ba OWJBHOT W KHUBOTHELCKOT TIOPEKJIa — CBUIbCKA MACT,

MaprapuH, yjba).

V. Tlosphe: 1) nucHaro,
2) 3eJpacTo,
3) IJI0/T0BHTO,
4) kpTonacro,
5) maxyHacTo,

6) TykoBHYACTO.

"M3Bop: www.nutricionisti.org.
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V1. Bohe: 1) jyXHO U TPOTICKO,
2) KOIIITHYABO,
3) 60014aBoO U jaronU4acTo,
4)jesrpacro,
5) rymcko,
6) jabyuacro.

VII Ulehep u mehepan koHueHTpatu (KOH3yMHH 1iehep, Men, 1iem).

1.2. OCHOBHHY NPUHIUIN NPABUJIHE HCXPaHe

Hcxpana je onTuManan (akrop pacta U pa3Boja OpraHu3Ma U AUPEKTHO yTUYE HA
ETOBY PaZHy CIIOCOOHOCT M AYXKMHY *kHBoTa. Jla OM ce cmpoBena HpaBHIIHA
HCXpaHa HEOIXOHO je MO3HAaBaTH OCHOBHE MIPUHIIMIIC TPABUIIHE HCXPAHE!

— Payuonanna ucxpana mnpenctaBjba onHOC u3Mel)y KOIMYMHE YHETE H
KOJIMYMHEYTPOLICHE XpaHe y OpraHu3My 3a oxaroBapajyhe mpormece, a To cCy:
TepMoOperyianuja, paJx yHYTpalllbUX OpraHa, (U3W4Ka aKTHBHOCT HTH.
Oncryname o7 OBE paBHOTEXE JOBOIU 10 MPEOOMIIHE WM HEJJOBOJbHE HCXPAHE.
PanmonanHa mcxpaHa HMCTOBPEMEHO 3HA4YM Y3UMame MPEeXpaMOCHUX MPOU3BOAA
KOjU cy jepTUHHMjU alli jeJHAKO BPEIHH TaKo Ja Ce HE yMamyje HYTPUTHBHA
BPEIHOCT jena.

— VYpasnomeswcena unu ymepena ucxpana mpenctaBba ONTHMAIHY KOJIWYHUHY
XpaHJbMBHUX cacTojaka. OHa He cMe OMTH HM NpPeoOMIIHa HUTH HEIOBOJbHA, HE
caMO y €HEpreTcKOM CMHCIY, Beh W y morieay APYIMX XpaHJbUBUX CacTOjaka,
noceOHO BHTaMHMHA M MHHepana. M mpeoOmiHa W HEJOBOJbHA MCXpaHa MOTY
JIOBECTH JI0 Pa3IMUUTUX Mmopemehaja y opraHu3My U ciaabibemha HEeroBe BUTATHE
CIIOCOOHOCTH.

— Pasznoepcna, mewosuma ucxpana o0yxBara:rpyne npexpamOeHUX MpOU3BOAA

U BpcTyjesna. Y TOKY JTHEBHOT jeJOBHUKAa IOTPEOHO je€ y3eTH mpexpamOcHe
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NPOM3BOJE M3 CBHX 7 Tpyla, OMHOCHO 5 Tpyma ako ce TocMarpa MHpamuia
ucxpane. 30or OorarcTBa Haiie, a U CTPaHMX Ky-XHHa, jeraa Tpeba ma Oymy
pa3HOBpCHA U 6€3 YeCTUX MOHABIbaa, YKOJIUKO je TO Moryhe.

— Pasnomeprnocm obeda (Onesnu pumam obeda) monpazyMeBa 1a je y TOKY
JIAHAHEOIXOIHO Y3€TH BHIIE 00ema ca MamkOM KOMWYMHOM Xpane. [locebHO je
HEIMPaBUJIHO IIEJIOKYITHY KOJWYWUHY XpaHE y3eTH y OOJUKY jemHOr obOena, mpu

yemy ce onrepehyjy opranu 3a Bapeme, ra 1 11e0 OpraHu3aM.

Jla Oum ce WCNyHWIM OBHW TPHUHIUIH, HEOMXOAHO j€ 3aJ0BOJBUTU ofpeheHe
dakTope u KpuTepUjyMe.

dakTopu:

— notpebe opraHn3Ma 4oBeKa 3a KOjer ce XpaHa MpUIpema,

— eKOHOMCKe MOTYhHOCTH,

— KYITYpHU HUBO U HAaBUKE y UCXPaHHU.
Kpurepujymu:

— ©CTETCKH,KOjU TO/pa3yMeBajy MpaBWJIAaH HAYUH CEpBUPAba M IPHUBIAYaH
H3rne;[jena, ITO MOBOJbHO YTHUYC HA alICTUT U MMOACTUYC I'a,

— CaHWUTApHU,KOJU TOJpa3yMeBa Ipe CBera MHUKPOOMOJIOMIKY HCHPAaBHOCT
npexpaMOeHUX TMPOM3BOMIA, alM Tpebda OOpaTUTH MaXmpy M HA XEMH|CKYy H

PaAMOJIONIKY HCIIPABHOCT

2. MUPAMUIE NCXPAHE

[Mupamuzne ucxpaHe Ha CIMKOBUT HAauMH NpPUKa3yjy Koje BpCTe IpexpamOeHHX
MPOU3BO/Ia M Y KOJO] KOJMYMHH Tpeba CBaKOAHEBHO J€CTH, KaKO OW CE OpraHu3My
00e30enuiie ONTUMATHE KOJIMYMHE CBUX BPCTa IIPeXpaMOCHUX MPOU3BO/IA.

[IpBy nupamuy ucxpane uspaauia je Ceercka 3apaBcTBeHa opranuszanuja (C30,
WHO - World Health Organization) panu npeBeHLHje U KOHTPOJIE He3apa3zHUX

6OJ'IGCTI/I, HN3a3BaHUX HCIIPAaBHUJIHOM HCXpPaHOM.
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2.1. CINDI nupamuia ucxpane
CBeTcka 3/paBCTBCHA OpraHu3alja je, Ha OCHOBY CBOI' JYTOTOIUINEET paja,
1992. roxune w3mana myomukamujy CINDI? Bogud 3a IpaBHIIHY HCXPaHY Y K0joj
je Jana rmpuKas mupamMm/e UCXpaHe.
[IpexpamOeHy PON3BOAY Cy MOAEJFEHN Y IIECT OCHOBHHX Ipyla M pacropeheHu
Ha YeTHUpH cipara (HUBoa). Buim cripatoBu nupaMuie uMajy Mamy MOBPIIUHY, a
XpaHa MpHKazaHa y BbHMa y3UMa ce y MambhM KoJdnurHama. Kox HMKHX cripaToBa
je oOpHyTO.
ba3zy mnupammzme, OJZHOCHO OCHOBY CBaKOJAHEBHE HCXpaHe, Tpeba 1a dunHe
KUTApUIE U MPOU3BOAU O] XKHUTApHUIlA, TUPHHAY, KPOMITUD, TeCTeHUHA — 110 45%
JTHEBHHUX €HEPreTCKHX MoTpeda, ca kpoMnupom 10 50%.
[IpenHocT MMajy MHTErpajiHe >KUTApHUIle M HHXOBH Npou3BoAu. [IpemopydeHu
JTHEBHU YHOC JKHTApHIIA:

NpOCEYaH JTHEBHU YHOC OJ

—6.276 kJ — 3 nopuwuje,

—9.205 kJ — 4-5 mopryja,

—11.715 kJ - 6 mopuuja.

[opmwyja je kpumika xieba, 30 g KyKypy3HUX MaxyJbHIIa, /2 MI0JbE TECTCHUHA WIN
KyBaHOT NTUPUHYA WA MamkH Kojad. To MPaKTHYHO 3HAYM Jia je MOTPEeOHO Y3eTH
450 g xneba (nam 3aMeHe 3a XxJe0) YKOJIMKO je THEBHO HOPMHpaHa €HEprHja OKO
8.500 kJ. HaBenenu mpexpaMOeHU MPOU3BOAU, ITOCEOHO Y MHTEIPAIIHOM OOJIHKY,
O/UTMYaH Cy M3BOP CIOKEHUX YIJbEHUX XHUJApara, BATAMHUHA, MUHEpasa, OMJbHUX
BilakaHa. Kako caapke MNpOTEHMHE Mame OHOJIONIKE BPEIHOCTH, Tpebda uX
KOMOMHOBATH Ca MPEeXpaMOCHUM TPOM3BOAMMA KHBOTHECKOT TIOPEKJIA WIIN

MaxyHapKama.

CINDI (Countrywide Integrated Non-communicable Diseases Intervention programme —
WHTerpucanu nporpam 3a NPEBEHIMjy M KOHTPOJIY He3apasHUX obosbema). V3Bop: www.apv-
nauka.ns.ac.rs.
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Crnenehn HUBO mupamuie YnHe oBphe u Bohe.

[ToBphe — 15-20% nueBHUX eHepreTckux norpeda, mpema CINDI nupamuamn
Tpeba cBakogHeBHO yHOCcHTH OKO 400 g (ocMM KpoMIiupa), IITO HAPABHO 3aBUCHU
o]l eHepreTckux morpeda. HapaBHO OWTHO je U y KOM ce OOJNHMKY KOH3yMHUpa. YBEK
JIaTH TIPETHOCT CHPOBOM IMOBphy — CBeXe cajare Oj BWIIE BpcTa moBpha wim

cBexe 1iehenn cokoBu oj1 moBpha nim y komOuHamuju ca Bohem.

MACTH, ¥Iba, CaTEHITH

MITEKO L
jorjprj MeCo, pESa, Ja)a,

! OPALIACTH IICHOEHY,
CHp

cyeo eohie

HHUTADHIIE,
TECTEHMHE,
IMPHHAT,
Zned

Cmuxka 1 — CINDInupamuoa ucxpaHe3

[MpenopyueHu AHEBHU YHOC MOBpha: mpocedaH THEBHU YHOC OJT
—6.276 kJ -3 nmopruje

—9.205 kJ -4 mopruja

—11.715 kJ -6 moprmja

[Topuuja je Hopmupana Ha 100 g jecTuBOr jema CHPOBOT MpexpamMOCHOT
npousBopa. [loBphe Tpeda ma Oyne 3actymsbeHo ca 10-15% on yKynmHUX THEBHUX

€HEPreTCKUX MOTpeda, MITO BHUIIE Y CBEKEM OOJIHKY.

*www.nutricionisti.org
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[penopyuyenu aHEBHHU yHOC Boha: MpOCEeYaH JHEBHH YHOC OJ]
—6.276 kJ -2 moprmje

—9.205 kJ -3 nopruje

—11.715 kJ -5 nopuuja

[Topumja je nHOpmupana Ha 100 g jecTmBOr gena CHPOBOT MpexXpaMOeHOT
npousBona. Ilpoceuna nopiuja Boha je jemHa cpenma jaOyka, 1Be Mambe KpYIIKE,
jenHa 6aHaHa WM TOMOpaHa, 2 kuBHja, 1 yama coka 100% Bohe win nonia mosse

KOMIIOTA.

IToBphe u Bohe je 300r cBoje BelIMKE HYTPUTHUBHE, a Malleé €HEPreTCKe I'yCTHHE
UJCATHO U 32 MCXpaHy rojasHux. Tpeba ra y3umaru IITO BUIIE Ka0 CUPOBO, Kaj
Kof je Moryhe HeorysbeHo, cedeHo Ha Behe koMaze (ycuTHmhaBameM ce TyOu Ha
BPEIHOCTH), @ BpeMe TepMUYKe 00pajie cBecTH Ha MUHMUMYM. KyBame y mapu ce
nmoce0HO Mpernopyvyje Kao HauuH IMpHUrnpeMe moBpha. 3HauajHO je KymoBaTu Bohe
1 noBphe KOHTPOJIMCAHOT TOPEKJIa U TO HITO CBEXH]je, KaKo OW cacTojuy OCTalIH
notnyHo cauyBaHu. Ce3oHcko Bohe u moBphe Hamer nmogHeOJspa MpencTaBiba
ujeanaH u300p, a 3aMp3aBamke j€ BPJIO EKOHOMHYHO M IIPETNopydyje ce Kao METO.
KOH3EpBHUCAmbA.

[Ipema mupamunm McxXpaHe, U3 Tpyle MJIEKa W MICUHUX IPOU3BOAA (Caapike
NpPOTENHE, BUTAMUHE W MUHEpalie, MOceOHO KamuujymM u pubodraBuH) Tpeda
KOPHCTUTH TIpexpaMOeHe MPOU3BO/IE ca MambMM NporeHToM Mactu. [loceOHO cy
MOXKeJbHH (PEPMEHTHCAHH MPOU3BOIU Off OOpaHOTr MIIeKa (KHUCEI0 U anua0(pUIHO

MJIEKO, Pa3IMYUTE BPCTE jOrypTa — ca JOAATKOM INpeOMOTHKAa M MPOOHMOTHKA,

keup) u cup.
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[Ipenopy4yenn THEBHU YHOC OBE IPYIIC je: POCEYaH JTHEBHH YHOC OJT

—6.276 kJ -2 nopuwuje
—9.205 kJ -2,5 nopuuja
—11.715 kJ -3 moprmje

[Mopuujy npencraBipa 125 ml mneka wiu miedHor Hanutka i 30-50 g cupa

(3aBUCHO OJI BPCTE).

[Ipexpambene mpousBome W3 Tpyne Meco, puda U jaja Tpeba y3umard y Majoj
xonuuuHU. [IpegHocT matm HemacHOM Mecy (muieTwHa, hyperuHa, puba — 3a
NpPEBEHIN]Yy KapIUOBAaCKYIapHHX OOJEeCTH HajMame JBa IyTa HEAEJbHO),
ofrosapajyha 3ameHa cy MaxyHapKe M TMOHEKaj jaja. Meco je U3BOp eHepruje u
MYHOBPEIHUX TPOTEHWHA, MHUHEpa-lia (MarHeswjyma, kamvdjyma u ¢ocdopa) u
elemMeHara y TparoBuma (rBokha, muHka u ceneHa). PuGe, moceOHO MoOpcke, U
MOpPCKH IUIOZIOBM Ooratu cy omera-3 MacHHM KHcCeluHama. Jaja cy H3BOp
IYHOBPEIHUX MpOTenHa, rBoxkha, kanujyma, pocdopa u uramuna A u D, kao u
ButamuHa B rpymne. Komnuuna jaja orpannyaBa ce Ha 2-3 jajera HeaesbHO 300T
BUCOKOT CaJipiKaja XoJIecTepoia.

[Ipenopy4yeHn THEBHU YHOC OBE TPYIIE je: MpOceYaH THEBHU YHOC O]
—6.276 kJ -1 mopruja
—9.205 kJ -2 moprmje
—11.715 kJ -3 nmoprmje
[Topuwmja je Hopmupana Ha 80 g jEeCTUBOT CUPOBOT J€JIa MPIIIABOT Meca WJIH JeIHO

jaje.
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MacHohe, cnaTkuig, co U aJKoxoqHa Tuha Haimas3e ce Ha BpXy MUpaMHIe U Tpeda
UX Y3UMaTu MaXJbUBO M orpaHudeHo. OBo je Tpymna Mpou3BoOja ca T3B. ,, IPA3HOM
XPaHJBUBOM BpemHOIIhY, BEIHKE EHEPreTCKe, a Malie HyTPUTUBHE TYCTHHE —
MaJIor TPOTEUHCKOT, BUTAMUHCKOT M MHUHEpAJHOr caapkaja. 3aro Tpeda
n3beraBatu 3amechepene mpousBome u Oe3ankoxonHa mwha, a mOTpedy 3a
CJIaTKHUIIIMA 33]I0BOJBUTH KOH3YMHPa-FEM CBEXKET U CYIICHOT Boha 1 MemIoMm.
[Ipexpambene mpousBoAe M3 OBE Ipyle KOH3YMHUpPATH HajBUIIE JEAHOM JTHEBHO
WK jour 00Jb€ HEKOJIMKO MTyTa MECEYHO. AKO ce Harpe MpruKa3aHoM MOAeTy 012
10-14 g ympa koje caapxu ButamuH E Tana ykynHe mactu 06e36elyjy 24-25% on
YKYITHE THEBHE EHEPreTCKe BPEIHOCTH, a JIOMYHCH je YHOC BuTaMuHa E.

Konnuuna yiba mpema eHepreTckum mnorpedama: mpocedaH JHEBHU YHOC O]

~6.276 k] -10 g
~9.205kJ-11 g
~11.715kJ -14 g

1 mopija cepBupama: 5 g — yjbe, MacT, 3 g — Maciail, 8§ g — cyBa CJIaHHHA.

2.2. [lupaMujaa 31paBe ucxpaHe
OBa mnwmpamuga ykipydyje Hajeehm neo CINDI mpenopyka u3 mperxomHe
nupamMuic ¥ MMa CIMYHOCTH ca moM. OJCTymama Cy y OJHOCY Ha TIOJI0XKaj
OWJbHUX y/ba M padUHHCAHMX >KUTapuna. lcTuye ce NPOTEKTHBHA Yyiora
JIETYyMUHO3a, KOIITYHaBOI Boha M CEMEHKH M MOpPOOTeHHU 3Hauaj LPBEHOT Meca,
MJICUHHUX MacTH, Oeor OparrHa u mehepa.
Y 0a3u mupamMuze Hala3M ce CBAaKOAHEBHA (DM3WUYKa aKTHBHOCT M PEIOBHA
KOHTpOJIa TeJIECHE Mace, IITO yKa3yje Ha IbUXOB 3HA4a] MO 37PaBJbe JbY/IH.

V3 6a3y nmupaMuze Kao OCHOBa HMCXpaHE CTaBJbEHE Cy JKUTApHIle, aju ce

narnamara— 1{EJIO 3PHO.
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KnPI[CT[ITII V OTPaHIMeHIM KOTIMITHAMA:
- IPBEHO MECO 1L IyTep
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Cnuka 2 — Ilupamuoa 30pase ucxpaHe4

- MACTIHOBA. COJIHA. KYKYPY3Ha

= - Vbl canole (YibaHe penie ),
7 KHKNPIKIGa 11 AP, G160 Yoha

= e HIMHE TeCTe e

Yrorpeba MHTErpamHUX XKuTapuia y Behuau oOpoka obe3behyje eHeprujy ys3

00Jp€ KOHTPOJIMCAH, PABHOMEPHHjH HMBO TIIyKO3€ M HHCYIMHA y KpBU. buipHa

yiba ce, n3HeHahyjyhe, Hanaze 6nu3y 6a3e nupamune. HajaoBuju Boauu 3apase

HCXpaHe MpaBu pas3nuKy usmely ,,mo0pux u ,jtommx‘ MacHoha.

IIpenopyke 3a yHOC MacTH Cy:

—CIIMMHUHHUCAaTUTPAHCMACHE KHCCIIMHC W 3aMCHUTH HX nojrHe3acuheHuM u

3acuhieHM MacTuMa,
— OrpaHUYUTH YHOC 3aCHNEHUX MacTH.
IloBphe y n306uspy 1 Bohe 2-3myra qHeBHO 00€30eh)yje Ham:

— yIJbeHE XHUpare 3a CBAKOJHEBHE EHEPIeTCKE pacxoie,

*The dietary Guidelines for Americans 2005
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/pyramids)
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— o0nJbe BUTAMUHA U MUHEpaa,

— I¥jeTHA BJIaKHA.

IToBphe u Bohe:

—CMamYyje PU3UK O] T0ja3HOCTH (HUCKA EHEePreTCKa BPEIHOCT),

—CMamYyje PU3UK OJ] XpPOHUYHHX 00JiecTH (BUCOK calipkaj aHTHOKCUIAHATA),

— no6ospirasa ancoprniyjy reokha (C Butamun) u caapxu reoxie (6poxonu,
KeJb, cianah, konpuaa),

— CMamYyje pU3UK O] XUTIepTeH3HU]e (KallijyM, MarHe31ujyM U KaIIujyM),

— CMamYyje pU3UK O] KapIMOBACKYJIapHUX OOJIECTH,

— CHIDKaBa HUBO XOJIECTepoia Y KpPBH,

— CMamYje pU3HUK O] HacTaHKa TpomoOa ((h1aBoHOUIN),

— MPEBEHMPA]jy ONCTUIALIN]Y, TUBEPTHKYIIO3Y I[PEBa, XeMOpOue, O0IECTH cpla

Y KapIMHOM J1e0eor I[peBa.

KomrymaBo Bohe u jserymunose (1-3myra qHeBHO)jecy:

— U3BaHPEIHU U3BOPH MIPOTEHHA (€CEHIINjaTHE aMUHO KHCEIINHE),

— no0pu u3BOpH rBokha 1 Kaujyma (macyJsb, Tpaiiak, COuruBo),

— M3BOPH JIMjETHUX BJIaKaHa,

— u3BOpH JHnoconyonnHux Butamuna (A, D, E u K),

— U3BOpU ,,J00puX" 31paBUX MacHoha (opax, JEHmIHMK, 0aaeM, KUKHPHKH,

nuctahn).

Pu6a, :xuBuHa u jaja (0—2nyra qHEBHO)jecy:

— BaXHU U3BOPHU IIPOTEUHA,

— YHOC pu0e cMambyje pU3HK O]l CPUaHUX 000JbeHha,

— uJIeTHHA ¥ hypeTnHa cy Meco CUpOMaIiHo 3acCHheHUM MacTUMa,

— jaja HUCY y TOj MEpH JIOIIA KOJUKO C€ MUCIIWIIO, IIa Cy MHOTO 00JbU JIOpydaK
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O]l IP>)KeHUX KpOo(HU WJTH TIEI[MBa o] Oesior OparrHa.

Muieko u MJieuHH npou3Boau (1-2myra JHEBHO)jeCy:

— TPaIMIIMOHAIHO IIAaBHHU W3BOP KaJIH]jyMa,

— W3BOP €CEHIIHNjaTHUX aMHHOKHCEINHA,

— MJIEYHE MACTH Cy HOCHOIIM 3aCMheHNX MacHUX KHCEIHHA,

—MacHe MIJIEYHE Mpou3Boje (IMaBlaka, MHJIEpaM, KajMaK) MaKCUMAaJIHO
n3oerasary,

— TOMyMacHE M HEMacHEe MIICYHE IPOM3BOAE KOPHUCTHTH Y OTrPaHHYECHUM
KOJIMYMHAMA,

— Kao M3BOp KallldjyMa MOTY TMOCIY)XUTH TmoBphe, KomTymaBo Bohe,

JKUTapune, MOPCKH IJIOAOBH, a IO HOTpGGI/I " CYIIJICMCHTH.

Ha Bpxy nupamuze cy:

— IPBEHO MECO U MyTep Koje Tpeba OCKYIHO KOPUCTHUTH, jep CaApKE MHOTO
3acuheHMX MaCHUX KHCEIIHMHA,

— Oenu x71e0, Oesn MMpUHAY, KPOMIHP, TECTEHUHE, CO U CJIATKUINIU Cy Takole
Ha BpXY NHpamMujie U Tpeda X MITO Mamkbe KOPUCTUTH, CYIIPOTHO HAaBUKaMa
BehHHe Haller CTaHOBHUILTBA.

Ogu npepalyenn — padpuHICAHU TPOU3BOAU YCIOBIbABA]Y:

— Op3y XUIIEPIIIUKEMHU]Y,

— JoAaBame Kuitorpama (TojasHocT u nparehe kKoMIuIuKaiyje),

— pa3Boj mehepue 601ecTH, META0OIUYKOT CHHIAPOMA, CPYAHUX OOJIECTH.

VctpaxnBaun ca XapBapma® CcMarpajy Ja JHEBHO Y3MMame CylUIeMeHaTa
JIOTIPUHOCH 37IPAaBCTBEHOM CTaTycy Oe3 MpeTeH3Hja /a 3aMEeHU NMPHUPOJaH HAYUH

yHOCA BUTAMUHA U MUHeEpaJa.

>UsBop: www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/pyramids.
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Pesynrarn ucnutuBama cyrepuiny a ymepeHa ymnorpeba ankoxona (1-2 muha
JTHEBHO) CHIYKaBa PU3HUK Off CpUaHUX 000Jbera. AJIKOX0J y BehuM KolmrmdnHama je
IITETAaH U OI1aCaH.

Hayununm mikone jaBHOT 37jpaBiba Cy KpO3 CBOj€ IBE BEIUKE CTYyIHje HA OKO
100.000 wcrMTaHWKa MPOBEPHJIM CBOj€ Tpernopyke mpukazane y I[lupammmn

37paBe UCXpaHe M HAUH ciieaehe:

— 0cobe Koje cy ce 3HaYajHO MpUApP:KaBaJjie U3HETUX NPENopyKa y UCXpaHH
CMamHIe Cy PU3UK O]l XpPOHUYHUX 0OJECTH U TO: Mymkapiu 3a 20%, a xeHe
3a 11%,

— ocobe Koje Ccy ce y HOTHYHOCTH NpHIp:KaBaje H3HETHX IPErnopyka

CMamuJIe Cy PU3UK O]l KapJUOBACKYIapHUX O0JIecTH U TO MyIukapuu 3a 40%, a

sxere 3a 30%.

2.3. Penn3ajHupana nupamMuja npaBujiHe HCXpaHe

- ,,Moja nupamuma‘

Pasmarpajyhu npuHIMIE TpaBWIHE HCXpaHE, aMEPUYKO MHUHHUCTApPCTBO
noseoripuBpere (USDA - United States Department of Agriculture) Tokom
2005.ronvHe AONUIO je MO 3aKJbydyKa Ja KJIAaCHYHA MHUpaMKIa UCXpaHEe UMa CBOjE
HezlocTarke. Y 1\oj HUje AeduHICcaHa BeTMYMHA TIOPIIHAje, HEMa 3ApaBHjuX 3aMECHA
npexpaMOeHHX TPOM3BO/Aa YHYTap caMHUX Tpyla, HeMa caBeTa O HaYuHY
crpeMama XpaHe, Hema pasiuke u3mely pahuHUpaHUX YIIbEHUX XUApaTa U OHUX
O/l MHTETPATHUX TMpPEeXpaMOCHHUX MPOM3BOJA, a HUCY HAIIANICHE HU 3/paBuje
Bpcre Meca. Jla OM ce yMamWIM TakBU HEIOCTAIM, aMEPUYKO MHUHHCTApPCTBO
MOJLOTIIPUBPETIE j€ Y capaamu ca crpyumanuma C30 mpoMoBHCaio HOBY, 3HATHO

M3MereHY ITHPAMILY HCXPaHe Ha3BaHy ,,Moja mupamuna® (My Pyramid).®

*U3Bop: www.mypyramid.gov.
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OBa nupamuia je TPOJUMEH3MOHAIIHA U Ca JeTHE HeHEe CTPaHe Cy CTEICHHMIIE, IITO
Tpeba 1na Harmacu KOJUKH j€ 3Haya] (U3MYKE aKTUBHOCTH 3a 3/IpaB KUBOT.
[Ipexpambenu mpou3Boau cy pacmopeheHu y TpOyriioBe pa3sIUYUTHUX LIUPHUHA,
mro Tpeda J1a 03Hauu MPOTMOPLHU]y BUXOBOT yHOca. HapaBHO, OBU TpoyriioBH ce
Ka BpXy Cy)KaBajy ¥ TO Tpeba Ja MoKake Ja CBaka MpOMEHa y MCXpaHu Tpeba aa
Oyne mocTeneHa u OalaHcupaHa.

[ToTpeOHO je mocCTeneHO CMamUBaTU YHOC XpaHE /0 OHOI' KOjUM C€ OfpKaBa
[UJbHA TENIECHA TEKWHA, alli HE MEHATH OJHOC NpeXpaMOCHHMX MpPOU3BOIA Yy

UCXpaHHU.

Y Rt o = g ™ .,____\,:,J
XKUTAPHUIIE| TIOBPRE MIEKO

Cnuka 3 — Pedusajuupana nupamuoa 30pase ucxpane—

,»Moja nupamuoa ““ (MyPyramid)

bazy wiu Temess oBe mupamuie YMHE:
— CBaKo/IHEBHA (hU3MUKa aKTUBHOCT U

— KOHTpOJIa TCJIICCHC Mace.
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CyMupaH OrpoMaH HCTPaXMBA4KH HArop Aaje MpaBo 3a TBPAKBY Ja ONTHUMAalHA
(¢u3nuKa aKTMBHOCT, ONTHMAaJIHA TEJECHAa TEXHHA M aJE€KBaTHA MCXpaHa MOTY
noxatu 9,6% roauHa XKUBOTA, ajll UCTO TAaKO M HeaJleKBaTHA MCXpaHa, F0ja3HOCT U
ceneHTapHu (ceaehu, HEMOKPETaH...) HAYMH KUBOTA MOTY oay3eTH 9,6% roauHa
JKMBOTa YyoBeka. Ha camoj mupamuam mpukazaHa je CHIyeTa YOBEKa KOjH Ce MEHE
CTENEeHHUIIaMa, IITO CUMOOJIU3Yje THEBHY (hU3NUKy akTUBHOCT. Kao 1mTo je peueHo
y TNPETXOIHOM IMOIIaB/by OBOM INHMPAMMIOM HarjalllaBa ce 3Haya] paBHOTEXE
u3Mel)y cTBapama M yTpOUIKa E€HEpruje M INPEnopydyje Ce CMambemhe YHETHX
Kajiopuja, a BHIIEe BexOama (HajMame 30 MUHyTa JTHEBHO, Tla Makap TO Owiia u
IETHA, a JIe1a JBOCTPYKO BHILE).

Y HOBOj mMpamMHIU MpexpaMOeHU MPOU3BOIMU Cy NopehaHu y BepTHKaIHE JTHUHU]E
OYyrMHUX 00ja, Tako J1a HapaHacTa MpeACTaB/ba >KUTAapHIle, 3eleHa MoBphe,
pBeHa Bohe, )yTa Ma-CTH U yJba, IJIaBa MJIEKO, a JbyOudyacTa Meco U MaxyHapke.
[HlecT nuHUja ce MONMYT KJIMHOBA pasIMYMTE LIMPUHE MPOTEXe o1 Oa3e a0 Bpxa
nupamMujie, a IMMPUHA CBaKe JUHUJE CUMOOJIM-3yje KOJMKO OW TpexpaMOeHUX
POM3BOJIa U3 MOjEeANHE CKyNHUHE Tpebano KoHzymupard. Ca-mMa nupaMuaa Tpaxu
U Jl0JIaTHA 00jallIberba, jep je Ha IMPBU MOIVIe]] BU3yelHa.

Y3 HOBY IUpaMuly UCXpaHe HaBeIeH! Cy CaBETH 3a MOjeIuHE rpyIe MPOU3BO/Ia.

Kurapune

— Heka 0ap MOJIOBMHA YHECEHUX XKHUTapHIa Oyzie of MMyHOT 3pHa,

— JeCTH HajMame 3 CepBUpama KUTAPHIlA Ol IMYHOT 3pHa, Xjie0a, MUpUHYA UITH
TECTEHHHE CBAaKH JIaH,

— 1 cepsupame (30 rpama) oarosapa: jenHO] IIHUTH XJjieba, jeIHO] IIOJBHLIN

JKUTapULA 33 JOPYUaK, [10J1a IIOJbUIIE KYBAHOT IIUPUHYA UJIU TECTEHUHE.

IToBphe

— jecTH BUIIE TaMHO3eJIeHOI moBpha, momyT Opokonuja, crmanaha u apyror
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JMCHATOT MoBpha, Te HapaH[JACTOT, IOITYT MPKBE M CIIaTKOT KPOMITHPA,

— YKJBYYHTH Yy UCXpaHy BUIIIE JIETYMHHO3a, IOMYT Macysba, OOpaHHje U COUNBA.

Bohe

— Ouparu pazHonuko Bohe, OMIIO CBEXe, CMP3HYTO, KOH3epBHCaHO (y BOJH,
HHUKAKO y CHPYIy) WIH CYIICHO,

— u3beraBatu 3acialjeHe BohHE COKOBe,

— 3a iecepT Ouparu Bohe, a He CIATKHIIL

Muaexo

— W3 [IMPOKOT acopTHMMaHa MJICYHHX IIPOW3BOJa OWpaTH OHE C HIKHM

cajJip>kajeM MacTH,

— Ouparu npousBojie Oorare KailnjyMoM,

— YKOJIMKO C€ HE€ TMOJHOCH JIaKT03a, KaJIlMjyM YHOCHUTH NpexpamOeHHM

NPOM3BOJMMA U HAIMIIMMa KOjH cy luMe oboraheHu.

Meco u maxyHapke

— OWpard HEMAacCHO MeCO W TPHUIPEMHUTH Ta KyBameM, IeYCHEM WM Ha

POLITUIBY,

— jecTH pa3HONHKe npexpamOeHe Mpou3BojIe Oorare MpoTenHuMa — BUIIE puode,
MaxyHapKH, je3rpacTor Boha ¥ CEMEHKH.

Mactu u ysba

— IJIaBHU U3BOP MacTH Heka Oyae puba, jesrpacto Bohe u OusbHa yiba,

— OrPaHUYMUTH YHOC MACTH >KMBOTHIGCKOI TIOpEKJIa, Kao M IpexpamOeHux
MIPOM3BO/IA KOJU UX CaJIpKe,

— MPWIMKOM KYNOBHMHE Na3HTH Ha cacTaB IpexpamMOeHHWX MpoHM3BOIA —

MOKEJhaH je MITO MamkbH J1e0 3aCMheHrX U TPAaHCMACHUX KHCEITHHA.

HoBoM mupamuaoMm ucxpaHe MO OpPBH MYyT C€ yKazyje Ha BaXHOCT (PU3UYKUX
AKTUBHOCTH:

— [Ma3UTU HA YHOC XpaHC U HC YHOCHUTH BHUIIC OJf JHCBHHUX HOTpe6a,
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— Outn ¢usnuku aktuBHA Oap 30 MmuHyTa BehuHy naHa y Henesbu,

— oko 60 MuHYTa (U3NYKUX AKTUBHOCTH HAa JaH MOXKE CIIPEYUTH IOPACT

TEJIECHE Mace,

— 3a OApXKMBM TyOMTaK TexuHe moTpedHo je 60 mo 90 mMuHyTa (GUINUKHX
aKTUBHOCTH Ha JIaH,

— Jlenia ¥ TUHEjepu Tpedano 0u na Oyny gusznuku aktuBHU 60 MUHYTa TOTOBO

CBaKH JIaH.

2.4. Boauu 3apaBe ucxpase — ,,Moj Tamup“

[Tonynapna nupamuia 371paBe HUCXpaHe je y Amepuuu, modeTkom jyHa 2011.
roJIMHe, CBPCTaHa y HCTOpPHjy, a HOBE CMEpHHUIE, KAaKO Ja >XUBUMO 3/paBo,
o0jenumene cy y Boaudy ,,Moj Tamup“, KOjU je OCMHCIMIO MUHHCTapCTBO
MOJHOTIPUBPEIE AMepI/IKe.7
HoBu BoaMuy OCMHMIUBEH je Tako Ja CBAaKO Ha jJEJHOCTAaBaH HAYMH MOXE Ja
,»CKPOjU* CBOj CBaKOJTHEBHH jEJIOBHUK U nM3abepe npexpamOeHe Mpou3Boje Koju he
My MoMoh#m J1a KWBHU 3/IpaBuje, TyKe U 00Jbe, 0€3 XPOHHUYHHUX OOJIECTH W BUIIKA
KUJIOTrpama.

»Mo0j Tamup“ oclama ce Ha HajHOBHje IpexpamOeHe Mpemnopyke, 00jaBibeHe
kpajem 2010. roguHe, y KOjUMa je HarjalleHa Ba)KHOCT HCXpaHe Koja oOuiyje
npexpaMOeHUM TPOW3BOAMMA OWJBPHOT TIOpEKiIa, a OCKyAeBa 3acMheHuM

MacHohamMma.

"Mseop: www.usda.gov (United States Department of Agriculture — Munucraperso
MOJbONPUBpPETE AMEPUKE).
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BORE

Cnuka 4 — Boouu 30pase ucxpaue— ,, Moj maroup «8

Ha ,,tamupy* cy paznuuutum 60jama 03HAYCHE KOJUYMHE XPaHE U3 T10jeAMHIX
rpyma, Kao MmTO Cy MPOTeuHH, nmoBphe, Bohe, xuTapwuile, a U3ABOJEHU Cy MICYHU
npousBoan. MacHohe u mehepu, koju cy 1m0 cama OwiM Ha BpXy MHpaMUIE U
3ay3UMalMd HajMamke MECTO, caja Cy MOTIyHO u3badeHu. Ha 3apaBoM Tamupy,
npeMa MpoLEHH CTPYYhaka, HeMa MecTa 3a CJIaTKO, aJIi HU 32 MAaCHY XPaHy.
Cynehn mpema peaknmjamMa jaBHOCTH, MaJl0 j€ OHHUX KOju he XKamuTu 3a
NUpPaMUIOM 3/IpaBe MCXpaHe, jep je 3a BehnHy oHa KOMIUIMKOBaHA, HEJOPEYCHA,
30ymyjyha u mpeBuIie arncTpakTHa, OTHOCHO HEMPUMEHHUBA Y CBAKOTHEBUIIH.
VY kpeupamy ,, Tambupa‘ HAyYHUIIA Cy KOPUCTUIIM TTOaTKe U3 POKyC TpyIe Kojy je
guauio 4.500 wyau. Ilo ceemy cymehu muxoBa uaeja je Ouia aa ocaBpeMeHE
»IIIpaMHly", ajdH je CYIITHHCKAa MOpyKa OCTajla UCTa — ,,JeOUTE Majo, jeIHuTe
Pa3HOBPCHO U Ma3UTe IITa jeeTe’ .
[Ipenopyxke 3a ucxpany npema Boauuy ,,Moj Tamup cy:

— Y)KHBajT€ y 00polMa, alld jeIUTe Mamke, N30eraBajTe MpeBesIUKe MOopIHje,

— MOJIOBHMHA MpeXpaMOEHUX MPOU3BOJA KOje YHECeTe Y TOKY JaHa Heka Oymay
Bohe u moBphe,

— HWCKJbYYUTE MACTH WiIH H3abepure mpexpamMOeHe NpPOM3BOAC Ca HHUCKHM

caapxajeM MacTu (Ha npumep mieko ca 1% macHohe),

&vww.usda.gov
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— YIOpEOuTe CalpiKaj CONM y XpPaHW Kao IITO Cy Cyma, XJe0 WM CMpP3HYTH
00po1u 1 ogabepuTe OHY ca HAJHIKUM CaJip)KajeM,

— jenute mpexpamOeHe MPOU3BOJIE KOjHU capiKe Ieia 3pHa )KUTaApHUIIa,

— n30erasajTe J1a 10CobaBaTe XpaHy,

— IIMjTE BOIY YMECTO 3aciial)eHuX HalUTaKa.

3. CUCTEM CHUI'HAJIA 3A U3BOP 3/IPABE XPAHE

Cuctem curHajga pa3BHje€H MOKa3a0 C€ Kao OJJTMYaH METOJl IM]ETETCKE eIyKallnje
KOju oxpalpyje Mame MOTHUBHCaHE oco0e Ja ce 3apaBo Xxpane. LlpBeHy 30HY
nmpeacTaB/ba XpaHa Oorara MacTUMa u padUHUCAHUM yribeHUM xujaparuma. OHa
UMa BUCOK TNIMKEMHjCKH MHJAEKC (Op3uHa KOjoM pacTe HHUBO mehepa y kpBu), a
MaJjo JUjeTHUX BJIakaHa M Tpeba je y3uMaTHh y BpPJIO OrPAaHHMYCHUM KOJIMYMHAMA.
KyTty 30Hy unHHM XpaHa Kojy Tpeba KOH3yMHPATH YMEPEHO jep MOXKEe UMaTH BHCOK
IJIMKEMUJCKA HHJIEKC, Malld cajpXaj IMjeTHUX BJIaKaHAa U yYMEPEHY KOJHYUHY
macHoha. 3ereHy 30HY YMHH XpaHa Koja IpeAcTaBjba 3/paB U300p jep je HUCKOT
IJIMKEMH]CKOT MHJIeKca, Oorara JWjeTHUM BJIaKHUMAa M CAApPXKUW MaJio MacHoha.
HapasHno, u xpaHy 3ej1eHe 30He Tpeba jecTH Y IpernopydeHruM KOJTHYMHaMa.
Cucrem curnazia 6asupa ce Ha KOHIIENTY cemadopa.

IlpBena xpaHna (y3uMa ce y MaJIMM KOJIMYMHAMA):

— Oorara MacTHMa,

— mehepu (paduHUCAHN YTIbEHH XUIPATH),

— XpaHa BUCOKOT INIMKEMHU]CKOT MHJIEKCa,

— XpaHa ¢ca MaJIOM KOJIMYMHOM I[I/IjeTHI/IX BJIaKaHa.

Kyra xpaHa (y3uMa ce yMepeHo):
— XpaHa BUCOKOT IJIMKEMHU]CKOT MHJIEKCa,

— XpaHa ¢ca MaJIOM KOJIMYNHOM ,I[I/IjeTHI/IX BJIaKaHa.
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3esieHa xpaHa (31paBa XpaHa):
— XpaHa HUCKOT TIIMKEMH]jCKOT WHJIEKCa,
— XpaHa €¢a BCJIMKOM KOJIMYNHOM ,Z[I/Ij CTHHUX BJIaKaHa,

— XpaHa ca Majio MacHoha.

CucreM curHaia uMa Ty MPEIHOCT Ja MPENo3Haje MpeMelITame MpexpaMOeHuX
NPOM3BOJa M3 jeqHE Yy JAPYTY 30HY 3aBHCHO OJf METOJC CIpeMama XpaHe. AKO
KpOMIIUP CKyBaMoO OH he OMTH y 3eJIe€HO0j 30HH, aKO OJ] Hera HallpaBUM KPOMITUD
nupe (Iomamo miieka u Maio MacHoha) Owhe >XKyTa 30HA aiM aKo ra UCHPKUMO

Ouhe y 1pBeHOj 30HMU.

VY tabenu 3. mpukazaHu Cy NMPUMEPU MOMEpama MpexpaMOCHUX MPOU3BOAA W3
JelHe y ApyTy 30HY.
Henocramnu ,,cucrema curnana‘ cy:
— HeMa MHCTPYKIFja O BeJIMYUHU TOPLH]E,
— Hema uHQoOpMaIMja Kako KOJjU TpexpamMOCHH TPOW3BOA yTHYE HA HHUBO
TJIUKEMH] €,
— MOTPEOHO je MPETXOAHO CXBATUTH KOjJH MPpEeXpaMOeHH MPOU3BOJ Y KOjy TpyITy

craja.
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Tab6ena 3 — 1360p uzmely 3npase u He3npase xpaHe9

IIpexpamoOenu
3esieHa 30Ha Kyra 30na ILpBena 3ona
NPOU3BOJ
[InpuHay KyBaH PHIKOTO [IPXKEH
xJe0 of menor
X71e0 3pHa oenu xy1ed KpoacaHU U KOJIauu
npxeHa y ayOokoj
Tecrenuna KyBaHa rpaTHHHpaHa MacHohu
OpXKeH y  1ay0oKoj
Kpommup neYeH KPOMITHD TIHpe mMacHohu
CIPEMJbEHO Ca MAJIO|TIPKEHO Yy yOOKO]
[ToBphe KyBaHO yJba MacHOhH
ca Malo yJba
Canara 3elieHa cayara cajara ca MajoHe30M
(MacIMHOBOT)
Pr6a KyBaHa reJyeHa np>KeHa
[Tuneruna Ha POIUTUJBY |IpXKEHa MOXOBaHa

4. MOXKEJBHA CTPYKTYPA NCXPAHE

[Ipoceunom cTaHOBHUKY MOTPeOHO je 9.628 mo 12.558 kJ 19 \HeBHO , ¢ THM 12 ce
Ta EHEPreTcka BPETHOCT OCTBapyje MpeMa CTPYKTypH yuemha XpaHJbUBUX
CYIICTaHLIU.

N3y3eTHO je BaXXHO Ja C€ y HUCXpaHU TPajHO OApKABa ONTHMAJAH OTHOC

€HEepPreTCKe BPETHOCTH IO W3BOpMMA W3 KOjUX OHH J0Jia3e, MpeMa H3HETOM

*www.diabetes.rs/ishrana
YTemanosuh b., Mutposuh C.: Hexpana y sanpednum oxonnocmuma, Beorpas, 2005, cp. 17.
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KOJIMYMHCKOM U TPOLIEH-TYyaJTHOM ydenihy y THEBHOj UCXPaHHU.

AKo MCXpaHa 3a/I0BOJbaBa MPHKa3aHe HOPMATHBE, OHA he YrIIaBHOM 33JOBOJbUTH
U HOpPMaTHBE Yy JHEBHMM IOTpebamMa BUTAaMMHAa W MHUHEpana, Kao M APYrHX
CyNCTaHLU (LIeTya03a, XeMUIlenyno3a, (GepMeHTH, HeyTBpheHe cyrcranie). 3a
NOXEJbHY CTPYKTYpPY HCXpaHEe BeoMa je 3HauajHO Ja y MOJMHPHUBABY
ONTUMAJTHUX TOTpeda y onroBapajyhnMm KoJIWYWHAMa Yy CBAKOAHEBHO] MCXPaHHU
YUYECTBY]Y Pa3IUUUTE BPCTE MpexpamMOCHHX MPOU3BOJA U MPECHUX M TEPMHUUKU

NPUTIPEMIbEHHX jela.

Tabena 4 — Iloocewna cmpykmypa ucxpaﬂe11

9.628 12.55
kJ 8 kJ
EHEPIT'ETCKHA NU3BOPU
Koauuuna | % [Koauunna| %o
KuBotuwcke 210 7,5 241 8,0
benanueBrHe |OnipHE 210 75 210 7,0
KuBotumwcke 210 7,5 232 7,8
Mactu OuJpHE 630 225 694 23,1
YribeHnu xuaparu 1.540 55,0 [1.623 54,1
YKYIITHO 2.800 100,0 [3.000 100,0

Wnaue, cTpykTypa ucxpaHe craHoBHuUmTBa CpOuje He onrorapa HYTPUTHBHUM

HopMama. EHeprercke mnorpebGe 3am0BOJbaBajy ce, YIIaBHOM, M3 JKUTA H

“Kupuh C., Tonybosuh E., XKusuh M.: Cmpyxkmypa ucxpane cmanoenuwmea Cpouje,
Actamedica Medianae, Humi, 2000,
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npousBoaa on xuta. [loTpomma Mieka je UCIoA NPenopyUbHUBUX BPEIHOCTH, a

MIOTPOIIIHa Meca BeOMa HeyjelHaueHa.

Cnnuna cuTyanyja je W Kajga ce paau o yHocy mnoBpha m Boha. Crpykrypa
UCXpaHE 3aBHCH O BpcTe noMahmHCTaBa W, CBakako, pAacIOJOXHBHX U
yHnoTpeOJbeHUX Cpe/ICTaBa.

[IpaBunHa ucxpaHa UMa MPUMapHU 3Ha4aj y 100pOM KBAIMUTETY kUBOTa. CBETCKa
3IpaBCTBEHA OpraHu3aluja yopaja TakBy UCXpaHy Mel)y ocaM CBOjUX OCHOBHHUX
JIeNIOBama y 3allITUTH 37paBjba CTAHOBHUINTBA. HU TakBa HacTojama HE JIOHOCE
OUEKHMBAHE pe3ydaTaTe Ha OBHM IIpocTopuMa 300r ciabe eKOHOMCKE Mohu
NOPOAMILIE U OCKYIHOT HYTPUIIMOHHCTHYKOT BaclHTama. Yuemhe TpOIIKOBa
UCXpaHe je HaIIalleHO BUCOKO, HAPOUUTO y MOPOAMIIaMa Ca HajHIKUM JIOXOIMMA.
VY ucXpaHM CTaHOBHUINTBA HEMa JOBOJPHO AHMMAJIHUX IPOTEHMHA, KaJIHjyma,
reokha, munoconyounaux ButamuHa (A, D) u Butamuna C (y 3UMCKUM U paHUM
nponehauM Mecenma). CMamyje ce moTpoima miieka. JKuta, u nmpepaheBune of
XKHUTa, ydecTByjy ca 46,58% vy eneprerckum wusBopuma. OcTaje HepeuieHd
npobieM 3aMeHe Kajlopuja M3 JKUTa OHMOJIOIIKM BPEAHUJUM IPEXpaMOCHUM

MIPOU3BOINMA.

VYHOC UTa U MPOU3BOJA Of KuTa je paznuuuT. [Ipocek mo umany pomahuHcTBa
TOKOM KaJIeH/JapcKe ToAuHEe je Hajsehu y MosponpHuBpenHUM JoMahuHCTBHMA

(173,1 kg).

[Motpomma cBexer u npepaleHor nospha ykasyje Ha HCTOBETHO MOHAIIAKE Ka0 Y
IOPETXOJHOM CJy4ajy, OJHOCHO YOUJbMBE CY pEIaTUBHO BEIMKE pa3IUKEe Yy
3aBUCHOCTH 011 BpcTe aoMahuHcTBa. Hajeha morpomma je y mosbonpuBpeIHIM
nomahuuactBuma (123,2 kg), a mocToju oceTHa pas3liuka M y YHOCY I0jEIUHUX

BpcTa nospha.
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VYHoc cBexer u npepaleHor Boha je Takohe paznuuut. Hajsehu nmpoceunn yHoc 1o
YlaHy je y moJbonpuBpeaHuM gomahuucTtBuMa (54,2 kg), Mambu y MEIIOBUTHM
nomahuncTBuMa — 53,0 kg, a HajMamku y HEMOJLONPUBPEIHUM JoMahuHCTBIMA —
47,3 kg.

[ToTpomma cBexxer U mpepal)eHOr Meca je Kpajihe HeyjeqHauyeHa y Pa3IuduTHM
nomahuncTBuMa. [loTpomma ce kpehe ox 56,0 kg mo unany y nmosbOnpuBpeIHUM
nomahuncTBuMa 110 37,4 kg 110 4iaHy y HEMOJBOIIPUBPEIHUM TOMAaNMHCTBUMA.
YHoc cBexe u npepalene pube je 3aHemMapsbuB. Y CBUM BpcTama nomahuHCcTaBa
yHOC pube u mpepaheBuHa oj pude je BUIHO HHU3AK, IITO CaMO TOBOPH O JIOIIHM

HaBHKaMa CTaHOBHHIIITBA.

Paznuka y BUCMHM yHOCa M BPCTH MacHoha je mpuUMeTHa, a KapakTepUCTUYaH je
BEIMKH YTPOINAK CBUECKE MACTH Yy TMOJBONPUBPEAHUM H  MEIIOBUTHUM
nomahnHCcTBUMa (TaMO C€ W TMPOM3BOAM) M Majd YTPOIIAK OCTAIUX OMIJbHUX
MacHoha.

[orpomma Miteka U MIIGUHUX NPOU3BOJIA Takohe He 3a10BosbaBa. CIaTKoO MIIEKO Yy
HEI0BOJPHUM KOJIMYMHAMA YHOCH 4WIaH HEMOJhOIIPUBPETHOT JoMahnHCTBA.
VYTpomak ocranux mpexpamMOCHHX MPOW3BOJA j& JOCTa Pa3IMYUT, a MOCEOHO je
KapaKTepUCTUYHO J1a HajBHIIe Inehepa, MO WIaHY, YHOCH TIOJHOIPUBPEIHO

noMahMHCTBO.

4.1. IlpenHocTu 1 HegoCTALM Op3e XpaHa

[Iparehu cBercke TpeHIOBE y HaNpeTKy HAayKe M TEXHOJOTHje KOJU 3aXTeBajy
Op>XH TEMITO KMBOTA W Pajia, a YjeIHO OCTaBJhajy Mamke BPEMEHA 3a TUIAHUPAHE
UCXpaHe, YeCTO J0Ja3H 10 3aMEHE 3paBOI, XPaHJEUBOI OOpOKa Op30M, Mame
KBAJIUTETHOM XpaHoM. OHO IITO KapakTepullle Op3y XpaHy je BUCOKa EHEpreTcKa
BPEIHOCT, @ BeOMa HU3aK CaJIpKaj KBAINTCTHUX XPaHJbHUBHX Marepuja.

VYrpaBo 300r TOr HemocTaTKa XpaHJBUBHUX Marepvja Op3a XpaHa c€ HHMKAKo He
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yKJana y TMpenopyke 3a 31apaBy Hcxpany. CBa Op3a XpaHa YIJIaBHOM CaApKu
BEUKH OpOj pasHUX JoJaraka — aauTHBa, KOJU ]O] Majy NMPUMaMJbUB YKYC H
MHpUC, paau NpuBiadema Beher Opoja Kymana. Beoma BakHa CTBap je U TO IITO
BUCOKE  TEMIIEpaType TMpeAcTaBjbajy  PU3MK 332  pa3Boj  MATOT€HHUX
MHUKpOOpranuzama y 0p30j Xxpanu. Pu3uk mpencraBibajy ¥ pa3Hd JTOAAIM TIIABHOM
jemy, HIIp. MajOHE3 M CIIMYHO, KOJU Cy HJIealiHa TOJIJIora 3a pa3Boj OakTepHuja ako
ce XpaHa He 4yBa Ha MPOMHCaH HaYMH.

Jlopydak y mekapu , pydak y ,,MeKky*, yKHHa y TUIEpHjH U Beuepa Ha KUOCKY Y
JIPYIITBY MacHE JeNHUibe, MyHEeHE MJbECKaBUIIE U MPHIIOra KOju ce Kpukajy Ha
JIETHEM CYHILY, CaMo j€ jelaH Of] TpuMepa UCXpaHe, YITIaBHOM MJiale momyranmje
y Cp6uju. To je ucxpana T3B. Op30M XpaHOM Koja ce Ha 3amaxy (y Amepuin)
HasuBa fast food (Op3a xpana) wim yak u junk food (yank gy — cmehe ox xpawne,
XpaHa cMmehe...).

Crpyumany TBpJE J1a je JIaKIIe jecTh Op3y XpaHy. YKyCHa je, Kaxy. Y BEITUKHM
JaHIIMMa Op3e XpaHe y CBAaKOM TPEHYTKY 3Hare KakaB here oOpok mooutu. He
Memha C€ HUu3MIeld, HW 00ja, HM BEIMYMHA, CBE je CTaHAApAU30BaHO. AU,
OMaCHOCT je y TOME IITO TakBa XpaHa Tepa YOBeKa Ja jeAe BuUIle aa Ou ce
3acutuo. J[a He TOBOPMMO O HITETHUM MacHohama M 0OpolHMMa MOTOIJBEHUM Y
yJbe, 0 0oJlecTMMa KOjeé HEMHHOBHO CJIE/I€ YKO-JTMKO C€ YOBEK XpaHH Op30  C
HOTY.

YTunaju ca 3anana, 6p3 )KUBOT U 00aBe3e CBPCTale Cy M KOl HAC KyXUIbY Y IpYyTH
mad. Ko jomr jeme xon kyhe y Tpu momnomHe (CyImy, TIaBHO jeJI0 M JIeCepT), HOCH
jabyKy Ha Tocao WM KyIyje KyBaHO jeJio Koje jene y Bpeme may3e? Y meHTpuma
HAIllMX IPagoBa HAa CBAKOM NOIIKY JaHAC MOCTOjH HEKH o0jeKar ca 6p30M XpaHOM
(y mra 6m, ¢ 003MpOM Ha CacTOjK€ M KOJIMYMHY MacHoha, Ha4MH MpPHUIIPEME,
Tpebaso yBPCTUTH M Tekape). M Aok Hac y MeaujuMa CBEe BHUIE 00acumajy
nH(popmarjama kako 6 Tpebdano Ja ce XpaHUMO, MaJIo je OHUX KOJU KXy IITa

OHMCMO paluKaIHO Tpebaan MEmhary.
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Huje n0BOJBHO HaBECTH CaMO CTPYYHE HA3WBE, JIMCTE JOOPUX M JIOIIUX MACTH,
KOje OIeT MpOCeYaH IMOoTpomiad Hajuenthe He pasyme. Hemocrajy kam-mame,
yI030pema, aJapMH Jla CMO HallFja Koja MMa MHOTO KOH3yMeHaTa JlyBaHa, KUBU
O] CTPECOM, YITIABHOM Ha pyOy er3ucTeHIIMje U XpaHu ce ,,cMeheM* uiu ,,[TaHK
bymom*.

CrarucTrka Kake J1a je CTola CMpPTHOCTH O] He3/[paBe UCXpaHe MPHUOIMKHA OHOJ
KOjy wu3a3uBa nyBaH. Jbynu koju KOH3yMHupajy Op3y XpaHy YHOCE BEIIHKE
KOJIMYMHE YIJbEHUX XHIpaTa, MacHoha, NpocTuX (HajITeTHUjuX) mehepa, a
OBaKBa MCXpaHa, Ha AyTe CTa3e, JOBOIM JI0 T0ja3HOCTH M CIa0JheHha UMYHHUTETA.
Fast food je jeman on ocHOBHMX KpuBaia rnosehama TEIEeCHE TEKHMHE KOja BOIU
HACTaHKy roja3HocTd. Hajuemhu mnpobiaemM roja3HUM JbyAMMa NpPEACTaBIba
€CTETCKH MOMEHAT, OIHOCHO BUIIAK KMWJIOTpaMa Ha CTOMaKy, OyTHHaMa, 33 iHIIH.
Mehytum, To je oHo mTo Tpeba HajMame 1a ux OpuHe. [0ja3HOCT KOja HacTaje Kao
MOCJIeIUIIA TIPEKOMEPHOT M y4ecTajor Kopuithema 0p3e XpaHe HOCH Iymio Behu
pu3uK obOoneBama on Jaujabereca, apTepuockiepose, HH(apKTa MHUOKapHa,
KaHIlepa...

Bp3a xpana ce Hajuemhe mpumpeMa Tako IITO ce MPXKH Y AyOOKoj MacHohu, ma
npexpaMOeHU MPOU3BOAM YIH]jajy BEIMKE KOJIWYHMHE yJba, 3HATHO MoBehaBajyhu
€HEepreTcKy BpenHocT. Jom Behy omacHOCT 1o 3apaBibe TpEACTaBiba MPIKEHE
npexpaMOeHNX NpPOM3BOAA HAa HCTOM YJbY BHILE IyTa, jep je y TOM ciydajy
nosehaH Opoj KaHIIEPOTEeHUX CYICTAHIIH.

bp3y xpany Hajuenrhe ynHe mpexpaMOeHH MPOU3BOAM OoraTh 3acHNeHUM MacHUM
KACeNMHAMa W XollecTtepoiioM. Ty Cy MIEBEHO Meco, MajoHe3, MeCHe
npepaljeBuHe, KadkaBa’bU. YCIEN HUXOBE KOH3yMalldje Mojiazu A0 moBehama
XOJleCTeposia ¥ TPUIIIMIEPUA, a TO BOAU apTepOCKIepo3u U nosehamy pu3nKa o
nH(papkra.

[IpeBenuka konMurMHA TpepalleHux yribeHWX Xuapara, Impe cBera Oemo OparrHo

Ka0 CHpOBMHA Pa3HUX MEKApCKUX MPOU3BOJA y3 Jlofarak mehepa, mommke HUBO
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WHCYyIMHA y KpBU onTepehyjyhm mankpeac m cTBapa MOTKO)XHO MAacHO TKHBO
(caio).

AIMTHBY Cy CyICTaHIE KOje C€ HaMEepHO JI0/1ajy XpaHU pajau MoOoJblIama HEHOT
u3rena, ykyca, Mupuca, 6oje, OQpKMBOCTH M KOH3UCTEHIIM]E, Tj. paiu MOIpaBKe
OpPraHOJICTITUYKUX CBOjCTaBa MpexpamMOeHuX mpousBoga u obe3behema on
KBapema.

AIMTHBH Cc€ HAaMEpHO J0Majy XpaHH M, Kao TakBH, Mopajy OWUTH JeTajbHO
UCIHUTaHU J1a O MOIJIM J1a ce KopHucTe 0e3 OMacHOCTH IO 3/paBJbe KOH3yMEHara.
[TpexpamOeHUM TpPOU3BOAMMA MOTY C€ JO/AaBaTH, y IMPOU3BOAHBH U IPOMETY,
aJUTUBH KOJU CY JO03BOJHEHH MPOMUCHMA O KBaJUTETy aJAUTHBA M MPOIMUCUMA O
KBAJIUTETY U 3JIPaBCTBEHO] UCIIPABHOCTH MpexpamMOeHUX MPOU3BoJa. Y CKIaay ca
BakehMM Mponucuma, aJuTUBU C€ MOTY KOPHCTUTH aKo Cy Ha IMO3UTHBHO] JIMCTH,
aKo Cy y 03BOJbEHUM KOHIIEHTpAllMjama, ako Cy oJronapajyher KkBanureTa v paau
O04YyBalka XPaHJbU-BUX BPEIHOCTH U MOOOJbIIAKAa OPraHOJENTHYKHX OCOOWHA.
3abpameHa je ynoTpebda aauTH-Ba pajd MPUKPUBAKa HEUCIPABHUX CHUPOBHUHA U
JIOIIMX TEXHOJIOIIKUX IMOCTYNaKa — HE CME/a MEHa MPUPOAY, CaCTaB U KBAJTUTET
npexpamMOeHNX IPOU3BOAA.

Jlanac ce mpexpamOeHa UHIYCTpHja HE MOXKE 3aMUCITUTH 0e3 ynmorpede aauTHBa.
HNma ux y BOhHMM mpou3BOAMMA, MEIUBUMA, MECHHM MPOU3BOIMMA, Pa3HUM
Hamuuuma u ci. Y 0p30j XpaHu ce Mory Hahu pa3HHU J0alH KOju, ako ce YHOCE Y
BEJIMKUM KOJIMYMHAMa JY>KU TEePHOJI, MOTY HITETHO JIeloBaTu Ha opranu3am. Cae
MecHe Tpepal)eBUHE caapike HEKEe JT0/IaTKe KOJU CE€ MOpajy KOPHUCTHTH Ja Ou ce
04yBaoO KBaJHMTET MNPOM3BOJA, alld MAKO je KOJIMYMHA aJuTHBa JO3BOJHEHA Y
oflpeheHOM MpPOU3BOLY, MOpa C€ BOJAUTHU payyHa O KOJMYMHU XpaHE Koja ce
KOH3YMUDA.

OcHoBHu nomarak fast food oOpoka jecy pa3HH COCOBH, MajoHE3, ITaBJIaKa,
MaprapuH. OBaKkBU JOJAIIN CaJIPKE BEIIMKE KOJTUIMHE 3acuheHuX ,,JOMuX  MacTH,

mehepa, 3aTUM TOjauynBava yKyca, KOH3epBaHca... OBH cacTojiM MOTY H3a3BaTH
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3aKpeuermhe KPBHUX CYHIOBA, ONTEPETUTH jETPY, TMOBHUCHUTH KPBHHU IPHTHUCAK,
JienoBaTi Kao KaHieporenuw ¢aktop. bp3a xpana cactoju ce on mpepahenux
npexpamMOeHHX TPOU3BOJAa KOJU Cy OCHPOMAIIECHH ECEHIMjaIHUM MarepujaMa
noTpeOHUM 3a opraHu3aM. BuramuHa, MUHepaina, BIakaHa, He3aCHNEHUX MacTu
NPaKTUYHO HEMa, Ma C€ YHOCE MPAKTHYHO CaMO TaKO3BaHE IMpa3He MaTepHje y
Benukoj konumunHM. Hajuenthe u npeko 50 oxcto AHEBHUX moTpeda 3a0BOJBH CE
camo jenuuM fast food oOpoxom, a HU TeT oacTO MOTpeda 3a OUTHUM XPaHJbUBUM
Mmarepujama.

VYkonuko opraHu3zam Beh MMa BHINAK YIJbCHUX XHIpaTa JCTIOHOBAHHWX Y BUIY
caja, OBaKBe ecHeprercke OombOe he camo JojaTv joul TOHEKHM KWUJIOTpaM, a
opranusMy he HeJOcCTajaTh eceHIMjalHe, XpaHJbUBE MaTepHje Koje UyBajy
UMYHUTET, YOp3aBajy MEpUCTATUKYy I[peBa W YMHE MPEBEHIH]Y O Pa3IHUYUTHX
OonectH.

bypex m nmcHara Tectra cacToje c€ Off BelWKe KojauduHe mpepaheHor Oemor
OpamiHa ¥ TIpeBENWKE KOIMMYMHE 3acuheHux MacTth. JIMcHaro Ttecto HMa
NPaKTUYHO CKPUBEHY MacHONy Koja ce Ha mpBH nomiea He Buau. [lopuuja Oypeka
ca CHpPOM y3 TyHOMAcHH JorypT canapxku u 10 5.000 kJ, mTo je mHEBHA KOITUYHHA
YKYIHUX €HEPreTCKUX BPETHOCTH 0C00€ Koja je Ha PEAYKIIMOHO] AUJETH, a MPEKO
50 ozmcTo MHEBHUX €HEPreTCKUX MOTpeda ompacior yoBeka. Ca aBa oBakBa 00poka
3a[10BOJbaBajy c€ JHEBHE €HepreTcke morpede, a He 3a10BoJbu ce HU 20 oacTo
norpeda 3a €CeHIMjalHUM MarepujaMa (BUTaMHUHHMA, MH-HEpalMMa, BIAKHHMA,
MPOTEUHUMA, He3aCUNEHUM MacTUMa).

Hemro mMame kanopuja yHehe ce YKOJIHMKO ce Tojeie JeTHO /10 JIBa IapueTa MuIle.
[Muna Tpeba na ce mpumpema ca IITO Mambe KaukaBasba, ca J0CTa MAMIUBOHA U
noBpha. TakBa mopruja he canmpxkaru oxo 2.000 kJ, mox macHuja BapujaHTa
canpxu u g0 3.000 kJ. Ykonuko ce mojene 1ena muiia ca KeyaroMm, y3 TasupaHu
HAITMTaK, CKOPO J1a C€ 33]J0BOJhE THEBHE EHEPIeTCKE MOTpede opraHnu3Ma.

XamOyprep je omusbeHu fast food o6pok ¢ mopuujom mom¢ppuTa U TazupaHUM
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HallMTKOM M TIPEICTaBJha €HEpreTcky OomOy Oorary mehepuma um mactuma,
JIONYH-CH COCOBMMA MPEITyHNM KOH3EpBaHca M coli. TakaB 0OpOK HUKAKO HE CMe
Ooutn cBakofgHeBaH, jep caapxu U Bume on 4.000 kJ, ma ce BumIaK CHUTYpHO
npeTBapa y MacTH, OJHOCHO callo, IITO MOTYOHO Jienyje Ha 31paBibe pemerehu
HHUBO TPHUIIMLEPUAA M XoJecTepoia, Boaehn ka apTepHOCKICPO3H, HOBUIICHOM
MPUTUCKY B HU3Y IPYTUX 030MIBHUX 000JbCHhHa.

IMopimja heBama, rypmaHcka TIUb€CKAaBHMIIa CacTaBJbeHAa O] MacHOT Meca
KOMOMHOBAHOT Cca KajMaKOM WJIM MajOHE30M BpXYHaIl je Ipeao3upama 3acuheHuM
MacTHMa M COMMa. AKO OpraHM3aM MMa IOBHILICH XOJIEeCTepOlI M TPUIIUIEPHIE,
MOBUIIIEH MTPUTHUCAK U CJI., Tpebda ce KIOHUTH OBakBor jena. Kao u kox apyre Op3e
XpaHe, OBaKBa IMOpIMja MOXe J1a focTurHe BpenHoct u 1o 6.000 kJ, a najuenthe
Ce y OpraHu3aM YHOCH y BEUCPH-MM CaTMMa Kaja, Y TOj] KOJIWYMHUA U M3 THX

U3BOpA, OpPraHu3My He Tpeda.

4.2. Inanupame U NporpaMupame ucxpaHe

[IpoGmemn WcXpaHe OAyBEK Cy OWIM IpEAMET KOMIUICKCHHMX H3ydaBama. CBe
BUIIE Cy Y IEHTPY MaXHkEe HAYYHUX W CTPYYHHUX pPaJHUKa W HMHCTHTYIH]jA
pa3nuuuTUX npoduia, jep XpaHa y OIIITOj MOTPOIIBH ITOCTaje CBE 3HAYajHU]a.

XpaHa 1 ucxpaHa uMajy (aHTaCTUUHY CIIOCOOHOCT J1a yIpaBibajy OMOXEeMHU)jCKUM
npouecuma Ha henmujckom HHBOY. Ca MCXpaHOM IOYHMILE M 3aBpIIaBa CE CBE OHO
ITO je BE3aHO 3a 3[paB/be. XpaHa MMa MONh Ja TOACTHYE YM U TIOTUKE
pacroyioxkeme, Aa y JbYACKH MO3aK YOpH3ra eHeprujy oj Koje ce Opke MHCIH U
Op:xe pagu. CMUpYje HaleTOCT yCIIEUIHM]j€ O] CEAaTHBA KOje MPEIUCyje JIeKap.

XpaHa je ,JieK” 3a crnpeuyaBame OOJIECTH W TOJCTUIIAFkhe MEHTAHE U (DU3UYKE
eHepruje. PazHe BpcTe mpexpaMOCHHMX NMPOM3BOAA CAAPKEe MO3HATE M HETo3HaTe
CYIICTaHLIE KOje Cy OJf BUTAJHE BAXKHOCTU 3a 3/IpaBJbe M KBAJIHUTET XKHBJHCHA.
Crora ce Hayka O MCXpaHH, 3/PaBCTBEHO MCIIPaBHM MpexpaMOCHU MPOU3BOIU U

CaBpeMEHa WHAYCTpPHjCKa TpexpamMOCeHa TEXHOJIOTHja TpHUIpeMama XpaHe Yy
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KOJICKTUBHUM O0jE€KTHMa MCXpaHe W TOPOIWYHUM KyXHEbaMa Mopajy noauhu Ha
BUCOK HHUBO CTPYYHOCTH M OPTraHWU30BaHOCTH. Jep, CBH YCHECH W HEYyCIIeCH
NOJbOTNIPUBPEIIHE TPOM3BOAKE, HHAYCTPUJCKE M 3aHATCKE IIpepaje XpaHe,
pEATHOCT IUIaHUpamka M IMporpaMHupama XpaHe W UcXpaHe (UHATU3Yjy ce U
peanm3syjy y HOTOHUMA KOJIEKTHBHE UCXpaHe W MOPOANYHUM KyXHUEaMa.

OBu U JIpyry YMHHUOLIM yKa3yjy Ha To ja he xpana Outu yiek y 21. Beky. Ctora ce
HAayYHUIIH CBe BHIe okpehy mpomuioctu, na 6u y HapeIHUM HCTpPaKUBambUMa
XpaHa W UCXpaHa, MOpel] 3aJ0BOJbaBamba (UIHMOJIOMIKMX MOTpeda, BHIIE U
e(ukacHU]je ydeCcTBOBaJIC Y TPO(HIIaKCH U JIeUCHY JbY/IH.

Hacynpor oBuM cTpeMibemMMa, CBE BHINE HAc 3a0pumaBa 3aral)eHOCT Basmyxa,
BOJIC U XpaHe XeMHUKalujama, OTIMaJHUM WHIYCTPH]CKUM MPOAYKTUMA, TaCOBHUMA
u3 (abprka ¥ MOTOPHUX BO3WJIA, MHCEKTUIUANMA , apOMATUIIMMa, XOPMOHUMA,
anTHOMOTHIIMMA M Oojama 3a XpaHy M nuhe, Kao M >KECTOKa aJKOXOJHa muha,
nyBaH W npora. Tome ce mpukipbydyje u Oyka, mpeontepeheHoCT y pamy |
MIpEeBENHKa Xypoa.

Cucrem mpou3BOIKBE U Tpepajie XpaHe KaKO KOJEKTUBHE, TaK0 W TOPOIUYHE
ucxpaHe Tpeba TPUXBATUTH Kao Meljy3aBUCHY UWHTETpANHy MEIUHY Y
OCTBapHBamy YCIENIHOCTH, HAa HAayYHHMM OCHOBaMa 3acCHOBaHE IIPaBUIIHE,
panmoHaliHe, eKOHOMUYHE ¥ KBAIUTETHE KOJICKTUBHE M TTOPOAMYHE NCXPaHE.
CaBpeMeHUM TpOTrpaMUpPakEeM U TUIAHUPABEM XpaHe M UCXpaHe Tpeda cTBaparu
yCJIOBE J]a CE€ BOJIM pauyHa O y3pacTy, IOJy, BPCTH MOCJIa, HHTEH3UTETY, YCIOBHMA
pamHe CpeAMHe, CHEePreTCKUM ToTpedama, TpaJAWBHUM W 3alITUTHHM
CyIICTaHIlaMa, WMYHHM peaklhjaMa Ha WHQPEKTHBHE areHce, OTIIOPHOCTH
OpraHu3Ma Ha JI¢jCTBO TOKCHYHUX M TCHOTOKCHYHHMX Marepuja M jOHM3Yjyhux
3pauema. To ce MOCTHXKE MOTOIHUM CTPYKTYpPHPAEM JHEBHUX 0Opoka u obena
Ha PaJHOM MECTY, YHjU je ITUJb NOAMHUPEHE (U3HOJOMIKUX IMOTpeda, ¢ jemHe
CTpaHe, W JONpUHOC mpoduiakcu mnpodecHoHanTHux omrTehema JbyncKor

OpraHusma, ¢ Apyre cTpaHe.
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OO0yacT KOHBEHIIMOHAJIHE TEXHOJIOTHjE€ W OpTraHM3allidje TMpUMpeMama jena y
MOTOHMMA MCXPaHE CyOdeHa je ca MHOTOOpOJHUM HEHUCTPaKCHUM TpoOIeMHuMa.
Crora cy 1MJbeBU Y 0BOj OOJIACTH BUIIECTPYKH, a TIOCEOHO C€ MCTUUY: MEpHia U
HOPMAaTHBH 332 MEXaHMUYKy oOpagy ¥ OHMOXEeMHjCKe MpHIIpeMe MpexpamMOeHHX
NPOM3BOJIa; TEPMUYKA 00paja W KyJWHApCKa BEIITHHA, TPAHCIIOPT M CEPBUPAHE
jena; KBanM(PHUKOBAHOCT W MOTHBHCAHOCT 3allOCICHHX Y IOTOHMMa HCXpaHe.
OnTuMH3alMjoM U OCTBapUBAKEM THX LUJbEBAa MOryhe je CMamuUTH pacTyp U
ryouTKe, a M0OO0JBIIATH EKOHOMUYHOCT U KBAJIUTET UCXPaHE.

IInanom ucxpamne onpeheHe cy BpcTe MNpexpamOCHHX MPOM3BOAA Koje Tpeba
YTPOIIUTH 3a TojenuHe oOpoke y oapeheHoMm mepuomy, HUKIYC NpPUMEHE
jeloBHUKA — jena mo obenuMma W OOpOIMMa M MHHHMMAJIHUA TPOCEYHH CacTaB
XpaHJBUBHX U 3AIITUTHUX Marepuja, o MEeCelrMa U TOAHILILE, KOjU Ce Yy MPaKch

MOpa OCTBApHUTH.

Ha ocHoBy enemenara [liana ucxpauwe, paae ce IUIaHOBU 00e30ehema

npexpamMOeHNX MPOU3BOAA KOjU CE€ CaCTOje OJ:

— nompeba npexpamoenux npou3eo0a 3a NIAHUPAHU Nepuoo,

— npezneda 3aauxa npexpamoeHux npou3e00d Ha NOYEmKy U Ha Kpajy nepuood,

— npezneoa NPUIUBA NPexXpamMOEHUx nPpou3eood.
Ha ocHoBy oBako yTBpheHuX moka3zaresba u3pabyje ce ¢uHaHcujcku miaaH. He
Tpeba moceOHO JTOKa3MBaTH Ja je 3a M3pajy MOMEHYTHX IUIAHOBAa Y CaBPEMEHHUM
yCJIOBMMa HEOIXOJaH TMEPMaHEHTAaH pPa3BOJHO-UCTPAKUBAUYKU pajl y KOjU je
YVKJbYYEHA €KUIIa CTPYIHhaKa PA3TUIUTUX CIICIIHjaTHOCTH.
Peyenmypama  3a  npunpemare  jera  TIpONUCaHa  jé  TEXHOJOTHja
npurnpeMama.CBaka peuenTypa caapXd HOPMATHBE NMpeXpaMOEHUX IMPOU3BOJA,
BUXOBY €HEPIeTCKY BPEIHOCT, XPaHJBbMBE W 3AIITUTHE CACTOjKE M TEXHOJOIIKO

YIIYTCTBO 32 MPUIPEMambE U OISy jena.
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[Topen ocHOBHHX TpexpamMOeHHMX MpoW3Bona NpeasuleHux Ilianom ucxpawe, 3a
UCXpaHy Ce€ MOTy KOPUCTHTH W Tpou3Bomu upeasuheru Hopmom 3amene
npexpambeHuxnpou3800a.

IInan  oOmneenux jenosnuka wu3palhyje ce 3a Mecell JaHa YyHaIpen,Ha
MPOMMCAaHOMOOPACITy, a cacTaBJba T'a MHTEHJAHTCKH OpPraH JEIWHUIIC y YHU]EM je
cacTaBy ITOTOH UCXPaHe, y3 yuelhe CAHUTETCKOT M HACTABHOT OpraHa, yIpaBHHKA
MOTOHA UCXPaHE U IMIaBHOT KyBapa.

[TpunukoMm cacTaBibama jeJIOBHUKA HEOMXOAHO je BOAUTH padyHa Jla CBaku 00en
KOjU Cce€ CIOy)Kd 3a JOopydyak, pydyak, Be4Yepy M JOMyHYy Mopa OWUTH IITO
Pa3HOBPCHHjH, a TpexXpaMOCHH TPOU3BOAM W3 CTPYKTYype ITHEBHHX OOpOKa
ONITUMAJTHO TOBOJEHO pacmopeleHu, Tako /Ja ce MPeKo LEJIOor JaHa y OpraHu3aM
YHOCE CBE MOTpeOHE eHeprercke, rpaJuBHE M 3alITUTHE MaTepHje, a jeJOBHHUK
Mopa J1a Oyzne Tako KOMIIOHOBAaH Jia C€ U3 MCTE TpyIle MpexpaMOCHUX MPOU3BOIA

KOPHUCTE pa3HOBPCHU MPOU3BOJIH.

JlaeBHu 00pok pacmopehyje ce y uetupu obema ca cienehuM mpocedHUM
nponeHTHHM yuemheM y eHEPreTckoj BpemHOCTH oOpoka:'> mopydak —25%,
nonyHa VI -10%, pydak —40% u Beuepa —25%.

Jlakie, pydak mpencTaBjba IIIaBHU 00€1 M HeTOBO MPUIIPEMAhe 3aXTeBa MOoceOHe

Harope.

Jopyyaxmopa na 00e30e1u KOJWYMHCKY M KBAJIUTATHBHY BPEAHOCT,KOja he
3alITUTUTH OPTaHW3aM O TPEMOPEHOCTH M (PU3HUYKE HCIPIJHEHOCTH.

Pyuax u seuepazacHuBajy ce Ha UCTUM MPUHIMIIMA Ka0 U IOPYYaK,C TUM IITO

jepydak OOWJIHMjU M WMa BHIIE KOMIOHEHTH. OH je IIaBHM o0ell y JHEBHO]

HCXpaHHU.

2Jokuh H.: Ilpasunna ucxpana u npunpemarve xpane, BU3, beorpan, 1998.
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[Tnanupame ¥ TporpaMupame UCXpaHe je W3y3eTHO 3HadajHa aKTHBHOCT, a Kaja
ce TOME JI0NIajy W KBaJUTETHO IMPHIIPEMJbEHA jella, OHIa Ce Pajud O IMOTITYHOM
yCTexy y OBOj OOJacTH.

HyTtpunuonuctu cy OTKpwiIM Ja je J0opydyak HajBaXKHUjU o0ell y TOKYy JaHa.
Jbyncko temno je cactaBsbeHo o mpudmmkHOo 100.000 Munmujapau hennja,13 KOjuMa
je HeonxoaHO oko 100 pa3snmuYuTHUX HYTPUTHjEHATA yjeTHAYCHOT KBATUTETA Y TOKY
naHa. 3axBajbyjyhu MeTabonm3My, TOKOM YHTAaBOT JaHa henuje amcopOyjy
norpeOHe HYTPUTHjEHTE U TTOMONY BOJE €IMMUHUINY IITETHA MaTepuje. Jlopyyak
j€ HajBaXHHUJU AHEBHU 00eq W 300T TOTa IITO HAKOH HONHOT CHA opraHu3aMm Beh
yila3¥ y IPBH CTaJUjyM TiafioBama. KoH3yMupameM JopydKa Telly ce OCHUTYypaBa
norpedHa eHepruja W OHO he OWUTH MHOTO aKTHBHMjE U TPOAYKTHBHHjE Y
o0aBJparby JHEBHUX 3ajnaraka. McTuHa je na je Jopydyak BakaH M 3aTO IITO
onpehyje ono mro he ce jectr TOKOM ocTaTka AaHa, OMHOCHO KOJHKO he ce jecTH,
Jjep YKOJIMKO ce JIopy4ak IMpecKodH, 3a pydak he ce mojectu MHoro Buiie. Takohe,
3a JIOpy4Yak c€ HauyeJIHO KOH3YMHpPajy NIpexpaMOCHH IPOU3BOAU KOJU CE€ HE

KOH3YMHUPA]y 32 py4ak U Beuepy, a KOju cy BeoMa OMTHU 32 OpraHU3aM.
Pe3ynrari HaydHHX HCTpaXKHMBamba y BE3W ca KOH3YMHPABEM JJOpyUKa:

— JIMIIa KOja PeOBHO U MPaBHIIHO JOPYUKYjy — pehe mare ox mamka rBoxkha u
KaJILKjyMa, Tla CaMUM THM UMajy MambH pU3UK O]l aHEMH]je, OCTeoIopo3e, 6oiecTu
3y0a U eCHH,

— Tpema CTyauju crapoBeneHo] Ha Okcdopay, OHM KOjU 3a JOpydakK jemy
CIIOKEHE YIJbEHE XHJpaTe MMajy MamH aleTUT TOKOM JaHa, ma pehe mare of
r0ja3HOCTH;

— IIKOTCKU MCTPAXKWBA4YM Cy JIOKA3aJHM MO3UTHBAH YTHIAj CIOKCHHUX YIJbEHUX

XHUapara u3 Iopydka Ha KpaTKOPOUYHY MEMOPH]Y;

Bwww.zdrava-ishrana.net
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—OHU KOJH HE€ JOPYYKY]y PEIOBHO ciiabuje (DyHKIMOHMINY YJyTpy U HMajy
Mame yclexa y M3BpIIaBamby CBAKOAHEBHHUX 3ajaraka. [Ipeckakame Iopydka
UMaJio je CIMYaH YTUIA) U Ha BepOagHe CHOCOOHOCTH, KPEaTMBHOCT U
CaMOMHUIIN]aTHBY;

— HEeKa Hay4YHa MCTPaXMBamba JIOKa3aja Cy MO3WTHBAH YTHUIA] JOpYYKa Ha

MIPEBEHIIN]Y TPHUIIA U ja4arhbe HMyHHUTETA.

Pyuak je Takohe Baxan oOen. YoBek je y mpBOM ey JaHa OMO M OCTao
HAJaKTUBHUJU, T€ W HAJIpUJIAroheHuju ga HYTPUTHJEHTEC METaOOIMYKH
uckopumhaBa, a pydkom he ux HagomectutH . Bpeme ox 13 mo 14 wacoa
HAUYETHO MPEJCTaB/ba MPABO BPEME 3a Pydak, Tako Ja y Pa3BUjeHUM 3eMJbama H
KOMIaHHjaMa mpema Tome u onpel)yjy paano Bpeme . Pyuak TpeGa MCKOpUCTUTH
3a TOTIYHO 3a/I0BOJbEH-E MMOTpeba opraHu3Ma, a IOCEOHO 3a 3aHABIHAE
METa0OJINYKH UCKOPUIThEeHNX HYTPUTH]ECHATA.

Beuepa je Bpeme 3a J1ake poTEeHUHE, a TO 3Ha4M Oe0 Meco, puda, MiIaau Cup...
U TO Y MambHUM KOJIUYHMHAMa, alli — o0aBe3HO. Beuepy Tpeba 3aBpIIUTH TpH-
YeTHpU cara Tpe ChaBama. 3aTUM Joja3u HohHa may3a... KOjy yjyTpo Tpeda

MPEKUHYTU JOPYUKOM.

4.3. OcHOBHE MpenopykKe 3a NPaBUJIHY UCXPaHY

Ja O6m mocturmum yHampeheme 3apaB/ba W MPEeBEHHpPATU OONECTH KOje Cy
nocjeauIia HEMpaBWJIHE HWCXPAaHE KOJ CTAHOBHHINTBA MOPAaMO TOIITOBATH
CMEpPHHUIIE—TIPETIOPYKE 332 MUCXPaHy KOje jé HEOMXOTHO 3HATH 300T IMOjeAMHAYHOT

MPUCTYIA [JIaHUPAY UCXPAHE.

* Kopucmumu pa3nospcHy xpany npemedxcHo dOumHoz nopekaa. Ilpexpambene

np0u360()e HCUBOMUIBCKOC nopeKla Kopucmumu y Ocpadiud4erum Kojiudunamda.
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HeonxomHo je nma ce AHEBHO KOPHCTH pa3HOBPCHA XpaHa, jep camo jeaaH
npexpaMOeHu TTPOU3BOJl HE MOXKE HAJIOKHAJWTH CBE MOTpEeOHE HYTPUTH]EHTE (ca
M3Y3ETKOM MajurHOT MJIeKa 3a oxojue). Ha mpumep, kpommup caapxu ButamuH C,
anu He caapxu rBoxie; TamHH Xye0 M macysb 00e30ehyjy rBoxkhe , amu He
00e30ehyjy Buramun C. [lakie, 3apaBa ucxpaHa Tpeba Ja caJpKu Pa3HOBPCHY

XpaHy.

» Jecmu xneb, pasne epcme dcumapuya, mecmeHune, NUPUHAY UIU KPOMAUD
suuie nyma OHesHo.
Xneb, pa3He BpCTE KUTApUIla, TECTEHUHE, TUPUHAY WJIM KPOMIIUP, KaKo je Tpeda
Jla YMHE 0CHOBY 00poka. CBeTcka 3apaBcTBeHa opranusanuja (C30) npenopydyje
Ja BUIIE O] IIOJIOBUHE J/JHEBHE C€HEpruje Tpeda [0 MOTHYEe M3 Te Tpyle
npexpamMOeHHX TNpOW3BONA, jep Cy CHpOMAllHE MacTuma ©  Oorare
HyrputujeHTUMa. [lopen Tora mro 00e30elyjy eHeprujy, XpaHa W3 OBE TpyIie
3HATHO JIOTIPUHOCH YHOCY MPOTEHHA.
3pHa )KUTapHUIla ¥ KPOMITHP CaJpKe pa3He BpcTe OMIbHUX BllakaHa. busbHa BiakHa
NPEBEHUPAjy ONCTUMAIM]Y, XEMOPOHIE, a CMamyjy PHU3UK o1 OojecTH cpua u

KapImHOMa J1e0esor IpeBsa.

* Jecmu pasnospcro noephe u 6ohe, npemedcro ceedxce u U3 I10KATHUX U360DPA,
suuie nyma OnegHo (Hajmarbe 400 g OHegno).
[ToBphe u Bohe Oorato je W BUTaMMHMMa U MUHepaiauma. Takohe, caapxu u
BEJIMKE KOJMYMHE aHTHOKCHIAHAca, 4YHjH BHUCOK JHEBHH YHOC MOXE [
HEyTpaJMIIEe JOBOJBHO CIOOOJHMX pajaMKaja, 4YMME ce€ cMamyje olreheme

henyja.

88



* O0porcasamu menecHy macy y npenopyyeHum epanuyama (Body mass index™*

—BMI usmehy 18,5 u 25).

3npaBa TejlecHa Maca MOCTHXKE C€ M Ofp)KaBa MPaBWIHUM H300pOM XpaHe U
aJIeKBaTHUM KOJIMYMHaMa IpexpaMOeHNX MPOU3BOJa, Kako TO MOKa3yje mupaMuaa

IMPaBUJIHE UCXpPaHE, Ka0 U CBAKOAHCBHUM (1)I/IBI/I‘IKI/IM AKTUBHOCTHMaA.

» Koumponucamu ynoc macmu (ne suute o0 30% yKynne ouesHe eHepeuje) u
3amenumu eehuny 3acuhenux macmu HeszacuheHum OubHUM Youma u ,,copm
Mapeapunuma.

Mactu 06e30elyyjy eHeprujy U eceHIHjalHe MacHE KHCEIUHE, a HEKE OJf HUX
00e30el)yjy w/win onakinaBajy ancopiujy JHMIIOCOTYOUIHMX BHTaMHUHA. YHOC
BEIMKUX KOJIIMYMHA, MOCEOHO HEKWX BpPCTa MAacCTH, BE3aH je 3a pPHUBHK Off
He3apa3HuX OosiecT (Toja3HOCT, aujabeTec, KapauoBacKylnapHe Oonectu). YHOC

Behux Koimm4rHa OUJI0 KOje BPCTe MacTH nmoehaBa TenecHy macy.

* 3amenumu macua meca u MecHe npepahesune nacy/bem, cOUUGOM, OpyeUM
Maxymapxama, pubom, HCUBUHCKUM U MPUABUM MECOM.
[Tacyss, counBo u Apyre MaxyHapke, opax, JICIIHUK ¥ 3pHACTa XpaHa, Kao U Meco,
puba u jaja BaKHU Cy M3BOpU MpoTenHa U TBokha. MaxyHapke cy go6ap uU3BOp
reoxha, anu ancoprnuuja reoxkha U3 BUX HUje Tako 100pa Kao U3 Mmeca, puda u
jaja. [Ipoxnujanu u pepMeHTHCAHU TIaCyJb MOOO0JBIIABA AlICOPIIIN]Y TBOXNa.
Meco m MecHH TPOW3BOAM, 3aj€THO Ca MIIEKOM M MICYHHM IPOHM3BOAMMA
nosehaBajy yHoc 3acuheHHx MacHUX KucenuHa. [lorpomma Meca Tpeba na Oyne

Maia, y u30opy Tpeba 1aT npeIHOCT MPIIABUM JICIOBUMA, & CBE BUIJbUBE MacTU

“Hupexe Temecne mace (earneckuBody mass index— BMI)jecre BUCHHCKO-TEKUHCKH
M0Ka3aTeJbyXpambeHOCTH M0jeANHIIA U BaJUJaH je 3a cBe ocode crapuje ox 20 roxuna. PauyHa ce
TaKo IITO Ce TeJecHa Maca ocobe y KMIOTpaMHMa HOJENH ca KBaJpaToM BUCHHE Yy MeTpHMa
(rpanune: <18,5 — HeyxpameH, 18,5 1o 25 — HopmanHa TexuHa, 25 1o 30 — npeyxpameH u > 30 —
rojasaH).
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Tpeba OACTPaHUTH.

* Kopucmumu mnexko u miaeuHe npouszgode (kegup, joeypm, Kuceio miexko u
cup) ca wimo MareuM caopicajem Macmu u CoJu.

[Ipenopydyje ce ma ce CBAaKOAHEBHO YHOCE YMEpPEHE KOIMYMHE MIICKa M
MJICUHHX TPOM3BOAA. Pazmmumre BpcTe MiledHe MacTH (Kao INTO Cy IABIlIaka,
MUJIepaM, KajMaK U CIMYHO) Tpeda a Oyay u Mory Aa Oymy yCIeNnrHO HCKIbyUYeHe,
Oynyhu na canpske MHOTO 3acMhEeHHMX MAacTH, a BEOMa Majo IMPOTEHHA U APYTHX
€CEHIIMjaTHIX CacTojaka.

O06paHo MJek0O © MJIEYHH MPOM3BOAM 00e30elyjy MHOro pasiuyuThx
HYTpUTHjEHaTa, MOceOHO MpoTerHa W Kanujyma. JKene, jaema, aloieCIeHTH,
noceGHO JeBojke Tpeba Ja y3uMajy XpaHy Oorary KajlHMjyMoM, T€ je 3a HHX

1MO0CEOHO BaXKHO AHCBHO YHOUICHC MJICKA U MJICYHUX IMPOU3BO/IA.

* bupamu xpany ca mano wehepa u jecmu pagunucanu wehep wmo pehe.
[Ipema mpenopykama MCKa3zaHUM y MUPaMUAM UCXPaHE, MPOCTH U paduHUCAHU
miehepy, CBU CIIATKUINK M BHJJBMBE MACTH 3ajeHO, Tpeba na obe30ene HajBHILE
oko 5% nueBHe eHepruje. lllehep u cnarkumie Tpeba MakcuMaiaHO H30eraBaTH.
[Ipenopyuyje ce camo 10—14 g yiba, koje caapxu ButamuH E.

C o03upom Ha TO A2 mpocTu U paduHucanu 1mehepu 06e30ehyjy camo eneprujy,
T MPHUNAJIAjy TPy npexpamMOeHUX MPOU3BO/A KOje HeMajy Marepuja 3HauajHUX
3a OpraHu3aM, Tpeda X IITO BHUIIE CMAKBUTH Yy UcXpaHu. [loceOHO cy pu3nyHH 3a

HacTaHaK 3yOHOT Kapujeca.

* bupamu xpany ca mano conu. Ykynan OHegHu YHOC cOlu mpeba oepanudumu
Ha 1 xageny xawuuuyy (6 g), ykwyuyjyhu co y xnebdy, unoycmpujcku
npou3ee0eHoj U KOH3ePBUCAHO] XPaHu (KOpucmumu joOupawy co mamo 20e je

He0oCmamax jooa eHoeMuiaH,).
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Cmameme coii MoXke ce roctuhu cinenehum mocTyniuma:

—TIpOM3BOZEC Ca MHOTO COJM KOPUCTUTH PETKO M y MalluM KOJHMYWHAMa
(cosbeHe, TUMIbCHE, CYILIEHE, MApUHUPAHE U JPyTre MPOU3BOJIE),

— Ha JeKJapalyjaMa UHAYCTPH]CKH MPOM3BEICHUX MpexpaMOeHUX MpOU3BOIa
MpOBEpaBaTH CaApXkKaj COJMM W JPYruX aIuTHUBA KOJjU CaapkKe HaTpUjyM —
HaTpHjyM-OeH30aT, HATPUjyM-TIIyTaMHHAT (cacTojak ,,Berete” m Apyrux 3admHa),
HaTpHjyM-OuKapOOHAaT U JIp., @ KOPUCTHTU UX YMEPEHO,

—noBehaTy MOTpoLIkY NMpexpaMOeHUX MPOU3BOJIA KOJH CaAp>Ke Majlo COJH, Tj.
noBpha u Boha,

—IIpU KyBamky y JoMahWHCTBY Tpeba CMambUTH yIOTpeOy COH, a 32 CTOJIOM HE

JI0COJbABATH XPaHY.

* Ako ce kopucmu anikoxon He mpebda ysumamu suute 00 2 nuha (ceaxo ca no 10
g aKOXo1a) OHEeBHO.

ItetHn edekTn BHCOKE KOH3yMalldje aJKOXOJia Ha 3[paBJbe BHIE CE Y
omrehemy Mosra, jerpe, cpuaHor muunha, KpBH, 1peBa, nepupepHOr HEPBHOT
cucreMa, rymrepade (Ipoy3poKyjyhu MmaHKpeaTuTHC — 3alajberbe TyIITepade U
mehepHy Gosect). 3aBUCHOCT O] aJIKOXOJla YCJIOBJhaBa Pa3IMUUTE HEIOCTATKe,
Hefocrarak ButamuHa A, Bl, B2, B6, C, nuanuna, ¢honHe KucenuHe, IMHKA U

marHe3ujyma. OBa NaroJIolIKa CTamba HACTajy U3 BHILE pa3jora:

— aJIKOXOJIMYapH Hajuemhe He y3UMajy I0BOJbHO Pa3HOBPCHE XpaHe,

— 300r omrehema NUTECTUBHUX OpraHa HAcTaje JIolla arncopmiidja y TaHKOM
I[PEBY, YCIIOBJbaBajyhu cMameHO ucKopuIiTthaBame cacTojaka XpaHe,

— HacTajy mopeMehaju meraboimu3Ma, KOjU peMeTe HOpMallaH MeTaboiu3am

XpaHJBUBUX CACTOjaKa.
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o [Ipunpemamu xpany Ha 6e30edan u xueujeHcku ucnpasan Havux. Kyeamu Ha
napu, y CONCMBEHOM COKY, Oapumu uiu Kysamu, Kako Ou ce cmarbuie
KOMUYUHe 0o0ame Macmu U y/bd, a CMarbumu u 000asarse conu u wehepa.

— yemhe KOPUCTUTH TPECHY XpaHy, KaJ| rof je To Moryhe u ako je 6e30enHo,

— TpU KyBalky WIW JPYyroj TEpMUYKO] oOpaau Tpeba Ja ce JOCTUTHE
onarosapajyha temreparypa U 'y 1yOUHH MPOU3BOJA Ja OW Ce YHUIITHIIM INTETHU
OpraHHU3MH,

— KyBaHy XpaHy M0jecTH yOp30 mociie npumnpeme,

— XpaHy 4yBaTH Ha 0e30emaH HauWH, a aKo ce 4YyBa JIyke on 4 cara, Tpeba na
Oyne y pacxnagauM ypehajuma Ha HajBuie 10°,

— usberaBaru Mp)KewkE, IEUCHE, IOXOBAake U CBE Jpyre HauyuHe KOju
MoJpa3yMeBajy A0/1aBamke MacHohe,

— u30eraBaTy IOJUP CUPOBE Ca KYBAaHOM XPAaHOM y TOKY MPHUIIPEME,

— IIpaTH pyKe PEIOBHO, a CBE KYXHIbCKE MOBPIIHMHE, Tocyhe u mpubop apxaru
OECIPEKOPHO YHUCTE,

— 3QIITUTUTU XPaHy O]l JOIUpPa UHCEKATa, I10/1apa U JAPYTUX KUBOTHbHA,

— YBEK KOPUCTHTH YUCTY M XWTHjEHCKH HWCIPaBHY BOAY Yy HW3AANTHUM

KOJTMYMHAMA,

— npexpaMOeHe Mpou3Boe MpaTy y BETUKUM KOJTMUMHaMa TeKyhe Boje.
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111 SHAYAJ ITPABUJIHE NCXPAHE 3A 3/IPAB/BE HOBEKA

1. YTUIIAJ HCXAHE

Hcxpana je, 6e3 cBake CyMmb-¢, YMHHIIAI KOJH HAjBUIIEC YTHYE HA 3]]PaBJbe, jep Ce
YHH YHOIIEHA XpaHe KOHCTAHTHO TOHAB/ba TOKOM IIEJIOT Hamier xuBota. Jlp
Ocnep, cnaBHU KaHAJACKH Jekap, roBopuo je aa je 90% Oonectu, H3y3eB
uHpekja u Hecpeha, ycko Be3aHO ca HCXPaHOM.

Hcxpana je moBe3aHa ca BOJbHUM U CBECHMM 4MHOM. OHa 3aBUCH O] CI000AHE
BOJbE TMOjEIMHIIA. 300T TOTa je HEOMXOIHO AyOOKO yHYTpaIimke yoeheme na ou ce
Jonie HaBUKE Y MCXpaHU 3aMEHWIE 3[paBUjuM. Bapeme je, 3a pasimuky on
yHOIIEKa XpaHe, HecBecTaH 4uH. OHO MOApa3yMeBa CBE Ipollece KOjH ce
OJIUTPaBajy ca XpaHOM y HalleM OpraHHU3MY, 10 HEHE MOTIyHEe acuMuianyje. ¥
HOPMaJTHUM YCJIOBMMA, Y OJCYCTBY TAaTOJIOIIKUX mopemehaja, KBamuTeTHA
HucxpaHa oMoryhyje u nmpaBuiaH paj HAaIllUX OpraHa 3a Bapeme.

Tokom mocneamux AeleHnja, HyTPULMOHUCTH Cy TMOCeOHY Maxmby 00paTHUiId Ha

HCKOJIMKO KJbYYHHUX aACIICKAaTa XPaHEe:

1.1. Xurujena

XurvjeHa je OJICyCTBO MATOT€HUX KIHUIA KOje M3a3MBajy MH(EKTHBHE OOJECTH.
OHa je OCHOBHO TOJbE paja HYTPUIMOHHCTA M CAaHUTETCKHX CTPydYmaka.
CanMoHesno3a je  030mMJbaH  OOJNIMK  TacTpUTHCA W CHTEPOKOJIMTHCA,
IPOY3pOKOBAaHOT OakTepujama THMA calMoHene. borynuzam je TpoBame
IPOY3POKOBAHO YIMOTPeOOM IMOKBAapeHUX KOH3epBUCAHMX Mpou3Boaa. OHO ce
nojaBjbyje nenoBarbeM Mukpoopranusma Clostridium botulinum. Jletn cy
nopemehaju Hamrer amapaTta 3a Bapem€ Y3pOKOBAaHM HaMUpPHHUIIAMA 3apakKEHUM
cra¢pmiokokama. Mako ce Temika TpoBama IMOKBApEHHM HAMHUPHHIAMA U J1aJhe
JielaBajy, MM JJaHaC TayHO 3HaMO OJ1 Yera HacTajy M Kako ux u3behu. ¥V cperiy

CaBpEMCHUX Ca3Hamka O UCXPaHU, HC MOXKXEMO CE€ BHIIC 3a10BOJbAaBAaTU MUIILJBY Ja
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je HeKa HaMHPHUIIA TIOr0J{HA 3a KOopHUIheme 3aTo MITO HeMa MaTOTeHUX KIIHIA U
HUj€ TOKCHMYHA. XWTHj€HA HAMHUPHHIIC, MAKO HEOIXOJHA, HHje TOBOJbHA JIa CE

YTBpAU EbCH KBAJIMTCT.

1.2. Kanopuje

[Ipe HekoNMKO ToAMHA, NMPUPYYHUIM O HCXPaHU MOCEOHO Cy HarjamaBalu
YKYITHY KOJMYMHY KaJlopHja Koja ce CBAaKOJHEBHO YHOCH y opranu3am. Cmarpaio
ce Jia je pexxuM HucxpaHe oaroBapajyhm ako obe3behyje m10BOJBHO KajopHja Koje
3aJ10BOJbaBajy moTpebe Merabomm3Ma. TakBo pacyhuBame BaxWiIo je Yy
nepuoJuMa HECTAaIllMIe Koja je, Ha JKaJOCT, JOII YBEK NPUCYTHA y HEKHUM
3emJbama cBeta. [laHac ce 3Ha Jja BUIIAK KaJloOpHja YIIaBHOM JIOHOCH Mpodiieme.
KBanuretHun u oxaroeapajyhm pexuMm HCXpaHEe HE MOXKE CE€ MEPUTH YKYITHOM
KOJUYMHOM YHETHX Kajopuja. HamupHuile koje cauymmbaBajy pe3uM HCXpaHe
3Ha4yajHUje Cy of Kanopuja. To Huje nmpobiieM KBaHTHTETA, Beh KBaUTeTA.
Papunucann yribenu xuzaparu. bemo OpamHo, Oenu mupuHay ... cajgp3e HUCTO
KaJopHja Kao W OpamrHO WM WHTETPATHH THPUHAY, i XPAaHJbUBA BPEIHOCT
OBUX JIpPYTUX MHOTO je Beha.

benun mehep. benn mehep mma mpakTudyHO MCTO Kayopuja kao u cmehu mehep
WIN MeJl, aJlil j& CUPOMAIITHHU]U Y BUTAMHUHUMA U MUHEpaIUMa.

[TocHo meco um coja. O6e36ehyjy mpUOIMIKHO UCTYy KOJMYMUHY KallopHja, aju

HEMajy UCTH yTHIIA] HA 37PaBJbeE.

1.3. YTuuaj Ha pacrt

To je jenan ox mapamerapa JOHEIABHO KOpUIITNEH 3a MPOICHY KBAJTUTETa PEKUMA
ucxpane. Mucimino ce 1a je yTOIMKO OOJbHM YKOJIWKO BHINE TOCIEITyje pacT.
VY CTaHOBJBEHO j€ /12 HAapOJaU KOjU y CBOjOj MCXpPaHM MMajy J0CTa Meca U MIIEKa,
BUIIIK CYy OJ1 HApoJia KOjU UMa]y Mamke THX HAMUPHHIA Y CBOjo] ucxpanu.Hapoau

KOJU y CBOJO] MCXpaHM KOPHCTE caMO OWJbHE MPOTEWHE HHXKET Cy pacTa u
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MpIIaBuju. XpaHa Oorara TpOTEMHMMa W Kajlophjama, Koja ce JIeuH naje y
pa3BUjeHHM 3eMJbaMa W yTH4Ye Ha Op3M pPAacT, MOXE JOBECTH IO TEUIKUX
MOCIIeNIIA Y MyOepTeTy M KaCHUJUM MEePUOUMA KUBOTA: T0ja3HOCTH, IMOBehaHOT
pu3uKa oj nolujama aujadereca U apTepocKIIepose.

Otyaa, TO WITO HEKH PEKHM HCXpaHE yTW4Ye Ha Op3W pacT, He 3HAYu W Ja je
nobap. Mako je TayHO nma HH3aK pacT Moke mpouszahm w3 HEJOBOJHHE
YXpameHOCTH, BUIIE je Hero jacHo na 3auyyhyjyhe BHCOK pacT HHUje YyBEK

nocjcauua nmpaBuJIHEC UCXPAHC.

2. BPCTE HCXPAHE

Mecna wucxpana. Meco u puba Cy OCHOBa OBOI HauMHa ucxpaHe. borara
IpOTEMHUMA W MAacTHMa, TakBa MCXpaHa JIOBOJM O HEraTHBHUX IOCIEIUIIA IO
3/paBJbe: BUIIAK MOKpahHE KUCEIMHE M XOoJiecTeposia, (hepMeHTalldja Y [PEBHOM
amapary, Behu pusuk oj mobujama Heke cpuaHe OosecTH (MH(APKT, aHTHUHA
MEKTOPHUC) U paka.

MecHa u OusbHa ucxpana. To je HajpacTpocTpamkeHU]U BUJT UCXpaHe daHac Mehy
spynuma. OHa ce TMOJjeHAKO CacTOju OJf XpaHe OWJBHOT W >KHUBOTHHE-CKOT
MOpEeKIa.

JlakTo-Bererapujancka ucxpana. O XpaHe >KHBOTHHCKOT MOPEKJIa KOPUCTH Cce
caMO MJIEKO M MIJIEYHHM Mpou3Bojau. TakBa ncxpaHa Takole 3a/10BoJbaBa YHOC
XpaHJPUBHUX CacTojaka. MIIeUHU MPOTEHHHM CY J0JaTak Koju oborahyje mpoTenHe
OowpbHOr mnopekia. Ha Taj HaumH ce nako no0ujajy moTpeOHE eceHLUjanHe
amuHOKHcenuHe. CtapujuM ocobama ce Mpernopydyje u ynorpeda HeKuxX MICYHHX
MIPOM3BO/IA Ca MabOM KOJIMYMHOM MJIEUHE XpaHe.

CrpukTHO OMsbHA McXpaHa. OHa ce cacToju O] HAMHPHHIIA UCKJBYIHMBO OMIJbHOT
nopexia. OBa HCXpaHa caJlp>Ku CBE XpaHJbUBE CACTOjKe, MPOTEHHE U BUTaMUH b-
12. OBakaB HayMH HUCXpaHE je HAJUACATHHJU W Jaje HajOoJbe pe3ynrare y

CIpeyaBamy M JIeUeHYy JACTEHEPAaTUBHUX XPOHHUYHUX OO0JECTH Kao CTO Cy
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apTepoCcKiiepo3e (3aKpeyaBamkbe KPBHHX CYIOBa, aHTHHA IEKTOPUC, WH(ApPKT

MHOKap/a), peymaTcke 00JIeCTH U pak.

2.1 Pe3yJaratu 3paBe ucxpaHe
Hcxpana pagukamHO yTHYE Ha CTame Haller opraHusma. llpaBmiHa mcxpaHa
MOYKE HAC YYMHHUTH (U3UUKH JICHIIUM Tako mTo he mosehatu 4BpCTHHY M Cjaj

KOXKC JIMIla 1 TKUBA YOIIIITC. EBo0 HEKOIHKO 3HAKOBA 3ApaBC UCXPAHEC:

Koxa

MHore XeHe TOKYIaBajy Ja pelie MpooieM CyBe WM MacHE KoxKe KopHuIhemeM
CTOJhAIIbUX MMPOU3BO/A, He Boaehu npu ToM pauyHa aa ce henuje koxxe cTBapajy,
Kao U octaye henuje, o1 cacTojaka Koje yHOCUMO y opranu3aM. O0uiHa yrotpeda
Boha u moBpha y ucxpanu oborahyje Ham opranuzam ButamuauMa A u C. He

3a00paBUMO: YpaBHOTEKEHA HCXpaHa je HajOoJbU Ipenapar 3a JICIoTYy.

Koca u HokTH

Koca u HOKTH cy TKMBa Hamier opraHuzMa. HempaBmiiHa mcxpaHa IOBOIH JO
JOMJPMBUX HOKTHjy ca OenuM MpJbama, cyBe Koce Oe3 cjaja. Heke koxkHe
uHdekmje, cedbopeja 1 NepyT, MOHEKa Cy Y3pOKOBaHE HENPaBMIIHOM HCXPAHOM.
Jla GucMo nmaiu Jiery, cjajHy KOCy M UBpPCTE, MPABWIIHE HOKTE, MOTPEOHA HaM je
ncxpana 6orata BATAaMUHAMA U MHUHEpaTuMa (OJIMTo-eJIEMEHTHMA) KOj€ HaJla3uMO
npe cBera y Bohy u nophy. I'Bo3he n cununujym cy 1Ba MuHepania Koja moceOHo

yTU4y Ha YBPCTUHY HOKTH]Y.

Oun
KBanurer ucxpane Heke ocobe moceOHO ce oipaxaBa y morieny. bucrtpe,
OnucraBe oun, 0e3 IPBEHWIA U OTOKA, MMOKa3aTesb Cy J00pe, MpaBUIIHE UCXPaHE.

Hekun Hemocranu BUTaMHHA MOTYy ce 3ama3uTd 1o ounma (A u b2): ryOurak
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OIITPUHE BHJA TIPU CMAamEHO] CBETIIOCTH, TPEMABHIIE CE CYIIE M Omanajy, O4u
noctajy npsere. O0ojeHo moBphe (mampuka, maprapemna, napamajs) godap cy

U3BOp BUTAMMHA A, TO3HATH]ET MOJI HA3UBOM KapOTHH (IIPOBUTAMUH).

Texuna

Hopmanna TexxnHa je HeonmxoHa 3a JIeNoTy Tela U 3HaK je MpaBUIHE UCXpaHe U
no6por 31pasiba. [la Ou ce onprkana HOpMallHa TEXKHWHA, MOPa ce YIoTpedsbaBaTu
XpaHa OMJbHOT TOpeKia: Bohe, moBphe, utapuie. Temko je npoHahu rojazHor
YOBEKa KOjU ce XpaHu OmspHOM XpaHoM. [Iperepana ynorpeba mMacTu, jefaH je of

HajBehux y3poka rojasHoOCTH.

2.2. UckopumhaBame XpaH/bUBHX CACTOjaKA

CaxBakaHa XpaHa YHOCH C€ y JKeNyJall, a 3aTUM TpeTBapa y EHEeprujy WIu
KOPHUCTH 3a U3Tpajiiby OpraHnzaMa. XpaHa, Jakiie, mpojia3u Kpo3 pasnudure ¢ase:
Baperbe, YIHjambe U CaropeBambe.

Baperwe: xpana Mopa Owtm TpaHcpopMucaHa na OW OpraHMzamM MOTao
UCKOPUCTHTH HEHE XpaHJBHMBE CYIICTaHIE. BapemeMm ce ocTBapyje Taj mpoiiec
TpaHchopmanuje, KOju NOYHEbE Y yCTUMa U JOBOJIU 10 (DU3MYKUX M XEMH])CKHX
npoMeHa CTpyKType xpaHe.llusp Bapema je pasznarambe OCHOBHUX XPaHJBHBHX
cactojaka (yrJb€HHUX XHUIpaTa, MAacTH W TPOTEHHA) y TMPOCTHJE XEMH]CKE
CYIICTaHIIE, KOje TIyTeM KPBOTOKa XpaHe henrje y opranusmy.

-CBU YIJbCHU XMJIPATHU CE PETBAPajy y IIIYKO3Yy.

- CB€ MACTH C€ NPEeTBapajy y IIMLEPHUH U Y MacHE KUCEITUHE.

- CBU TPOTEUHHU CE TIPETBAPajy Y aMUHOKHCEITHHE.

KonauHo, y [peBHOM amapary J1001jaMo MENIaBUHY TIIHKO3€, TIUIepUHA, MACHHX

KHCCIIMHA U aMUHOKHUCCIINHA, Y3 TO jOC 1 BUTaMHWHa U MUHCPAJIA.
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Ancopnyuja(ynujarbe):ynpaBo TPEKO CIIYy30KO3€ TaHKOT I[peBa, ITOCEOHO ¥y
BETOBUM TOCTICIIbUM Ha0OpHMa, Y KpPBOTOK IIpeiia3e XpPaHJbUBU CACTOjIIH:
TJIMKO3a, TNIMICPHUH, MACHC KHCCIWMHC, aMUHOKHUCCINHEC, BUTAMUHU, MUHCPpAJIU U
Bojma. Ty ce oaurpaBa Tmpolec KOjUM OpraHW3aM peryjuile amncopIIujy

XPaHJbUBUX CYIICTAHIIN.

Memabonuzayuja:XpaHJbUBU CacTOjII IIyTeM KpBOTOKa Jojiaze 10 henuja

opranusMa rje OuBajy yrnoTpedJbeHH 3a pa3InyuTe TelecHe (yHKIIH]E.

Pacm opeanusma: TIpUAMKOM pohema JeTe je TeHmKO TPH KWiIorpaMa, 10
ocaMHaecTe roauHe oHo he ce pasButu u O6mhe Temko 60 kwmiorpama. Behum
nenoM mosehame TEXHWHE HAcTaje ympaBo y3UMameM XpaHe. MuHepanu Koju
o0pazyjy ckenet (kanuujym u ¢Gochop) ¥ aMHHO-KHCEIHHE KOje MPOou3niIa3e U3
MPOTEWHA TPECTaB/ba]y XPaHJBHBE CACTOJKE KOjU HAjBHINE JOMPHUHOCE Pa3BOjy
TeJa, jep YMHE OCHOBHY CTPYKTYpy opranusma. OcuM pacTema Koje Tpaje caMo
18 mo 20 romuHa, TOCTOjU CTaJIHM THpouec OOHOBE M 3aMeHe onpeheHux
OpPraHCKUX TKHMBa: KOXe, Koce, HOKTH]y. Cly30K0ka Koja 00Jake yHYTpaIlmbOoCT
IIyIUJBMX OpraHa Takohe je y mporiecy HempekugHe oOoHoBe. CiTy30KoKa Kemyia
o0OHaBJba ce CBaka 2 10 4 1aHa, CIy30KOXa MaTepuie ce y MpOCeKy OOHaBJba
cBakux 28 nana. L{pBeHa kpBHa 3pHIIa 0OHABJbAjy ce CBaka 3 Mecerla.

Heomnxonuu marepujanu 3a Ty HENpPEKHIHY OOHOBY J€J0Ba HAIIer OpraHu3Ma
y3UMajy C€ W3 HaMHpHHIIA KOje YmoTpeOJbaBaMO CBaKora JlaHa y HCXpaHHu, a

noceOHO M3 MUHepasa 1 IMPOTEHHa.
Cmeaparve enepeuje. CBUM BUTATHUM IpollecuMa 1oTpedHa je eHepruja. Kupot

je cam mo cebu HempeKuJHa MOTPOIIka CHEPruje, a XpaHa je y CTBapH TOPHBO

KOj€ IEeTMMUYHO CHa0/IeBa OpraHru3aM HEOIXOAHOM KHUBOTHOM €HEPTH]OM.
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XpaHJbUBHU CACTOJIIM KOj€ OpraHM3aM KOPHCTH Kao TOPHUBO U KOjU caropeBajyhu
NIPOM3BOJIC CHEPTH]jY, TIOTUIY U3 YIIbEHUX XUpaTa, MacTH U MPOTEHHA.

VYribenu xunparu (ckpod u3 OpamHa u mehepu) cy OCHOBHO TOpUBO HAIET Tea.
To je muxoBa ckopo jeauna ¢ynkuuja. OHM ce Ha Kpajy IpeTBapajy y TIHKO3Y.
Taj mpoliec ce oaurpaBa HaApOUMTO Yy JETPH, KOja HAKOH CaropeBama IIIMKO3€, TO
ject Metabon3aiyje, IpU3BOIU OTIIPUIINKE 4 KaJopHje 1Mo TpaMmy.

Macue kucenuHe a06ujajy ce mpu Bapemy MacTu. OpraHuzam UX KOPUCTH Kao
6orar u3Bop eHepruje (oko 9 kamopuja Mo rpamy caropene marepuje). Bumak
MacCHHUX KHCEJIMHA, KOj€ OpraHu3aM HUje YyImoTpeOno Kao TOPUBO, CKIAIUIITH CE Y
005Ky MacHoha.

[Ipotennu cimyxe 3a pacT U1 0OHOBY OpraHCKMX TKHMBA. BHIlIak aMHHOKHCEIMHA

caropeBa J1a Ou mHX0Ba eHepruja ouna uckopuchena (4 xajiopuje 1mo rpamy).

2.3. IlperBapame OMTHHX XPaH/bHUBHX CacTOjaKka y HekKe JApyre

XpaH/bHUBE CYNCTAHIIE
XpaHJBMBH C€acTOjIM MOTY ce TpaHc(hOpMHCAaTH y HEKE Opyre, y CKIagy ca
norpebama opraHuzMa U 0COOEHOCTHMA MeTabonu3Ma. YTIbeHH XUIAPATH KOjU ce
IpeTBapajy y TIMKO03y, MOTY ce TpaHC(HOpMHUCATH U y MAacTH (II03HATO je Aa CKpoO
roju). Tako ce Ha ymTpO MacHMX KHUCEIWHA WIW YIJbEHUX Xujapara (TJIMK03a)
MOTY CHHTETH30BaTH HEKE AaMHWHOKHCEIIMHE, H3Y3€B €CEHIMjaTHUX MAaCHHX
KHCEJIMHA.
He3ameHsbMBH XpaHJPUMBU CacTOjIM Cy OHM KOj€  OpraHu3zaM HE MOXe Ja
CHUHTETH3Y]€ U3 IPYTUX XEMHjCKHX jenbeha. OHU ce YHOCE CI0Jba.
Ecenyujanne amunokucenrHe cy €0 MPOTEHHA, OWIO Ja Cy )KUBOTHECKOT WIIH
OwpbHOr mopkia. OpraHm3aM MOXKE CTBOPUTH HEKE AaMHUHOKHCEIHMHE, alli
€CCHILIMjaIHe aMUHOKHUCENTMHE Cy HE3aMECHIbHBE.
Macne ecenyujane xucenune cy MacHE KHCEIMHeE, ITOJMHe3acuheHe, Koje ce

HaJ1a3C y XXUuTapuamMa 1 opamacCTuM IJI0JOBUMA.
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Bumamunu u munepanu ce Haja3e y CBUM HaMUpPHHIIAMa, a HajBUILE Y OMJbHUM.
Booa ce nanasu ce y CBUM HaMUpPHHIIAMA, aJIM Y HEJJOBOJbHUM KOJIMYMHAMa J1a 01
ce 3a/I0BOJbUJIE THEBHE MOTpede oprannimMa. 3aTo je HEONMXOJHO MUTH u3Mely 6 u
8 waca Boge aueBHO (1,5 mo 2 mutpa). Ta konuunMHA ce MOXe rmoBehatu 3a BpeMe
JETHHUX MECEIIH.

bumna enakna ce Hanaze camMo y HaMHpHUIIaMa OusbHOT mopekia. Hajpuie nx
uMa y UHTETPaTHUM XHUTapuilama, Bohy, 3eneHom moBphy u maxynapkama. Mako
cama 1o cebu HUCY XpaHa, HEOIXOHA CY 3a J00po, HOPMAITHO (PYHKIIMOHUCAHE

OpraHusma.

IIpaBuia noGpe nucxpane

- IlpaBuno kBanTturera - KonmnumHa yHETHMX HaMUpHHIA Tpeda Na 3aJ0BOJbU
norpede opraHu3Ma y MOTJIEAYy €HEepruje W CYINCTaHIM HEOXOTHHX 3a pacT, 3a
oJlp>KaBame TKMBa U opraHa. [IpaBunHa mcxpana omoryhaBa Ham Ja OCTBapUMO
cnenehe ¢yHKOMje: pact, penpoayKiMja, I0CA0, MEHTaJHE aKTHBHOCTH,
yjeHaueHa TeJlecHa TeXHHA.

- 3akoH KBaluTeTa - PexknM mcxpaHe Mopa OUTH KOMILIETaH M Pa3HOBPCTAH IO
CBOM cacTaBy, 00e30ejyjylld OpraHu3My CBE€ HEOMXOIHE CacCTOjKe: YIJbeHE
xuapare (MHUIUAe), MacTH (JIMIHIE), TpoTenHe (MPOTHUE), BATAMHUHE, MUHEpaJIe,
BOJY, OMJbHA BIIAKHA.

- 3aKkoH kBanuTeTa - KonnunHe pa3nuuuTUX CYNCTaHIM Koje 00e30elyjy eHeprujy
(YrJbeHU XUIpaTH, MacTH, NPOTEWHH) MOpPajy cadyBaTU TPABWIHY Yy3ajaMHY
paBHOTEXKY.YIJbeHH Xuapatu o60e30ehyjy msmehy 55% u 75% on ykymHuX
kanopuja. Mactu He Ou Tpebano na mpenasze 30% o1 yKyIMHO YHETHUX KaJopHja.
[Ipotennu 6u Tpedano na caunmanajy 10% no 15% ox ykynmHUX Kajopuja.

-3akoH yckinahuBama- M300p, HAaUMH NpUIpeMe U KOJIMYWHA HAMHUPHHUIIA MOPaAjy
Ce YCKJIAOUTH ca TEXUHOM, ToJuWHamMa, (U3HOJOUIKUM CTAalkeM U BpPCTOM

JACJIaTHOCTH.
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2.4.Acxpana nene 1 OMJIAANHE

Pact u pa3Boj ce OJBHMjajy MCTOBPEMEHO, MAKO MPEJCTaBJbajy ABa Pa3INYHTA
nporieca.

Pacr je mporiec Tokom Kojer mona3u 10 noehama quMeH3Huja opraHa U opraHu3Ma
Kpo3 moBehame Opoja 0MHOCHO yMHOXaBawe henmja. C apyre crpane, pas3Boj
IpeJCcTaBba MPOIEC TOKOM KOjer TKUBA U OpTaHU ca3peBajy OJHOCHO noBehaBajy
CIIOXKEHOCT cBojux (yHKIMja. Pact m pa3Boj Mory Outm (pU3WYKHU, MEHTAIHH,
€MOITMOHATHU ¥ COIHO-KYJITYPOJIOIIKH.

Ca acmekra pacra ¥ pa3Boja >KHBOTHU LUKJIYC YOBEKa je MO/eJbeH Ha HEKOJIUKO
cragujyma. IIpe Hero mTo JbyacKa jeInHKa TOCTUTHE CTAJANjyM OJPAciIOr YOBEKa
npoJia3d Kpo3 CTaaujyMe HOBOpoljeHduera, nerera W ajojecueHTa. KoHawHum
CTaJMjyM OJIpacjor YOBEKa je TEePHOJI KOjU KapaKTEpHIIe 3ayCTaB/balbe pacTa u
pasBoja.

[lepron HOBOpOheHueTa Tpaje A0 Kpaja IpBe TOANHE, a Y TOM IIEpUOTY Ce TeJecHa
Mmaca moseha tpu myra. [lete crapo roauny gana Beh moxe na mojene Tpehuny
WINA TIOJOBUHY OOpoka oxapaciie ocobe. HakoH mpBe ToanWHE >KUBOTa pacT ce
3Ha4YajHO YCIOpaBa, a TOKOM JETHUICTBA C€ HAM3MEHUYHO CMEmYjy Nepuoau
TOKOM KOJHX j€ pacT MHTCH3HMBAH ca NMEpUuoMMa TOKOM KOJUX C€ CKOPO MOTIIYHO
saycrasba’™. OpraHmsaM ce mpuiarohaBa OBHM NpOMeHaMa, Ia W IoTpeGe 3a
XpaHOM BapUpajy TOKOM ICTUECTBA. J[eTe MPEeAIIKOICKOT M IIKOJICKOT y3pacTra
Hajuenthe UMa CMamEeH areTuT jep GU3NYKH PacT U pa3Boj y OBOM MEPUOAY HUje
UHTEeH3MBaH. [leproan yCHOpPEHOr pacTa M CMAambEHOI aleTUTa KOJ POAMTEsha
MOTY M3a3BaTH CTpax KOju Hajuyemhe HUje OnpaBaaH.

VYkonuko nere onduja na jene, He Tpeba ra mpuMoOpaBaTH Ja YHOCH XpaHy, Beh

YIBPAUTHU KOjU je Y3POK CMameHOr aneTuTa. Jlena Koja HUCY JIOBOJbHO aKTHBHA

15l'[peys;eTo n agantupano u3: M. [leness-T'en, Mcxpana tpynHuna u nojuska, y: Benuku gexapckn
caBeTHHK 0 Oosiectuma u ucxpanu, M. Hukonuh, penaxrop, Haponna xwura, beorpan, 1988
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MOTY MMaTH Mamy IMOTpeOy 3a XpaHOM, Kao W Jiella Koja Ccy mpemMopeHa 300r
WHTEH3MBHE aKTUBHOCTH.

[Totpebe 3a mpoTenHUMa y MPBHUX LIECT MECEIH )KUBOTA CY JBOCTPYKO Behe Hero
notpede ozpacie jeAuHKe, IIOCMaTpaHo Mo Kujiorpamy TenecHe mace. Cmarpa ce
Ja 07 YKYNHE KOJMYMHE €Hepruje KOjy METOrOJUIIkE JeTe yHEece Ha JTHEBHOM
HUBOY, 0KO 12% oya3u Ha pacT W pa3BOj TKUBA, LITO HHUjE 3aHEMapJbUB YIEO.
bazannu merabonusam je mosumieH cee 1o 20.-Te roguHe, Kajga Harjio onaja ca
3ayCTaBJbAEM pacTa U pa3Boja.

[Ipuponan HaumH UCXpaHE je HAjOOJpM M300p, KaKO 3a MajKy, TaKO M 3a JCTe.
Unaxk, y mogepaom csety 70% Majku Mo4umbe Ja J0ju Jelly, a 0Baj MPOLIEHAT ce
cMamyje 10 yeTBpTor mecena Ha 33%, ogHocHO cBera 20% mosa roguHe HAaKOH
nopohaja. 3anpemuna sxenyna Ha pohewy u3Hocu 10 ml u mosehasa ce Tokom
npee roguHe no 200 ml, mTo omoryhaBa HoBopoleHueTy aa mocteneHo pehe
yHOCH Behe KOJIMYrHEe MIIeKa.

[Ipe Hero mTo 3amoyHe Jyuyewe MileKa, Mpel Kpaj TpyaHohe W HEKOIMKO MPBUX
JlaHa o] TMopohaja ce cTBapa KOJOCTPYM, BOJEHKACTa TEYHOCT XyTe 0oje, Koja
caipku aHTuUTena u henuje wmmyHor cucrema. OBe wMmartepuje 00e30ehyjy
UMYHUTET U mpoiiaze 0e3 omrehema y KpB Kpo3 Heca3peild CHCTEM 3a Bapeme
HoBOopohenuera. [lopen Tora, y KoJOCTpyMy ce Hajaze W (aKToOpu KoOju

NOCIIEITY]y pa3Boj LipeBHE (yiope U CIpevaBajy HacebaBame MITETHUX OaKTepHja.

Koje cy npennocTu XymaHor miieka?

be3 o03upa Ha TO MTO JaHAac TMOCTOJU 3aME€Ha 3a XyMaHO MJIEKO (MJIEYHA
dopmyna), 1ojere UMa HU3 IPEJHOCTH 300T KOJUX Mpe/cTaBiba 00JbU U300D:

1. Xymano MIeko caapkd onarorapajyhy KOJMYMHY H OJHOC XPaHJBUBHX
MaTepHja, Ta JI0jeHO JeTe HeMa MPEKOMEpPHY TeJIECHY Macy,

2. XyMaHO MJIEKO je OaKTepHUOJOIIKH HWCIPAaBHO, HE CAAPKU TOTCHIIUjaJTHE

aJiepreHe, ajid caJip’ku akTHBHE MaTepHje U hesrje UMyHUTeTa,

102



3. Jlojeme pa3BHja BUIWIIE M BWJIMYHE HACTaBKE M MPEJACTaB/ba OAroBapajyhy
(U3NYKY aKTHBHOCT TOKOM IIPBHUX MECEIIH KUBOTA,

4. Jlojeme je jepTUHHU]jE U jeTHOCTaBHU]jE jep HEMaA ITpUIIpeMe 00poKa.

HapasHno, on nojema Tpeba ogycTaTtd y CiIy4ajy Ja Majka y3uMa HapKOTHKE WIIH
JIEKOBE, Ka0 U y cliydajy OaKkTepHjCcKe WM BUpYCHE HH(DEKITH]e.

XyMaHO MIIEKO MMa TOCeOHE KapaKTepUCTHKE 300T KOjUX OAroBapa JbYACKOM
opranuszMy. Y mopehemy ca THM, KpaBjbe€ MIJIEKO CAAp)KU MPEBHILE MUHEpaia U
IPOTEHHA, a IpeMalo YIJb€HUX XujapaTra 3a norpede HOBOpoheHuera, ma ce
BEroBa ynorpeba He mpernopyuyje npe apyror pohennana. Ha nmpumep, kpaBibe u
XYMaHO CaJIp>ke UCTY KOJIMYMHY Kalopuja, MaKo MPOTEHMHH ydecTBYjy ca 20% y
YKYITHO] €HEepPreTCKOj BPEIHOCTU KpaBJber MIIeKa M cBera ca 6-7% kamga je y
NUTalky XyMaHo miieko. OCHOBHHU NMPOTEHH KOjU C€ Haja3d y KpaBJbEM MIIEKY,
Ka3euH, je TeXKaK 3a Bapewme y nopehemy ca JakTaTOyMHHOM U3 XyMaHOT MJIeKa.
MieyHa ¢opmyna ce KOPUCTH y CllydajeBUMa KaJa jKeHa He MOXKE WIN He XKellu
Jla J10jU IeTe ¥ MPOU3BOIM CE OJ] HEMACHOT, TPETUPAHOT KPaBJbET MJIEKa, KOME ce
J10/1a)y BUTAMUHU, MUHEPAJIH, YIJbEHH XUApPATU U MacTu. Y pehum ciydajeBuma
dopmyne ce MpoM3BOJAE M OJ COJUHOT MIIEKA, a J0CaJallllba HCTPaKUBamba
MOKa3yjy /a ce€ y KpBH HOBOpOhEHUETa KOje ce XpaHH coja GopMyrnama Hajla3u
BeJIMKA KOJIMYMHA (PUTOECTPOreHa, a YyTHUIa] OBE BpCTEe (UTOXEMHKaIHja Ha
OpraHM3aM y pasBojy HHje JOBOJGHO MpoydeH™ . Y pasBHjeHHM 3eM/baMa Takohe
MOCTOJM YHMTaB CIIEKTap MJICUHUX (popMylia HaMEHEH HOBOpoheHUYaaH Koja marte
on Merabonmmukux TiopeMehaja, ajepruje Ha TPOTEHMH KpaBJber MIICKa,
MHTOJIEPAHLIMj€ HA JIAKTO3Y UCIL.

TokoMm NpBUX IIECT MECEIH >KMBOTa HOBOpOEeHYa  HEMajy CIOCOOHOCT Bapema
cKpoba, 300r HexocTaTKa €H3MMa aMuila3e y LpeBUMa, Ma Ce ca NOCTEINEeHUM

yBohemeM KalacTe M MOJyUYBPCTE XpaHE HE IMOYMIbE IMpe YEeTBPTOr Mecela.

*Ashworth A.MilwardD.J. Nutr.Rew. 44 (1986) 157
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[Ipepano naBame KamacTe XpaHe nmoBehaBa MoryhHOCT HacTaHka anepruja, a
HaMHpPHHIIE KOje Ce MpBE YBOJE y MUCXpaHy Cy NMUPHHAY WIH APYre KUTAPHIIE,
HapouuTo oborahene reoxhem, 3aTum Bohe u osphe.

Jlo ToauHy gaHa cTapocTu Tpeda n3beraBaTu:
1. jaja jep MoOry Yy3pOKOBaTH aJlepTHjCKE peakiidje 300T BHCOKOT cajpikaja
NPOTEWHa,
2. Meq jep caapku OakTepujy Koja u3azuBa O0OTyJIM3aM KOJ HOBOpoheHYeTa Yuju
je opraHu3zam HEOTIOpaH,
3. KpYITHO 3pHEBJbE, KOKHUIIE, TPOkhe M CBE IITO MOXKE M3a3BaTH TYIIICHE,
4. xpaBJbe MJIEKO Koje onTepehyje OyOpere ca BUCOKUM caapiKajeM MUHEpaa,

5. BenMKe KoMMurnHe BONHUX COKOBA KOje MOTY U3a3BaTH JUjapejy U Kapujec.

Takohe, Bapewme MacTH ce Mema O]l TPeHyTKa pohema. XymMaHO MIIEKO WU
MieyHa ¢opmysia (BemTayka 3aMeHa 3a MJIEKO) Caapke MacT Koja ce Yy
MOTITYHOCTH CBapH W MCKOPHUCTH, alld YKOJIUKO OM HOBOpOhEHYETY Jalidi MIICUHHU
pou3BOJ (CIIpaBJbeH 011 MileKa Kpase), 20-48% mieuHe macTu Ou Onio n3dayeHo
U3 OpraHu3Ma. XyMaHO MJIEKO CaAp)KU JIMHOJIMHCKY U JIMHOJEUHCKY KUCEIUHY,
Ka0o ¥ JIyrojlaH4aHe MacHE KHCEeIWHE, Kao INTO Cy apaxuIoHCKa |
JIOKOCaXeKCaHOWYHA, KOj€ yJIa3e y cacTaB MpeXXmbade U MOXKIAHOT TKHBA.

Kaga cy y mnuramy npoTewHH, Mie4Ha (GOpMyNia CaapKd KOJUYHMHY KoOja
3a/10BOJbaBa MOTPEOE W jeAHOTOTUIILET JETeTa, TOK XyMaHO MJIEKO o0e30ehyje
JIOBOJPHO TPOTEWHA JIO HIECTOr Mecena KuBoTa. HakoH Tora, HOBopoheHuamn
Koja cucajy Tpeba 00e30eauTH 1oaTaH W3BOp aMUHOKHUCEIIMHA yBOh)emeM HOBUX
HAMHPHUIIA Y UCXPaHY.

AzekBaTHa MCXpaHa HOBOpoheHueTa pes3yinryje moBehameM TeJecHE BHCHUHE U
Mace, a 6ebe Koje cy Ha BEIITAayko] MCXpaHu Opxke moBehaBajy TelecHy macy.
JenHa cymeHa kammka cBake moBpha, Meca U canaTe 3a CBaKy FOJMHY CTapOCTH je

onrosapajyha mepa. Takole, ucrpakuBama cy mnokasaja ja noBehame TenecHe
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Mace IpeKo oxpeheHe Mepe y 0BOM, Kao ¥ CBAaKOM JIPYrOM *KHBOTHOM 700y, HEMa
HUKAKBE MPEIHOCTH, Yak HampoTHB' . ['0ja3sHOCT y IEpHOMY AETHECTBA HIHje
OCHUTHA TI0jaBa YNPKOC BEpOBamy Ja Cy rojasHa jaena (pu3nyku HampeaHHja.
[Topen mocnenuna 1o 3/1paBibe, OBAKBO CTAE JTOBOIHU 10 JeOpMHUTETa CKeJeTa
HOTY, (pycTpamuja 300T JUCKpUMHUHAIM]E OJf OKOJWHE, Kao M JO pa3Boja
JIETIPECHje UITH arpECUBHOCTH.

Hakon roauny nana HoBopoheHue mocraje aere. Y3umajyhu y 063up UHTEH3UTET
pacta mepuoj JAECTUHCTBA CE MOXE IOJETUTH Ha MEpUOJl PaHOr JETHUECTBA (10
Tpehe ToauHe), Mepuo MPEINIKOJICKOT y3pacTa (0 mecTe TOAWHE) W TEePHUO]]
IIKOJICKOT y3pacTa (10 Iepro/ia aaoJieclieHIrje). ¥ 0BOM NMEPHOIy ce TyOr MacHO
TKHBO, MoBehaBa wmuimmhHa Maca, OABHMja C€ WHTCH3MBHA MHHEpaIH3alMja
KOCTH]Y U J0J1a3H 710 noBehama 3anpeMuHe KPBH.

Ta6exa5. OcobuHe AeTeTa y 3aBUCHOCTH OJf y3pacTa™

CrapocTt gereTa Oco0une Cnoco0HOCT, apUHUTETH
1-2ronune Boju ce wHoBux crBapu, | Hpxku xpaHy y ctuMa 0Oe3
3axTeBa CTaJHH HAA30p, | FyTama, HEKaJ HHCUCTUPA
TPaXu NAKBY Ha CcamMO0 JeOHO] BpCTH
XpaHe, JpXH dHamy u
JIOHEKJIe ce CITyKH
KalllMKOM, TTPaBU Hepel
3 roguHe Nmvutnpa Tyhe monamame, | Jene BehmHy wHamupHMIa,
TELIKO JIEJIA Ca OKOJIMHOM npumehyje kako je xpaHa
cepBUpaHa, MOXE Ja CHIIa
COK, ma ce cHahe ca
prUOOPOM 3a jesIo
4 ronuHe Henn ca oxonuHOM, Tpaku | OnOuja ma jedme, Moxe na
NaXby, TOIITYje IpaBWia | JbyIITH,  MeIla,  THedd
Xpa"y
5 ronuHA Capabyje OmraHa KOOpPIWHAIIN]a
MOKpEeTa, 3Ha Ja HampaBu
CEeHIBUY,  BOJNMIA  jele
CepBUpaHy XpaHy

YWHO, Neonatal and perinatal mortality: country, regional and global estimates, WHO Press,

Geneva,
2006

®Preuzeto i adaptirano: Drummond K., Brefere L., Nutrition for Foodservice and Culinary
Professionals, sixth ed., John Wiley and Sons, 2007
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[IpaBuiTHA WicXpaHa y OBOM IMEPHUOJY je MpecyaHa 3a Hampenak jaerera. CMambeH!
peIOBHU OOpOIM, YHOC CJATKWINA, TPUIIKAIHMIA U Op3e XpaHe y BEIMKO] MEpH
CMamyjy BepoBaTHONy, jeJHAKO Kao M TIaJoBame, Ja he opraHusMmy OUTH
00e30ehena 1O0BOJbHA KOJIMYMHA TTOTPEOHUX XPAHJBUBUX MaTepHja.

Omnmre je mpuxBaheH CTaB Ja MOTXpameHa Jela UMajy clabujy CHOCOOHOCT
KOHIICHTpalldje, Mame Cy paao3Hajlla M MEHTATHO aKTHBHA. [IpemMa HekuM
pe3yaTatuMma, MOTXpameHa Jela Koja ojApacTajy y CHpOMamTBy demihe
UCII0JhABA]y arpecujy, aHKCUO3HOCT M Pa3IpaKJbUBOCT HErO HUXOBH BPIIHH-AIH.
Jlanac Ha)kajocT, camMO y CHpOMAaIIHUM 3emJbaMa, oko 33% nere miahe ox met
TOJIIHA 320CTaje Y pacTy U pa3BOjy ycjel HETOBOJbHE WIIM HEaJIeKBaTHE UCXPaHE.
C nmpyre crpaHe, y pa3BHjeHUM 3eMJbaMa Pas3iio3u 300T KOJjUX Cy pacT U pa3Boj
yCIIOPEHU MOTY OUTH Pa3InYMTH, U Yeurhe ce TH9y HUBOA CBECTH POJUTEIbA.

C o03upoM Ha Many 3ampeMUHy JKelyla jaena Tpeba ja yHoce Bulle I00po
pacriopehenux oOpoka. YkuHE Koje caapke Bohe, cup, WHTErpajiHe Kpekepe,
BOhHE COKOBE M MIIEKO 3HA4YajHO JONPHUHOCE YKYITHOM YHOCY €HEeprHje |
XpaHJbMBHUX MaTepHja. ['eHepanHo, Aena Bojie HAMUPHHIIE KOje CYy jeTHOCTaBHOT
yKyca, yMepeHe TemiepaType, Kao 1 HaMUpHHMIIE Koje ¢y UM Beh mo3Hare.

OcumM 3a XpaHJBUBUM MaTepHjamMa, 1 HOBOopoheHuas u jaena umajy Behe morpede
3a YHOCOM TEYHOCTH y mopehemy ca ompaciaum ocobama. HapaBHo, y oBOM
cinydajy Tpeba Outu o0a3puB, jep OyOpe3w IOCTHXKY HHBO CIOCOOHOCTH
KOHI[EHTpUCamka MOKpahe ojapaciux JbyIM TEK HAKOH IIECT HeAesha JKUBOTA.
Takolhe, npekoMmepan yHOC BOhHHMX cOKOBa Tpeba m30eraBaTv jep MOXKE JTIOBECTH
JI0 XpOHWUYHE JIMjapeje W UCHPIIJLEHOCTH, Kao M J0 TOjaBe Kapujeca MJICYHUX U
cramHux 3y0a. Ilotpeba 3a Tewynomhy Bapupa y 3aBUCHOCTH Off BPEMEHCKHX
ycJIOBa U MOXXe M3HOCUTH U 15% TenecHe mace, TOK OApaciu YHOCE 3HAuajHO
Mame TeuHOoCcTH, cBera 2-4% TtenecHe Mace. Caapiaj BoAe y OpraHu3My
HOBOpoheHueTa u nerera je Takohe Behu Hero kox oapacinux u kpehe ce ox 70-

75%, a ca crapemeM onana a0 60%. OcumM Tora, MOCTOjU pa3jivKa U y HAUMHY Ha
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KOJH je Bojda pacmopeheHa y Teny, ma ce Ko Jene Behu mpolieHaT BoJie Hajla3u
u3BaH henmja. 300r Tora ce TEYHOCT W3 JCUMjer OpPraHW3Ma JIaKIIe T'yOu, ma cy
nena y Behoj OrmacHOCTH OJ1 TOIJIOTHOT y/iapa Hero OApaciiu.

On pohema 110 mIKOJICKOT mepuoja ce morpeda 3a oapeheHuM MuHepaliuMma U
BUTAMHHHAMA TEXE 3aJ0BOJbaBa, IMTO Tpeba y3eTH y 003HMp NpH IUIAHUPABKY
HCXpaHe.

Kanmujym je HeomxonaH 3a pacT U pa3Boj 3y0a M KOCTHjy, a KOJIMYMHA KOja ce
npenopyvyje ACLH je ABa 10 YeTHpH MyTa Beha 1o kuiorpamy TeiecHe Mace Hero
OHa Koja je moTpeOHa oApaciuM Jbynauma. OcuM MIIeKa ¥ MJICYHUX MPOU3BOJA,
MHOTH JIPYTH MPOU3BOAM Kao IITO CYy MJIEKO OJ] COje, MMpUHYA WM BOhHU COKOBU
cy oOorahenn kammujymoMm. HamupHuie koje caipxe JJ0oCTa Kallujyma,
OPOTeHHA W MAacTH, Kao IITO Cy OpamlacTH IJIOJOBH, CUP M MECO CIpedaBajy
CHIDKEHE X BPEIHOCTH y YCTHMA, YUME CMamby]y PU3UK 32 HaCTaHAK Kapujeca.
YHoc ButammuHa D koju perynumie mpey3umame Kainujyma u ¢dochopa Kpo3
XyMaHo MJIeKO Hajuyemhe Huje aoBoJbaH. Butammn D ce 3ato HamokHalyje
CyHYameM, I1a je 1oJia caTa 3a HOBOpol)eHue Koje MMa caMo IeJIeHe, K JBa caTa
HEe/IeJbHO 32 00ydeHO HOBOpol)eHUe TIOBOJHHO JIa ce MOTpeda 3a OBUM BUTAMUHOM
3a7I0BOJBH. PaxuTHC ce CKOpo HHUKala He pa3Bhja KO Jele KOja KUBE Y TPOTICKOM
mojacy, a caMo PETKO C€ MOXKE€ JaBUTH KOJI I[PHE JEIe KOja c€ XpaHe MPUPOTHUM

IyTEM jep MEJIaHWH CIpedaBa MpoJIop yATPa/byOMUacTUX 3paKa.

['Bokhe je HEONMXOMHO 3a CTBapame XEMOIJI00WHA, MPOTEHHA KOJU C€ HaJla3u y
L[PBEHMM KPBHM 3pHIMMA. 3annxe rBoxkha Koje Cy CTBOpeHe MHTpayTepuHO  ce
notpoiie 3a 4-6 Mecel HakoH mopolhaja, jep XyMaHo MJIEKO He Caap>Ku 3HavajHe
KOJIMYMHE I'BoXkha. 3aTUM ce yBOJM KallacTa XpaHa Koja je 6orarta reoxlhem Kako
Ou ce crTBapame KpBH OJABHjaN0 HecMeTaHo. [IpemopydeH AHEBHHM yHOC 3a

HOBOpOhEHUE O] IMECTOT Mecella 10 Kpaja MmpBe roJanHe u3Hocu 11 mg u jeqHak je

19 .
B. lymosuh, Mcxpana y puznuHoj TpyaHohH, y: Bennku Jiekapcku CaBeTHHK O OoJecTHMa U
ucxpanu, M. Hukonuh, penakrop, Haponna kmura, beorpaz, 1988
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MPENOPYUYEHOM YHOCY 3a Jedake on 14-18 ronuHa. Y mepuony AETUICTBA CE
noTpeba 3a TBokheM HaWM3MEHHYHO CMamyje M pacTe, Kako ce cMemYyjy (¢aze
WHTEH3UBHOT pacTa W crarfamnuje. Pe3ynTatum wuCTpaxuBama IMOKa3yjy JAa
XpOHUYHA aHEeMHja y TepUOoAy HOBOpoheHUeTa y3pOoKyje YCHOpEeH pa3Boj
MOTOpPHUX (PYHKITM]ja, Ka0 ¥ MEHTaJHE rnmopemehaje Koju ce MaHU(ECTY]y TOKOM
a/:[onecueHquezo.

Jleua Koja mate 01 aHEMHUje MMajy JOLIMjH YCIeX y LIKOMH OJ CBOJHX BIIEaka .
Jlenia koje yHOCe BeJHMKEe KOJMYMHE MIleKa he HajBepoBaTHHMje TOKOM BpeMEHa
pa3BUTH aHEeMH]y (MHJIK aHEMY) jep KajllijyM CMamyje Mpey3uMame rBoxkha u3
npeBa. OcuMm TOra, BENMMKK Opoj Aere m3beraBa /a YHOCH MECO IMa 3a HHX
JIOMUHAHTaH M3BOp T'BOkha mocTajy HaMuUpHHULE OMJBHOT TOpEKIIa, y KOjuMa ce
reoxhe He Hanazu y oOJMKY KOjU je MOroJiaH 3a Nnpey3uMame. AHEeMUYHO] Jeln
ce Mpernopydyje YHOC I[PBEHOr Meca, pube U >KMBHHCKOT Meca y3 IMPUPOIHE
cokoBe Oorate BuTaMuHOM C.

Jletia mIKOJICKOT y3pacTa ce Hajas3e y JJATeHTHOM TIEPHOJY, jep je pacT yCIopeH a
¢u3muke MpoMeHe Ha Teldy ce Jemanajy mnocreneHo. OpraHuszaM mpunpema
pe3epBe 3a HAridM pacT KOjU CIeAW Yy MEpPHOIy aIoJIeCLEHIH]je, jep pas3luKe y
caZpkajy MacHOT M MUIIMNHOT TKUBa wm3Mel)y Tela neBojuriia M JedaKa He
MOCTajy OUYMTIICIHE TIPe myoepTeTa.

[Tepron amonecueHIje KOjU CIEIU TOCTE JCTUILCTBA j€ TIEPUOJ] MHTCH3UBHOT
pacta ¥ pa3Boja KOjU ce OJBHjajy MOJ yTHLajeM XopMmoHa. Haj3Hauajuuje
MIPOMEHE y OBOM IEPUOAY MOJAPAa3yMEBajy pacT W pa3Boj AYTHX KOCTH]Y, MOjaBy
CEKCYaTHUX KapaKTepUCTHKa W ToBehame Mace MUIMhHOT M MacHOT TKUBa. Y
OBOM TMEPUONY pacT ¥ Pa3BOj Cy BEOMa MHTEH3UBUpPAHHU, 300T Yera mnpaBHIIHA

UCXpaHa HMa TMocebaH 3Hayaj y TPEBEHIHUjU TEJIECHUX HEIOCTaTak |

2 Institute of Medicine, Food and Nutrition Board: Dietary reference intakes for energy and
macronutritients, carbohydrate, fiber, fat and fatty acids, National Academy Press, Washington
DC, 2002

?Czeizel A.E. et al., Arch. Gynecol. Obstet. 255 (1994) 131
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nepopmurera. [IpaBuinHa wmcxpaHa y CTagujymMy OJpaciior YOBEKa HE MOXKe
KOMIICH30BaTH TPOITYCTE HAIlPaBJbCHE Yy MEPUOIY ACTUECTBA M JIO0JICCICHIIN]C,
jep cy OJICYyTHU XOPMOHHU M (PaKTOpU KOjH yTUUY Ha pacT U pa3Boj.

Axo je HOBOpoleHUe o0 TpeHyTKa J0Jlacka Ha CBET IOTXpameHO, MPOMEHa
HCXpaHE Yy TPBE JBE TOJWHE MOXKE CIPEUYUTH HAaCTaHaK Mocieauiia koje he ouru
MPUMETHE 11€0 KUBOT. Y THUM ClydajeBUMa pacT W pa3Boj ce yop3aBajy u g0 20
myTa, CBera JiBa JI0 TPU Mecella HaKOH MOYeTKa HOpMajaHe HCXpaHe. A, HAaKOH
JIBE TOJJMHE CTAPOCTH HU MPOMEHOM PEXHMa UCXpaHE ce He MOTY HeyTpalucaTu

JYTOpOYHE TIOCIIEHIIE TI0 3/IPAaBJbe U 3a0CTajabe Y PacTy U pa3Bojy.

Tabena6. Ilotpebe 3a XpaHJbUBUM MaTepHjaMa W EHEPrujoM TOKOM pacTta u

pa3Boj a%

ITapamerap | HoBopohenuan Jena JeBojunie Jeyaun
Crapoct 0-0,5 0,5-1 1-3 4-8 9-13 14-18 | 9-13 14-18
(TronuHe)

Tenecna 6 9 12 20 37 54 36 61
Maca(Kr)

Bucuna 62 71 86 115 157 163 157 176
(1zm)

Enepruja 438-645 | 608-844 | 837- 1133- 1415- 1690- 1530- 2090-
(kcal) 1683 2225 2762 2883 3038 3804
IIpotennu 9,1 13,5 13 19 34 46 34 52
(9)

Eneprercke nmorpede u nmorpede 3a XpaH/bUBUM MaTepHjaMa ce Haryio nmoehasajy
y nepuony oz 10. mo 13. roguHe, ako Cy y MUTawky A€BOjUYHIle, OAHOCHO 12. o 15.
aKo Cy y NMuTamy Jedan. Y TOM IEepPHOAY HMCXpaHa je 4ecTO KOMIIPOMUTOBAHA
300T JIOIIUX HABUKA, KA0 MITO CYy YHOC Ta3upaHuX nuha, rpuIlKainia U CIaTKUIIA,
Kao ¢ 300T TeXHE Ja ce YJOBOJBM MOJHUM TPEHIOBHUMA W HOBOIOCTaBJHCHUM

€CTETCKUM KpPHUTEpHjyMHUMa, 300T dera ce jaBjba aHopekcuja u oynumuja. C apyre

*Drummond K., Brefere L., Nutrition for Foodservice and CulinaryProfessionals, sixth ed., John
Wiley and Sons, 2007
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cTpaHe, jemaH Opoj ajoJieciieHara ce, 300T HempaBUJIHE HCXpaHe, cycpehe mpBu
MyT y )KUBOTY ca rojasnorrhy. Takohe, ko1 amoyiecieHTKUba ce 4ecTo pumehyje
u3beraBame Meca M IPOM3BOJIa OJ1 MECa, IITO 3ajeHO Ca M10jaBOM MEHCTPYaTHHUX
[UKITyca JOBOJAM JI0 aHEMHU]e.

CraB o xpanu ce hopMupa 1moj yTuIajeM Kkosie, IpymTBa 1 TeleBu3nje. Tako Ha
npuMep, 0 TPEHYTKa KaJa 3aBpIIN CPEelby IIKONY, aJIOJIECICHT je Y MPOCEKy
npoBeo 15 000 caru ucnpen TeneBu3opa. Benwku eo TOor BpeMeHa je MPOBEO
rnenajyhu pekiame, u3mel)y octanux U oHE Koje ce OJTHOCE Ha XpaHy, YIJIaBHOM
ClaHy, CHpOMAIIHy BUTaMUHHMa anu Ooraty mehepuma u 3acuheHuM mactuma.
3aro yrtunaj nopoamie Tpebda ma Oyae TakaB jJa HEyTpaIHIIE CBE JIOIIEC YTHIAje
OKOJIMHE M Jla TIOMOTHE JAETeTy WJIM aJoJIECLeHTy Ja ce u300pu ca OpojHUM
UCKYILICHHUMA.

VY pa3BujeHMM 3eMJbamMa JbyOM U3 CTpaxa Ja MHCXpaHa HHUje JOBOJbHA,
MIPEBEHTUBHO J/1ajy JIeIM BUTAMUHCKE W MUHEpaJIHEe TabJjieTe, MaKo Cy Jela Koja
pacTty y OBaKBUM IMOpOIUIIAaMa HajMamke HM3JI0KEHA PH3UKY O] MOTXPAHEHOCTH.
[Iperepana Opura poauTesba MOXKe MPOY3POKOBATH OAroBapajyhe mocuenuie, ox

KOjUX Cy Hajuemhe JBe:

1. Bumak BuTamMuHa A, ca CHMIOTOMHMA Kao IITO Cy I'YOWTaK aneTuTa, yCIOpeH
pacT u pa3Boj eTera, cyBa Koxka, yBehame jerpe u cie3nHe u 601 y KOCTHMA.

2. Bumak ButamuHa D, ca cumMnToMuMa Kao IITO Cy MyYHHHA, IPOJIUB, TyOUTaK
TeNIeCHE Mace, HONHO MOKpEHme, HarOMHJIABAE KAIIMjYMOBUX COJH Y MEKUM

TKUBHUMa.

2.5. UcxpaHa ’keHa y IPYIrOM CTamby
Benuku 60j dakropa Moke yTHIATH Ha HCXOJ TpyaHohe, a mehy muma je u
3IPaBCTBEHO CTalke, Ka0 M CTamke YXPAamEHOCTH Majke mpe 3aucha nperera.

Haxanocr, cmarpa ce ma cemo 50% TpyaHoha y MOAEpHOM CBETY JeCH

110



HEIUTaHUPaHO, Ta EeHe Yy TOKY MPBUX Map HeleJba HUCY CBECHE Jla Ce Hajlaze y
IpYroM cTamy, 300r d4era MHpOMYIITajy BakaH MEPHOJ] 3a MPOMEHY HaBHKa
BE3aHUX 33 UCXPaHY.

HeanexBarna ucxpana Mo)ke yTHILIaTH Ha TEJIECHY Macy JeTeTa Ha pohemy, Kao u
Ha omreheme Mo3ra 1 KHIMEHE MOXKIMHE, TT0jaBy (eTyCHOT CHHIpOMA B OpOjHUX
npyrux nopemehaja u o6ospema. Tako Ha MpuUMep, YKOJIHMKO je TelnecHa Maca 6ede
Ha poljery Mala, IITO HAcTaje Kao IMOCIeANIa HEJOBOJFHOI YHOCA XPaHJbUBHX
MaTepHja U eHepruje y TOKy TpyAHohe, cToma CMPTHOCTH je 3HAYajHO BHILIA Y
OJIHOCY Ha IPOCEK, a MOCEANLIE TI0 3paBJbe MOTY OUTH U TyrOPOYHE, Y CMUCTY
10jaBe XHUIEPTEH3H]je, I0ja3HOCTH, IrjadeTeca U KapIMOBaCKyJIapHUX 000Jbemha y
KACHHjeM KHBOTHOM 100y.

Kako cy ce Memarne OKOJHOCTH Yy CBETY Tako je Bapupao W HATaJIUTET. 3a Bpeme
Hpyror cBerckor pata y EBponu je moBehana yuyecTanocT CIOHTaHUX MobOayaja,
noBehaHa je crora MpTBO-pol)eHe aere, Kao M ydectajaocT ypohenux nmopemehaja.
Takohe, 6e0e koje cy y oBOM mepuoay poheHe 3apaBe umase Cy Mamy TEICCHY
Macy U AYyXXHHY, a 3ajelHO ca TUM HMamy BEpOBAaTHONY 3a MPEKUBJHABAEHEM.
OBakBO CTame ce IMOCTENEHO MOoMpaBbasio 10 1948. rogune, ca ycrnocTaBbambeM
HOpPMaJTHHUX yCJIOBA KUBOTA.

Ha camoMm moueTrky mpouuior Beka MOTYhHOCTH 3a LIApCKU pe3 cy Ouiie Beoma
CKpOMHE, KOMIUIMKanuje cy Omne OpojHe, Tako na je BehuHa Jiekapa Ouia
MUIIJBEHA Jla YHOC XpaHe Yy TpyJHohM Tpeba cMamHTH Ha MHHHUMYM, Kako Ou
HOBOpol)eHuUa]] MMaja IITO Mamy TEJIECHY Macy a jKeHe ycIele aa MPEeXHBe
nopohaj. OBakaB CTaB je OMO PacIPOCTakEH U Y APYTOj MOJOBHHHU ITPOIILIOT BEKa,
CBE JI0 JICBE/IECETUX IOJIMHA, Ma/la Cy CE YCIIOBH KMBOTA 3HAYAjHO TPOMEHMIIH.
Mebhytum, HaKOH CBera HEKOJIMKO JEIEeHUja, )KMUBOTHH CTaHIApA y MOICPHOM

CBETY je JI0Cerao HajBUIIN HUBO TOKOM HCTOpHje, pa3BUiIE Cy ce MOTryhHOCTH 3a

“Barker D.J.P., BMJ 311 (1995)
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n3Boheme  XUPYPIIKMX  HWHTEPBEHIMja Ca MHHUMAJIHOM  ydecTajomhy
KOMIUTMKAIIKja, a MPOMEHUJIE Cy C€ U MOTYNHOCTH 3a UCXpaHYy.

[Tocrano je yobudajeHO MUIIJBEH-E J1a KEHA Y IPYTOM CTamy Tpeda 1a YHOCH J1Ba
nyta Behy KoIMuuHY XpaHe on yoOuuajeHe. [lanac je, mehyTum, mosznato na je
npeoOMIHa WCXpaHa jeJHAKO INTETHa Kao0 W HEIOBOJbAH YHOC XPaHJbHBHX
Marepuja WM Heonaroapajyhu wmzbop HamupHuma. ['0ja3HOCT KOj TpyIHHIIA
yTHYe Ha 10jaBy TecTAamMoHOr amjabereca,”’ mosehasa BepoBaTHONy 3a mojaBy
cpyaHe MaHe WM omTehema MO3ra W KMUMEHE MOXIUHE KOJi HOBOpoleHdyera,
noBehaBa BepoBaTHOhy 3a W3BOhEHE MAPCKOT pe3a, Kao W y4ecTaoCcT
MPEBPEMEHOT pohema WM TepUHATATHE CMpTI/I25. VYuecranoctnopemehaja
KAYMEHE MOXIMHE KOjH HacTaje yclie[ HeJocTaTKa ()OJHE KHCEIMHE je YakK J[Ba
nyra Beha yKOIMKO je TpyOHHIIA TOja3Ha, a IpeMa CTyaujaMa HH y3HMambe
tabnera BuTamMuHa b9 y oBuM cnydajeBuMa He AOBOJM 1O nobosbinama. Takobe,
KOMIUTHKAIIM]e KOj€ C€ jaBJbajy Ha mopohajy cy MHOTO y4decTaluje KOJ TOja3HuX
TPYAHUIIA.

Nako ce decro HEe MOXke yTHIIATH Ha Apyre (axTope KOju y3poKyjy ypohena
omrtehema, oma ucxpaHa U HeoAroBapajyha yxpameHOCT Majke KOje y3pOKYjy
Mally TeJeCHy Macy HOBOpoljeHueTa, Mamy o1 2,5 KI, MOTYy OWTH YCIIEUTHO
NPEeBEHUPAHE Y CABPEMEHHUM yCIOBHUMA.

[Ipema momaruma CBeTCKE 3ApaBCTBEHE OpraHU3alldje, oA XWibaay 0eba, CBOj
npBu pohennan He noxuBH mect O6eba y Kanamu, cenam y Amepunu u Tpu y
[[IBeackoj, mTO je y Be3u ca OpojeM TPYAHUX MaJoJeTHHUIIA, OpojeM JoceshbeHuKa
U colMjaTHUM ctarycoMm Tpyanwuia. [Ipema cratuctunm, y CAJl, cBake roauHe
MIIMOH JeBojaka miahux on 21 romuHe ocrtane y ApyroMm cramy. dakropu

pU3UKa KOjU Cy NPHCYTHH y OBAaKBHM CIly4ajeBUMa, Kao IITO HEYXPamEHOCT,

24 . . .
njabeTec Koju ce jaBJba TOKOM TpyIHOhe
25 .
TIepUHATAITHA CMPT — CMPT TUTO/Ia WJIM HOBOpOheHUYeTa Koja HacTymna of 28. Henesbe TpyaHohe 10
4. HexeJbeHAKOH TIOpohaja
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CEKCYyaJHO MPEHOCUBE 0O0JIeCTH, aHEMH]a, 3auehe y POKy O JIB€ TOJAWHE O] TIPBE
MEHCTpyalnuje, MyIlemhe, ynorpeda aJkoxola W HApKOTHKA, CHPOMAIITBO,
OJICYCTBO TOJIPILIKE y MOPOAUIM, HEOOPa30BaHOCT M JPYTH, 3HAYAJHO CMamby]jy
BEpOBaTHONY J1a ce TpynHoha ycrenHo u3Hece.

C npyre ctpaHe, y 3eMJbamMa y pa3Bojy, pPU3HUK 3a I0jaBy NEpPUHATAITHE CMPTH je
IIECT 10 ocaMm ImyTa Behwu.

Tokom TpyaHOhe je HEOIXOAHO YCIIOCTaBUTH OAroBapajyhu pesxum ucxpane, Koju
Tpeba 1a 00e30ea1 ouyBame 3/IpaBiba TPYAHUIIC U MJI0/1A, KA0 U J1a CMAbH IIAHCY
3a 1MOjaBy KOMIUIMKAIMja Kao INTO Cy recranuoHu aujaderec. Takohe, Tokom
TpynHohe, ako He paHuje, Tpeba TMPEKUHYTH INTETHE HaBHKE, Kao INTO CYy
YHOIIICH-E BEJIHKE KOJIMYMHE Kade U alkoxXoJia, 3aTUM MylLIemhe, YIoTpeda JeKoBa
WIH J0JaTaKa UCXpaHU OCHM TperapaTa (oJiHe KUcelnHe u TBoxkha. Buramun A
MOYKe OUTH M3Yy3€THO LITETaH 3a IJI0J, YKOJIUKO ce 6e3 ogo0pema ieKapa YHOCH Y

CHHTETUYKOM OOJIHKY.

Tpynuoha Takohe HHUje Bpeme 3a HANOpHO BekOame, Tako Aa y o03up Jroinasze
JaraHe aKTUBHOCTH Kao IITO Cy IIETHa, IUIMBAakEe U BOXba Ounukia. C npyre
CTpaHe, )KeHE KOje Cy PEIOBHO BekOaje TOKOM >KMBOTa HE Tpeba Ja MpeKuaajy
(M3UYKY aKTUBHOCT YKOJIMKO TPyAHOhA HUjE pPU3UYHA.

Tpynnoha ce cmarpa ycCHENIHOM YKOJIMKO Tpaje HajMame 37 Heaesba, a
npeBpeMeHo polerme HocH ca cOOOM M3BECTaH PU3HMK 300T Hepa3BUjeHOCTH Iutyha
HOBOpoheHUeTa. 3amylITeHO 3IpaBCTBEHO CTame, HeleueHu naujaberec W
XUTIEPTEH3U]ja, HECAaHWPaHU 3yOM W M3Jarame PEeHIATCHCKUM 3paliMa Cy Takohe
(akTOpH KOjU CMamyjy IIAHCE 3a YCHEIIHO OKOHuYame TpyaHohe. Takole, xeHe
Koje myiie pahajy Jeny ca MambOM TEJIECHOM MacOM.

VY Toky neBeT Meceru TpyaHohe on caMmo jenHe henuje HacTaHe TpuU KWjorpama
TEIKO Teno. Jlo Tora /oyas3u y cafiejcTBY TpU MPHUPOTHE IEUHE: MajKe, TUIoIa U

TUTAIICHTE WK MTOCTEJbHIIE KOja X MOBE3Y]je.
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[TnamnenTa je mpuBpeMEHHOPTraH KOju CHaO/eBa IO KUCEOHHMKOM M XPaHJbUBHM
MaTepvjama, W OJHOCH OTIIaJIHE TPOJYKTE Y MajurHy KpB, ojakie he Outu
SITMMHUHHCAHHU.

ITocroje nBa OocHOBHa mpejcKa3aTesba TEJIECHE Mace HOBOpoleHueTa, a TO Cy
KapaKTepUCTUKE MajKe, IIpe CBera BUCHMHA M Maca, Kao U noBehame TenecHe mace
TokOoM TpynaHohe. TpynHuiie koje cy KpymHuje rpale mmajy CKIOHOCT Ja pojae U
Behe HOBOpoheHue, jep je MOBpPIIMHA IUTALEHTE Koja IoNpeMa XpaHbHBe MaTepHje
no tuiona Beha. Ilmanenta mma pecuiie koje nmosehaBajy HmEeHY MOBPIIMHY, Kao
IITO je CJIy4aj U ca MPEBHUM pecullaMa, U OHa Ha Kpajy TpyaHohe n3Hocu u3Mehy

12 u 14 M, wto j€ HEKOJIMKO TyTa BHUIIIE O] TOBPIIUHE KOKE OAPACIIOT qoeka?®

Iloeehawe menecne mace K00 xcenay opyzom cmarvy

Kama je y nuramy mnosehame TemecHe Mmace XeHe TOKOM TpyaHohe, moj
HOPMAaJIHUM OKOJIHOCTHMA, TPYJIHHUIIA Y TIPBOM TpuMecTpy nodbwuje ox 0,9 mo 1,8
kr, a 3atuM 0,3 o 0,5 kr cBake cinenehe Heaesbe 10 Kpaja TpyaHohe. To 3Haum ma
KeHa rpeJ mopohaj, moa ycioBoM Ja je Ouina HOpMaIHO yXpameHa, TexH umely
11,5 u 16 kr Bumie Hero npe TpyaHohe. Ox HaBeneHor Hajehu aeo TenecHe mace
ce nosehaBa Ha pauyH Boue (62%), 3atum Mactu (31%), a HajMame Ha padyyH
npoteuna (7%).

[IIta cBe yruue Ha noBehame Mace TokoM TpynHohe cy:

deryc, oko 3400 g,

narenTa, 450 g,

aMHHOTCKa TeuHoct, 900 g,

noBehame matepurie, 1100 g,

noBehame nojku, 1400 g,

o g~ w D oE

nosehame 3anpemune kpeu, 1800 g,

*®Freedman D.S. et al., Pediatrics 108 (2001)
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7. moBehame eHepreTcKke pe3epBe y BUy MacHUX Haciara, 1800-3600 g.

Kao mTo ce moxe 3akibyuuTd, y mnoBehamy Mace Mame YYeCTBY]y IUIOJ,
IIOCTEJbHLIA M AaMHHUOTCKA TEYHOCT, HEro Jpyre CIPYKType Kao IITO Cy
penpoAyKTUBHA TKUBA, TEYHOCT M 3anmuxe. OapeheHa koaudyrHa MacHOT TKHBa

KOja 3a0CTaje HaKoH mopohaja Tpeda na 06e30enu eHeprujy TOKOM J0jeHba.

[lepuon TpynHohe je moaesbeH y TpU TpUMeECTpa:

1. TlpBu TpuMecTap ce Ha3WBa U MEPUOJ EMOPHOHAIHOT pa3Boja. YeTBpTor naHa
on 3adyeha gopmanmja ox 128 henmja ce yrpahyje y 3un marepuiie, a HAKOH JIBE
Henesbe 100uja Ha3uB eMOpuoH. Hakon 35 nana on 3aueha, eMOpHOH je nyravak 8
MM U UMa cple Koje (yHKIMOHHMIIE, Hore, pyke u oud. OBaj mepuo/ je nocedan
jep ce dopMupajy BUTAIHHA OpraHd, a henuje yMHOXkaBajy BEITUKOM Op3WHOM, Ta
je HEeOmXOJHO Ja HcXpaHa Oyne W3MEmEeHa Mpe y KBATUTATUBHOM HETO Yy
KBaHTUTATUBHOM CMHCITY.

2. JIpyru u tpehu cemectap cy nepuon (etaiHor pa3Boja TOKOM KOjer J0Ja3H J10
yBehama nperxonHo u3audepeHnupanux opraa. deryc nmounme ga ce nokpehe
W CTBapa 3ajuxe reoxkha, Kaayjyma U MacTH 3a IIPBU NEPHOJI Tociie pohema. Y
OBOM Tiepuony (pakTopu pHU3UMKa Marme MOTY OINTETUTH IUIOJ HETO Yy IMPBOM
TPUMECTPY.

Tokom TpyaHohe ce moehaBa KoJMuYMHA KPBU KOjy CpIie MCHyMIa IMPH jEIHO]
KOHTpakuuju 3a 12%, kao u ykyrnHa 3amnpeMuHa KpBu y Teny. Kana ce moeha
3ampeMHHa J0JIa31 10 CMamkhEekha KOHIICHTPAIK]je MPOTENHA KOjJH 3aJIpyKaBajy BOAY
YHyTap KpBHHX CyZ0OBa. 300T M3JIacKa BOJIE M3 KPBHHUX CYA0OBa M 300T JOJaTHOT
NPUTUCKA MaTEepULIEe Ha BEHE KOj€ T0BOJIE KPB U3 IOBUX EKCTPEMUTETA J10JIa3U 10
OTOKa.

[ToBehane moTpede 3a KUCEOHUKOM U MPUTHCAK CTOMakKa Ha aujadparmy u ruryha

YHHE J1a TPyIHUIA YOP3aHO U TUIUTKO JAuiie. XOPMOH MPOreCTEpPOH YHrja je yiora
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Ja OMEKIIa W YYHHH €JaCTUYHUM 3HJIOBE MaTepulle, JOBOIU 10 CMambCHE
MOKPETJBHBOCTH FaCTPOMHTECTUHAITHE MYCKYJIAaType U 10 TToBehaHOT Ipey3nuMama
BOJIC M3 IIpeBa, IITO 33jeJHO Y3pOKyje ONCTHUHAanujy. Y OBOM CIy4ajy
npernopydyje ce yHoc Behe KoJIMYuMHe AMjeTeTCKUX BJakaHa W Boje. HammpHuie
Oorare BJIaKHMMa Cy UHTETPAIHU XJIe0, Macysb, KPOMITHDP Y JbYCIIH, CYBO M CBEKE
Bohe u moBphe. [lpyru mpobGiemu y TpymHOhW Cy W TOpyIIHMIlAa, MyYHHHA H
noBpahame, HAPOUUTO TOKOM MPBOT TPUMECTpPA, Kao W MoBehaHa >kejba WU
0100jHOCT TpeMa Moce0HO] BPCTH XpaHe. AKO ce jaBjba ropymmua Ttpeda
n3beraBatu ynorpely JIEKOBa TPOTHUB JKEIyJadyHe KHCEIHHE 300T TOra IITO
cMamYyjy npey3umame reoxkha. O0poke Tpeba y3umaru uenthe, n3deraBat MacHy
U 3a4UEHY XpaHy, IIUTPYCHO Bohe U mapajaj3, a CraBambe Ha BUCOKOM Y3TJIaBJby
MOYXe yMambUTH Bpahambe )KeIyJauHor cajpxkaja y jeImbak.

Hekanma je Ouo pacmpocTpame€H CTaB Ja ce y CiIy4ajy HEIOBOJHHOT YHOCA
XpaHJbUBHUX MaTepuja (eTyc pa3BHja Ha padyH pa3rpaambe MajuYMHCKOT TKHBA.
MeljyTum, noTxpameHa Majka yBEK jé Mame 3JPaBCTBEHO YIPOXKEHA HETo JETe
KOJU POJIH.

[Totpebe 3a eHeprujom y mpBoM TpuMecTpy Hucy Behe o yoOuuajenux. Tokom
Jpyror TpuMmecTpa Tpyauuia tpeda aa yaocu 300-400 kcal Buire, a Tokom Tpeher
ceera 120 kcal Buie.

Bumak on 350 kcal 6u morao nma ce mpencraBu ca Behom kpuikom cupa, 6
MHTETPATHUX KpeKepa M IoJia mojbe Mieka. Behu eHepreTcku yHOC je HEONXOAaH
30or moehanor merabonusma, 300r opMHUpama 3aauxa MacTH KO TPYIHHIE U
J10/1a, Kao ¥ Ja He OW JOMLI0 10 pa3rpahuBama TEISCHUX MPOTEHHA.

Kao u kox 31paBux ocoba Tako M KOJ TpYAHMIIA, HajBehH 1e0 yKYITHE eHepruje Ha
JTHEBHOM HHUBOY Tpeba na Oyzae obe3behen yHocoM yribeHux xuaparta. [Ipurom,
HaMHPHHIIE KOje je MPEernopyusbUBO KOPUCTUTH Ka0 U3BOP YIJBEHHX XHIpaTa Cy:
KPOMITUD, TUPUHAY, )KUTAPHIIE U TPOU3BOJIU O]l KHUTAPHIIA, MaXyHapKe, oBphe 1

Bohe. Mako ce yrjbeHM XHMIpaTH Halaze M y Kekcy, O0HOOHaMa, YOKOIagud U
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JIPYTUM KOHAUTOPCKHM IPOM3BOJMMA, HHXOB YHOC Tpeba na Oyae HajMamH
Moryh.

YHoc npotenna je HeonxoaHo noBehatu 3a oko 35%, Ha 1,1 g/kg TenecHe mace.
3a pa3nuKy oJ YIJb€HHX XupaTa W TIpoTeuHa, nmoehame yHOca MacTH HUje
neUHUCAaHO CTaHAapauMa HH Tpernopykama, Beh Tpeba ma Oyme y ckiamy ca
noBehameM eHepreTcKor yHoca.

Buramune u MuHepaie je noTpedHo 00e30e1uTH IPaBUITHOM UCXPAHOM a CaMo Y
cllyuyajeBUMa KajJa JieKap NpPOIEHHM Jla j€ HEONXOJHO, Tpebda KOPUCTHTHU
BUTAMHUHCKE W MHHEpaNHEe nojaTrke ucxpaHu. CuTyanuje y KojuMa ce JeKap
oTydyje 3a ynoTpely cyruiemMeHaTa ¢y TpyaHoha Koz ocoba y afoJIeCleHIIH]H,
NOTXpPambeHUX 0c00a, 3aBHCHHUIA, )KEHA KOjeé C€ XpaHe BEreTapujaHCKH, 3aTUM
TpyzAHOha Ko JKeHa Koje Cy HEeMoCpeIHO HaKOH Iopohaja ocTaie MOHOBO TPYIHE,
KEHa KO0je Cy MPETXOAHO POIMIIE JIeTe ca MaJOM TEIECHOM MAacOM WM KOJ| KeHa
KOj€ HOCE BHIIIE O]1 JeJTHOT IIJI0/1a.

N3y3eTak o 0OBOT MpaBwiia je ynorpeda cyriieMeHnara reoxkha u ¢horHe KucenmHe.

@donHa kucenuHa win BUTaMuH b9 je Heomxozana 3a crBapame JJHK monekyna u
3a CHHTE3y XEeMOIJIOOMHA, 1a ce U OyayhuMm TpyaHHIIama mpernopydyje y3uMame
cyluieMeHaTa 1Ba J0 Tpu Mecena npe 3adeha. [loBehane morpebe 3a domHOM
KHCETTMHOM C€ jaBJhajy YCJIEN CTBapama HOBUX IPBEHUX KPBHUX 3pHAIA KOJ
Majke, pacta (eryca U IUialeHTe, ad 1 300T MpeBeHLUje aneMuje u nopemehaja
MO3ra U KHUMEHE MOXIUHE TI0/a.

I'Bokhe ymasm y cacrtaB XeMOIVIOOMHA, jeAU-EHha 3axBajbyjyhu KoMe ILpBEeHA
KpBHa 3pHIIAa MOTY Ja NpeHOce KHCEOHMK oJ Iuryha no TkuBa, W moBehaHe
norpede y TpyaHohu cy mocieauua mnosehama 3ampemuHe KpBu. Haxanocr,
CyIUIEMEHTH TBOkha moBo/Ie 10 OpOjHUX HEXKEJHEHUX Peakildja Kao IITO Cy MyKa,

raljeme 1 0TeXKaHO Mpey3uMame IPYyrux eJeMeHara u3 peBa, HAPOUUTO LUHKA.
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[ToTpebe 3a cBUM JIpyruM BHTaMHHUMa M MHHEpajluMa Cy Ojaro momehane, ma
TOKOM TpyaHohe TpebGa OupaTh HaMUPHHUIIE BUCOKE OMOJIOIIKE BPETHOCTH KaKO
Ou ce moTpede 3a10BOJBHIIE.

TokoMm TpynHOhe HEOTIXOAHO j€ YHOCHTH JTOBOJHbHE KOJIMYMHE TEYHOCTH, HAJMAHE
6 10 8 yama JHEBHO, HAPOUUTO y Caydajy orncrumnanuje. OcuM BoJAE MOXKEIBHO je
VHETH jeJHY II0JbY OOpaHOT MJIeKa WJIM JOTypTa JHEBHO, a y 003Up JO0Ja3u

MJIEKO OJ1 coje oOoraheHo KaimjyMoM.

2.6. Ucxpana nojusba

Jlojeme mipeAcTaB/ba MPUPOJHY MCXpaHy HOBopoheHdera mo 15 mecenn HaKOH
nopohaja. Mako penyje mapaJoKcaqHO Ha TNpPBU MOIJIEN, Kafa Cy y MUTamy
notpede MajKe 3a eHeprujoM M XpaHJbUBUM MaTepHjama, Moxe ce pehu aa je oBaj
MepuoJI 3aXTEBHUJU O] mepuoaa TpyaHohe. Jlok Tokom TpyaHohe 1o npey3uma
XpaHJbUBE MaTepuje M3 MajurMHe KPBH, HAKOH IMOpohaja Majka MOHOBO CHaAO/eBa
JeTe, y TOM TpeHyTKy Behe u akTuBHO, myTeMm mieka. Kako nere pacre Tako ce u

notpede 3a eHeprujoM nosehanajy.

VYKyIHH THEBHU €HEPTeTCKH YHOC TOKOM Iepro/a Jojema Tpeda na Oyae Behu 3a
500 kanopuja y onHOCY Ha mepuoj npe TpyaHohe. /IHeBHO ce y mpoceky cTBapa
oko 850 ml mneka, koje cagpxxu 700 kanopuja. Pazmuka ox 200 xanopuja uzmely
yHOCa W TIOTPOIIKE c€ HajoKHal)yje W3 3aimxa MacHOT TKHBa KOj€ Cy CTBOPEHE
TokoM TpyaHohe. OBa pasnuka decto Moxke outu u Beha om 200 xamopuja jep
OCHM IITO jeé XyMaHO MJIEKO BHCOKE OHMOJIOIIKE M E€HEPreTCKe BPEeIHOCTH, CaM
nporiec Jdydyema Takohe 3axteBa onpeheny xonuumHy eHepruje. Takxobe, Tpeba
MMaTH Ha yMy Jla Ce HaBeAEHE Iperopyke 3a nmoBehame €HepreTckor yHoca Of
500 xanopuja ogHOCE Mpe CBera Ha MpBa TPU Mecela HaKOH mopohaja. YKOJIUKo
MajKa HacTaBM ca JI0j€HEM I0CJe OBOI MEpHOJa, 3aJMXe MAacHOT TKHBa cy Beh

UCTpOILIIeHe, Tako Ja je morpedHo mosehatu eneprercku yHoc. Behm yHoc
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KaJIopHja OJI caMor IMOYeTKa JI0jema je MoTpedaH KOoJ KeHa KOJ KOjUX je BpeMe

n3Mmely aBe TpyaHohe OWII0O MpPEKpaTKo, WM KOJX KE€Ha Koje Cy mpe TpyaHohe

OWITH TTOTXparbEHeE.

Tokom pojema moBehane cy morpebe 3a BUTaMuHUMa b Tpyme, kao U 3a

ButamuHUMa A 1 C. OcuM Tora, yHOC TEYHOCTH j€ BeOMa BakaH, Kako He Ou

JIOTILJIO JI0 JAeXUJIpaTalyje, a ¢ 003UpoM Ha TO Ja je Jojujbama moTpedHa 1oaTHa

€Hepruja, COKOBM U MJIEKO MOTY OUTH 00ap U3BOP TEUHOCTH Y OBOM IIEPUOY.

Ta6ena 7. [ToTpeGe 32 eHEPrujoM ¥ XPAH/GHBHM MaTEPHjaMa OPACIIHX KeHA U 10jisba’’

IMapamerap Kene 19-50 ronmna Jojusbe 19-50 roguna
(TM=63 kg) (TM=63 kg)
Enepruja (kcal/man) 2200 2700
[Iporeunu (g) 50 65
Kanujym (mg) 1000 1000
I'sBoxhe (mg) 18 15
Buramun a (ug rE) 700 1300
Tuamue (mg) 1,1 1,4
pubodaBuH (Mg) 1,1 1,6
Hwuanua (mg NE) 14 17
Buramuu C (mg) 75 120
Buramun 1 (ug) 5 5
donHa  KHCETMHA 400 500

(M)

?’Mahan L.K., Escoot-Stump S., eds. Krause’s Food, Nutrition and Diet Therapy, Elsvier, 2004
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2.7. Ucxpana ocoba y crapujeM 100y

3axBasbyjyhu HampeTKky MEIWIIMHE U pPa3BOjy 31pPaBCTBEHE HETe, IMOCIEIHUX
JIelleHrja TI0jaM CTapoCT MeHa CBOje 3Haueme. ['paHulla HakoH Koje ce ocola
cMarpa CTapoM Ce CBE BHIIEC MMOMepa, Tako Ja JaHaCc MOXEMO padyHaTH Ja
CTapOCT MOYUEE HAKOH 55.-Te, a UCTOoJhaBa c€ y MyHOM OOMMY TOCie 65. roauHe
KUBOTA.

[Ipouemwyije ce na he 2030. ronuue Ha cBety xuBeTH 0ko 381 000 cToroaumImaxa,
mTo je mect myra Buiie Hero 2000. romumne. Mehyrum, ca mnpomyxemem
JKHBOTHOT BeKa Jojlaze 70 u3paxaja Oosiectm cpma, OyOpera turyha,
AnmxajmepoBa u I[lapkuHCOHOBa 00JIECT, K0 U JETEHEpAaTUBHE POMEHE KOje Cy
ce y MPEeTXOIHUM I'eHepalrjaMa jaBjbajie BeoMa PEeTKo.

Teopuje crapema Ha pa3IUYUT HA4YMH OO0jallmkaBajy y3po-K€ KOjU JOBOIE 0
npoMmeHa. Heke y3pok Bue Kao CKyIl CIy4ajHUX WU IPOU3BOJBHUX Jorahaja Koju
ce jEeJHOCTaBHO HAaKyle HAaKOH ojpeheHOr BpeMeHCKOr mepuoja, 0K Apyre
OMHCY]y CTapeme Kao pe3yinrarT mporeca KOju C€ OJIBHja MpeMa TeHETCKH
JTUKTHPAHOM Tporpamy. [IpoMeHe Koje cy Y3pOKOBaHE CTapemeM MOry OWTH
yop3aHe Oonemhy, Ka0 ¥ COIIMOEKOHOMCKHM M JIPYTHUM JKHBOTHUM (haKTOpHMA.
HcxpaHna, caH, yHOIICHE aJIKOXOJA, MYIIEHE, TOJa3HOCT WIH TMOTXPAkEHOCT U
Opojuu npyru ¢GakTopu MOTY YTUIATH Ha 3APABCTBEHO CTambe y CTapOCTH, a 3a
oco0e Koje Cy TOKOM >KMBOTa m30eraBajie (hakTope pu3MKa, CTapeme HE Mopa

OuTH HY)KHO TIpaheHo cMamemeM NMCUX0(QU3NIKe CITOCOOHOCTH.

[TocToju HEKOIMKO MPOMEHA KOje MpaTe CTaperme 3/IpaBux ocooa.

Ha mpBom Mmecty Tpeba CHOMEHYTH NPOMEHY TEJIECHOT CacTaBa M CMAambCHE
GyHKIIMje BUTAIHUX OpraHa M TKWBA, KOje, 33ajeIHO ca ryOMTKOM MUIIHhHE Mace
JIOBOJIE JI0 YCIIOPEHOT O/IBHjaba META0OJIMUYKUX peakiifja U HaKyIlJbamba MAacHOT

TknBa’®, 360r cMamera MumhHe Mace M I'yCTHHE KOCTHjy JO0Ja3H 10 TyOHTKa

**Dutta C., J. Nutr. 127 (1997) 992
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cHare, CTaOWJIHOCTH W PaBHOTEXE, Ma Cy cTapuje ocobe ycien ¢u3nuke
HECIIOCOOHOCTH YeCTO NMPHMOPAHE Ja 3aBUCE OJl APYIUX, a T0ja3HOCT JOJATHO
yTHU4e Ha HaCTaHaK JIeTeHepPaTUBHUX IPOMEHA.

HNako je crapeme HEMHHOBHO, pPeOBHA (pU3MUYKA AaKTUBHOCT MOXE Y 3HA4YajHO]
Mepu momMohu Ja ce mpeaynpeau HacTaHak omTehema KOImTaHOT W MHUIIMhHOT
cucreMa, kKao u OolecTH cpma M KpBHHX cyaoBa. Haxkamoct, BehwHa crapujux
swymu y Cpbuju He ympaxmaBa oAronapajyhy ¢usumuky aktuBHOCT, Beh Boau
celleHTepaH Ha4MH )KUBOTA.

Ca crapemeM J0a3nd U 10 CMamkeHha OCETJBMBOCTH 4yja BHUJA, CIyXa, IOIUpa,
yKyca ¥ MHpHCA. Y3pOLH Cy MPUPOAHE HMPOMEHE, ald U MPOTETCKE HAJOKHAJE,
AnuxajmepoBa 0oJiecT, JIGKOBU M XUPYpIIKE MHTEpBEHIMje. 300T OBUX IMPOMEHa
je koI cTapux ocoba 4ecTo cMameHa KeJba 3a XpaHoM. OcuM Tora, Hajapaxaj
YyJla MHUpHCa U yKyca JOBOJIM JO JIy4eHa IJbYBadKe, JKEJIyJadyHe KHCEIHHE U
JPYTUX TEJECHUX H3JIydeBHHA HEONXOJHHX 32 Bapelke U CTBApame pEe3epBU
XpaHJbUBUX MaTepHja y OpraHH3My, I1a CMameHa OCETJBMBOCT Yyla yTHYE,
u3Mel)y ocTanor, ¥ Ha yXpameHOCT.

VY crapocT je decTo mpomaaame 3y0a M HBHXOBOI MOTHOPHOT amapara, u 0e3
003upa Ha TO Ja JIn ©UMajy OATOBapajyhe MpoTETCKe HAIOKHAIE UIIH UM 3YOH HUCY
JICYCHH, CTapHje 0coOe Cy OOMYHO MpUMOpaHe J1a OMpajy KamiacTy WU MEKIITy
XpaHy, a u3beraBajy cBexe noBphe u Bohe M OMOJOUIKM BHUCOKOKBAJIHTETHO
HEMAaCHO MeEcoO.

[IpoMeHe cy mpuMeTHE M Ha TAaCTPOMHTECTHHAIHOM CHCTEMY, IIA j€ OTEKAaHO
Bapeme U Mpey3uMame MaTeprja U3 peBa, MITO yTHYE HAa HEAOCTaTaK BUTAMUHA
U MHUHepaja. EmacTMuHOCT KpBHUX CylIOBa C€ CMamyje, Ia J10ja3u /10 nosehama
KpPBHOT' IIPUTHUCKA, a QpyHKIHKja OyOpera ce, ox 30.-tre 1o 80.-Te roauHe, cMamyje
yak 3a 60%, 300r yera HamupHHIEe TpeOa Ja cajip)ke OrpaHHYEHY KOJUYHUHY

IMPOTECUHA U COJIH.
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Ca crapemeM J10J1a31 0 CMamkeHe MPOBOJBUBOCTH HEPaBa M CMAFHCHOT JTyYeHa
JemUIbekha OATOBOPHUX 3a MpeHoc HH(opManuja (HEYypOTpaHCMHUTEpa), IITO
y3pOKyje MpoMeHe Y (yHKIMOHHCAkY LEHTPATHOT HEPBHOT CHUCTEMa, MpolieMe
ca CHOM, IIPOMEHE pacIoiokKema, nopemehaj koopauHanuje Tena, 3a00paBHOCT,
ryOuTaK KOHIICHTpallHje, JCTPEecHjy U Apyre ciIudHe mojame. Jlempecuwja Moxe
OUTH Y3pOKOBaHAa M COIIMjaTHOM H30JIalMjoM, TyOMTKOM CaMOCTaJHOCTH,
CTpaxoM OJ CMpPTH, (UHAHCH]CKUM MpobIeMuMa U ocehajeM OECKOPUCHOCTH.

Kop crapujux ocoba ce 360r ocinabibeHOr UMyHUTETa Yenthe jaBibajy HH(EKIH]e,
a MpeKoMepHa yrnoTpeda JIeKoBa, TOCEOHO OHUX KOJU HUCY HEONXOIHHU, moBehaBa
MOTYNHOCT T10jaBe HeXKEJbeHNX epexaTa u APyrux Mmocieaniia mno 3zxpaBJLe.29
[Inanupame npaBuiIHE UCXpaHE 3a CTapHje 0co0e MOXKe OMTH KOMIUIEKCHO, jep je
BUXOBa MOTpeda 3a €HEeprujoM peJaTUBHO Majla, a YHOC NMPOTEHUHA, BUTAMHHA U
MHHepaJia He cMe OuTu cMmameH. [Ipoceuan eHepreTcku yHOC m3HocHu oko 1800
kcal 3a sxene u 2000 kcal 3a mymikapiie. 3a HuCKe 0co0€e YMjU €HEPIeTCKH YHOC
Tpeba ma 6yae 1500 kcal je moceGHO TEIIKO MCIUTAHUPATH jEIOBHHUK, jep j€ 0JIHOC
calpkaja eHepruje M XpaHJbUBUX MaTepHja y TMPUPOJHUM HAMHUPHHIIAMA
OTpaHWYEH, Ma ce TMpernopydyyje ymnorpedba BUTAMUHCKUX W MHMHEPATHHX
CyIUIeMeHara.

[ToTpeba 3a mpoTenHnMa u3HOCH 1,25 TpaMa mo Kujorpamy TelecHe Mace U Beha
je Hero morpeba oapaciux, ajld Mama Hero norpeda HoBopohenuyanu. Kanga cy y
NUTalky YIJbEHU XUPATH, BUXOBO yuelrhe y yKYITHOM €HepreTcKoM YHOCY Tpeba
na usHocu uzMehy 45 u 65%, a HaMupHHIlE KOje callpikKe yribeHe Xuapare Tpeda
Oupatu Ipema cajpikajy BUTaMWHa U MUHepana. [Ipema Tome, ctapujum ocodbama
ce nmoceOHO Mpernopyyyje J1a CBaKOJIHEBHO YHOCE MaxyHapke, Bohe u nosphe, a na
u3beraBajy mTo je BUIIEe Moryhe yHOC Koyiaya, TeCTeHMHE W xyeba on Oemor

OparHa.

*Morrison G., Hark L., Medical Nutrition and Disease, Malden Blackwell Science, 1999
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YHoc wmactm Tpeba ma Oyne KOHIMIHMpPAH Tako Ja ce TnoBeha yHOC
MOHOHe3acuheHHX M MoJInHe3acuNeHNX MacHUX KHCENIMHA Ha padyH 3acuheHux
MacTH >KMUBOTHHCKOT ITOPEKIIA.

WnTonepanuuja Ha nakTo3y ce nmosehasa ca roguHamMa, Tako Jia ¢y cTapuje ocode
YECTO MPUMOpaHe J1a n30eraBajy MIIEKO U MJIEUHE MPOU3BOJIC KOjU CapKe J0CTa
JaKTO3€¢ W HU3aK mpoueHat miedHe mactu. C 003upoM Ha TO Ja Cy MIIEKO U
MIICYHM TIPOM3BOJIM HAjBAXHUJU M3BOp KallMjymMa Yy HCXpaHH, PUBKUK O]
0CTEOIIOpo3€e je Koja OBHX ocoba nonaTHo nosehan. C npyre crpaHe, MIyHOMAacHU
CUpPEBH caJpike Mayo miieyHor mehepa, anu caapxe u 10 60% 3acuhene macTy,
300r yera HE MOTYy TMpEACTaB/baTH TJIABHU H3BOP KallldjymMa. YKOJIHKO je
Hemoryhe Ha apyre HauMHE YHETH KalllHijyM, Ipernopyyyje ce ynorpeda tadbnera.
3HavajaH (paKTOp KOjU yTUYE HA KOHLEHTPAIHM]y KaJlMjyMa Y KPBU U 31paBIbE
KomraHor cuctema je u ButamuH D. Ilomro ce Butamun D cTtBapa y koxu a
aKTHBUpa KpO3 TIpollece XHUIAPOKCHIANM]E Yy jeTpu U OyOpe3nma, CMameHa
nebbHA KOKEe U CMameHa (DYHKITMja OBUX BHTAIHHX OpraHa y3pOKyjy TO Ja KO
ocoba crapujux o 65 rofrHa CIIOCOOHOCT 3a CTBapame M aKTUBAIM]y BUTAMUHA
D moxxe GuTH Hibka 1 3a 60%.%°

On npyrux BuUTamMuHaA Tpeba MOceOHO OOpaTUTH MaKKky HAa YHOC BUTaMuHA BG6,
B9 u B12.

Kana je rBoxhe y nuramy, crapuje ocodbe BeoMa peTKo rarte oj aHeMHje Koja je
nocjeauIa HeMpaBUIIHE UCXpaHe WK MoBehaHux motpeda, Kao IITO je TO Cly4aj
KOJI MJIaJuX Jbyau, Beh je anemuja ko crapujux Hajuenrhe mose3aHa ca Oosemrhy
win nekoBuma. C Jpyre crpaHe, HEJOCTaTaK IMHKA j€ PEIaTUBHO YECT M TO
HApOYHTO KOJA ocoba koje m3beramajy yHoc pube u meca, a maHudecryje ce
YCIIOPEHUM 3apacTambeM paHa, T'yOMTKOM TelecHe Mace M (PYHKUHUje HUMYHOT

CUCTEMa U MPOMEHOM YyJia yKyca.

**Miesler, J.G., J. Womens Health Gend. Based Med. 8 (1999) 297
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YHOC KyXHEICKE CONM Tpeba OrpaHWYMTH 300T BHCOKOT KPBHOT TNPHUTHUCKA U
dbyakuuje O6yopera, a pesynaraTtd oapeheHux cTynuja mokasyjy Ja NmpeKoMepaH
yHOC BHTAaMHHa A Moxe moBehaTH pusuk of mpernoma kyka.> Takole, apyru
J'II/IHOCOJ'IY6I/IJIHI/I BUTAMHWHHU MOTY 61/ITI/I TOKCHUYHU Yy BCJIMKUM KOJWMYHWHAMa, a
yTBpheHo je da cy crapuje ocobe CKIOHE MpeTepHBamy Kaua Cy y MUTamky

nomMohHa JIeKOBUTA CPEACTBA, IUJETETCKH U XepOaTTHI CYHJICMGHTI/I.32

2.8 UcxpaHna ciopTucra

VKyIlHe THEBHE €HEpPreTCKe MoTpede opraHu3Ma CHOPTHUCTA MPENCTaBIbhajy 30up
KOJMYMHE C€HEPrHje Koja je MOTpeOHa 3a OJBHjalkbeé OCHOBHHMX METAOOIHMYKUX
nporieca y opranusmy (BMP) um nomatHe enepruje morpeOHe 3a 00aBibame
mumuhaor paga. [Ipema Tome, nosehana ¢uznyka akTUBHOCT, KakBa ce cpehe kof
Jbyau Koju ce 0aBe CrmopToM M aepoOHHMM BekOameM, moBehaBa eHeprercke

noTpebe opranusma.

JIHEBHUM EHEepPreTCKM YHOC 3aBHCHU OJl KapaKTepHCTUKA (DM3WYKE aKTHUBHOCTHU
(MHTEH3UTET, YYEeCTAJIOCT U Tpajame) m obe3behyje ce oaromapajyhum yHOCOM
xpanspuBuX Marepuja. Hajpehm neo moBehanux eHeprerckux morpeda Ko
cropTucta je moTpebaH 3a oOaBibamke MumuhHor pama. Jleo nosehanux
EHEepreTcKuX morpeda ce mpUnucyje u noehanoj akTHBHOCTH APYTHX OPTaHCKHUX
crcTeMa, HApOYUTO KapAHOBacKyIapHOT cuctema. [Ipemopydyje ce aa ce JHEBHU

E€HePTeTCKU YHOC KOJ ocoba Koje ce 6aBe ciopTom obe3behyje y omHocy:

L 4 nporenrn — 10-15% ykynHor kamopujckor ynoca (1-1,5 g/kg Tenmeche
Mace),
L 4 Mactu — 710 30% yKyImHOT KaJOpH]jCKOT' YHOCA,

*!'Feskanich D. et al., JAMA 287 (2002) 47
*Kaufman D.W. et al., JAMA 287 (2002) 337
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L 4 yribeHU Xuapatu — 55-60% yKynmHOT KaJIOpHjCKOT YHOca (WJIM BHILE

3aBUCHO OJ MHTCH3UTCTA INIaHUPAHEC aKTI/IBHOCTI/I).

OuurnenHo je na ce noBehame €HEPreTcKOr YHOCa HEOIXOJHOT 3a CIpOBOheHme
bu3HYKe aKTUBHOCTH 00e30ehyje mpeTexHO W3 YIJbeHHX XHujpaTa, Kao U Jaa
JTHEBHU YHOC MacTH M IPOTEHHA OCTaje TOTOBO HEU3MEHHECH.

Uctune panu, Tpeba mpus3HATH, Aa C€ 10 aKTYeJIHOr, MPENopyuyeHOr OJHOCA
XpaHJPMBHUX MaTepuja Kojuma ce 00e30elyjy kamopujcke morpede Jo1uIo mocie
Iy’)Ker BpeMeHa y KOME Cy ce€ NpaBHjIe BEJIMKE TPEIHIKEe y MCXPaHH CHOPTHUCTA.
lomuHaMa je BiIajano TOTPENIHO yBEpemE 10 KOME je HaealHa XpaHa 3a
CIOPTHUCTE, Tpe cBera, OoraTa MPOTEMHMMAa W MAacTUMa, NPU YeMy je HJeaslaH
0o0poK mpea TakMHUYEH-¢ OHMO cacTaBjbeH 04 Meca M jaja. Hakon mTo cy
CTPYYmAIM KOju ce 0aBe MCXPAaHOM CHOPTHCTA YOUMJIM Jla OBAaKBa MCXpaHa He
naje moOpe CIOpPTCKE pe3yaTaTe, W Ja 4ak MOXKEe MMaTH W ITeTHE edexTe Io
3/IpaBJb€ CIIOPTUCTA, OTHIILIO C€ Y APYTy KpajHOCT. Taj Ipyru, mpucTyn UCXpaHu
CIOPTHUCTA j€ MPENopyYrMBaO TMOTIIYHO HCKJbYYHBAKE MacTh W3 HCXpaHe
CIOPTHUCTA WIM EKCTPEMHO Majiu yHOC MacTH. OBakBa HMCXpaHa je Ouia jako
omacHa MO 37paBJbe CIOPTHCTA jep HHje omoryhaBajia HOpPMaJHO OJBH]jambE
Merabonmu3ma Macth. Hepocrarak MacTh, TOCEOHO €CEHIMjATHMX MAacHHUX
KHCEJIMHA, jeé HapOYMTO INTETaH 3a CPLE jep CpuaHH MHIIMh KOPUCTH J0cTa
MacTd, MOTOTOBY JIMHOJMHCKY KHCEIMHY, Y €HEpPreTCKOM MEeTaboIu3My.
OntumanHu yHOC MacTH, Aakie, oMoryhaBa HOpMalHO OJBHjal€ OCHOBHHX
METa0OJMMYKUX TIpolleca H, HCTOBPEMEHO, o0e30ehyje moTeHIujaaTHu H3BOP
€Hepruje 3a HeCMETaHo OJ[BUjame (PU3NYKE aKTUBHOCTH.

3Hayaj MacTu y €HepreTckoM MeTa0OoJIM3My CIIOPTUCTA je HApPOUUTO M3PAXKEH Y
ayrorpajHoM ontepehermy, OJHOCHO HaKOH IITO C€ MOTPOIIE CBE PACIIOIIOKUBE

3aMxe yrjbeHux xwuuapaTta (riaukoreHa). OcCHOBHHM (DaKTOp KOJU PETYIIHIIE
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CEJICKIIM]Y BpPCTE XpaHJbUBUX MaTepwja Koja he OuThm kopumrheHa Kao H3BOP

EHEepTHje je NyKHHa Tpajamba (PU3NIKe aKTUBHOCTH M BPCTa HCXpaHE.
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Cnuka 5. YTunaj BpcTe MCXpaHE Ha MOTPOIIBY YIJbEHUX XHUApaTa U MacTh y

¢GbyHKLIMjU Tpajamba MUIIKDHOT paja

N3 ropme cimke ce MOXKe 3aKJbYYUTH Ja he KOox JbyAu KOju Cy Ha HCXpaHH
Ooratoj mactuma, Beh mocne 1 daca u3Myke aKTUBHOCTH, JOMHUHAHTAH HU3BOP
eHepruje OUTH MacTH, JOK he yrjbeHM XHApaTH OUTH 3aCTYIUBEHU Ca Mame O]
25%. C ppyre crpaHe, KOA JbYAM KOjU Cy Ha HUCXpaHH OOratroj yrjbeHUM
xuapatuma, nocie 1 gaca BexxOama Ouhe mormyHo oOpHyTa curtyaruja. Ocoba
KOja KOPUCTH MEIIOBUTY HCXpaHy, y HaBEJCHOM BPEMEHCKOM HHTEpPBaIy,
KopucTrhe TOTOBO MOJjeHAKO pe3epBe MAaCTH U YIJbEHUX XHUJpara 3a J00ujame
eHepruje.

[Ipenopyuyje ce na yKynHE JHEBHE KOJIWYMHE MAcTH y MCXPaHH CIIOPTHCTa HE
npesase npernopyveHe JTHeBHE MoTpede 3a oxpeheHu y3pacr.

YHOC poTerHa IMyTeM XpaHe y UCXpaHU CIOPTUCTa Tpeda Ja 3a70BOJbH OCHOBHE

MeTabonanuke moTpede opranusma. McroBpemeHo, Tpeba uUMaTth y BHIY Ja
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MPOTEHHH HE TPEACTaBsbajy (y (HU3HOJOMIKAM YCIOBHMA) MPUOPUTETHU H3BOP
eHepruje 3a o0aBJbamke MHUIIMNHOT pajia, Maaa je YTBpHEHO /1a ce MpH BEIUKOM
UHTCH3UTETY (HU3MYKMX AaKTHUBHOCTH CMamyje KOHIIGHTpaldja I0jeIuHUX
aMHHOKHCeNIMHA y opranu3my. IIpemopyuyje ce na yKymHE JHEBHE KOJIMYHMHE
NMpOTeMHA HE Tpesia3e MpernopydeHe THEeBHE moTpede 3a oapehenu yspact (y
npoceky 0.8-1 g/kg nueBHO).

Nako ce paHuje MHCIMIIO Ja jeé HEONXOJHO MoBehaTH yHOC MPOTEHHA y IUIbY
nocTu3ama 00JbUX CIIOPTCKUX pe3yniTaTa u noehama MummhHe mMace, caja ce 3Ha
Jla ce 0Baj IIMJb TIOCTHDKE OAroBapajyhum O6amancom u3mel)y nucxpane (yoondajeHu
YHOC TIpOTEMHAa W MAacTH, MoBehaHM yHOC YIJbEHHX XHWIpaTa) W TPCHHHTA.
[Tosehanu yHOC mpoTenHa KOJ CIIOPTUCTa MOKE MMATH INTETHE MOCIenulle, mpe
cBera 1o jerpy u 6yopere. Pasrpaama nmporenHa noehaBa KOHIIEHTpAIUjy a30Ta
y KpBH, JJOBOJAU 10 moBehaHOr cTBapama ypee M HBEHOT MOCIeIUYHO MoBehaHor
enMMuHUCcaka MokpahoMm. Ha Taj HaumH ce, ucToBpemeHo, moBehaBa ommmTu
ryOMTaK TEYHOCTH M3 OpraHu3Ma (Iexuapaiuja), MTO 3HA4YajHO OrpaHUYaBa
CHOCOOHOCT OpraHu3Ma 3a Jajbe o0aBibame pusnukor paga. Takohe, npumeheno
je Ia aujeTe ca BHUCOKMM YHOCOM MpOTEWHa JOBOJE A0 MoBehaHor TyOHWTKa

KaJIlijyMa MOKpahom.

[Moceban mMenuuuHCKU mpoOiieM TMpejacTaBiba KopHuiheme mpermapara Ha 0asu
XOpMOHa TecTocTepoHa (aHaboyuium) y muby noehaBama mummhbHe mace u
cHare. Ymorpeba OBHX JIeKOBa je CTporo 3abpameHa oOj CTpaHe CBHUX
MEIUIUHCKUX W CHOPTCKHX OpraHu3allfja Koje IMpare PeryJapHOCT CHOPTCKHX
TaKMHYeHha. AHA0OIWIIM MMajy BeoMma INTeTHe edeKTe MO 3/ApaBjbe YOBEKa jep
noBojie a0 OpojHuX MeTaboinnukux mnopemehaja y opraHusMy M TEIMIKHX
omrehema jerpe (ykJbyuyjyhu U HacTaHak MaJIMTHUX Tymopa). Takohe, ymorpeda
aHaOoJiMKa W3a3MBa W 030MJbHE TopeMehaje eHIOKPUHOT W PENpOAyKTHBHOT

cucTeMa Koju ce MaHudecTyjy Kao M30CTaHaK MEHCTpYyalllje M IM0jaBa MYIIKHX
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CEKYHJIApHUX TIOJIHUX KapaKTEPUCTHKA KOJ JXKeHa (M3pakeHa MaJbaBOCT, rpyda
KOXXa, yOOK TIJac), OJTHOCHO CMamCHO CTBapame CIIEPMATO30HIa W CMambeHa
IOPOJAYKIMja COICTBEHOI TECTOCTEpOHa Koj Mymikapana. OBu mopemehaju y
Jy’KEeM TEepHOJy MOTY JOBECTH JI0 pa3Boja TEIIKUX OOJIMKA MYIIKOT M >KEHCKOT
CTEpUIINTETA.

VYTIbeHU XUApATH MPENCTaBIbhajy OCHOBHU M3BOP CHEPTHjE Y UCXPAHH CIIOPTHUCTA.
YHOC yribeHuX XHapata, Iope]l 3a10BOJbaBamkba aKyTHUX €HEPreTCKUX moTpeda y
MUIIHhHOM pajy, MpeAcTaB/hba U KJbYYHH (DAKTOp KOju IyropodHo ojnpehyje
U3IpXIBbUBOCT Mummha. VcxpaHa ca BHCOKMM CaapiKajeM YIJbEHUX XHIpara
(kakBa ce Tmpenopydyje Koa cmopTtucta) omoryhaBa aBocTpyko moBehame
U3JPXKJBUBOCTH MUIIMha y mopehemy ca HOPMaiHOM HCXPaHOM, M TPOCTPYKO
nosehame M3APKJBUBOCTH MUIIMha y OJHOCY Ha pe3yiraTe KOjHu Ce MOCTHXKY
(TpaAMIIMOHAIIHOM) MCXPAHOM CIIOPTHCTA Ca BUCOKUM CajpkKajeM MacTu. bpojHe
aHaJM3e Cy TOTBPIWIC Aa Mepa U3APKIBHUBOCTH MHUIIMha TUPEKTHO 3aBHCH O
cajZiprkaja yCKJIQIUIITEHOT TJMKoreHa y mumuhuma. KoHreHTparuja rimmKorena y
muInu- huma je qBocTpyko Beha kKajga ce y3uMa XpaHa ca BUCOKHM CaJipikajeM
yribenux xuaparta (40 g ramkorena/kg mummha) y oJHOCY Ha KOHIICHTpAIH]jy
MIMKOTeHAa KoOja TOCTOjU Yy MUIIMhMMa Kaaa ce oco0a XpaHd HOPMaTHOM

ucxpanoMm (20 g riaukorena/kg murmmha).

IIpema ToMe, OCHOBHU LIMJb KOJU C€ K€M MOCTMNM y HCXpaHU CIOPTHCTA je
noBehame KOJWYMHE JICTTOHOBAHOT TIMKOreHa y Mumuhuma u jetpu. [loBehame
pe3epBH TIIMKOTCHAa y MHIIMhAMa Ce TIOCTIDKE NapalielIHUM CIpoBohemeM
onpeheHor pexunma ucxpane u pu3NUKe akTUBHOCTH (Tabena 8.....). [Ipenopyuyje
Cce Jla OCHOBHM H3BOp YIJbEHUX XHJpaTa y UCXpaHH Oyay ciokeHu miehepu
(ckpo0) jep ce cmopo paziaxy y IpeBuMa M 3aTo omoryhapajy (TpuOIHXKHO)
CTaJHy KOHIIEHTpAIHjy TiIyko3e y KpBu. Cmarpa ce Ja je ucxpaHa ca BUCOKHUM

caJip’kajeM YIJbeHUX XMJIpaTa KOju ce CHopHje arncopOyjy U AYro OApKaBajy y

128



KpBH HajO00OJbU TIpEAYCIOB 3a (OPMHUpAEmE pPE3epBH TIIMKOTeHA Yy BpeMe TIpe
TakMu4ew /a (JenoBHUK 3a criotucte). [Ipoctu mehepu koju ce 1ako ancopOyjy u
Op30 noBehaBajy KOHLIEHTpAIM]y TIYKO3€ Y KPBH C€ y UCXpaHH CIIOpTHUCTa (TIpe
TaKMHYEHa) KOPUCTE aKo THEBHE €HepreTcke morpede mpenase BpeanocT oa 5000
kamopuja. Takohe, mpoctu mehepu ce MOTy KOPUCTHUTHTH Y TOKY CaMor
TakMuuerma (y KOHLEeHTpauuju o 2-2,5%) y uuiby noBehama M3IPKIbUBOCTH
muIrha TOKOM yrorpajHe MUIIMNHE aKTUBHOCTH.

Ta6ena 8. Moaudukoanu nporpam 3a nosehame 3anmxa rIMKOreHa Ko

CIIOPTHCTA Y IPHIIPEMHOM [IEPHOTY

Jdan TpeHuHT Hcxpana

1. 90 munyra BexxOama npu BO2 max Memosuta wucxpana, 50%
on 70%-75% yribeHux xuapata (350 g/nan)

2.-3. [TocTeneno moehaBame Tpajama u Hcro xao u mpBor gaHa

WHTEH3UTE Ta BexOama

4.-5. [loBehaBame Tpajama BexOamwa y3 MemoBura wucxpana, 70%
WCTH UHTEH3UTET yribeHux xuapara (550 g/nan)
6. [Tormynu ogmop Hcro kao yerBprOor M meror
aHa
7. TakMuuapcku gaH Ucxpana ca BHCOKHUM

caJip’kajeM YrJbeHHX XujapaTa

Ha JaH TaKMHYCHa

Hcxpana Oorara yrijbeHHMM Xuapatuma omoryhama, Takohe, nma ce 3ammxe

[JIMKOTE€HA YTPOIIEHE HWHTEH3MBHOM (U3UYKOM akTHUBHOIIhY OOHOBE aajiexo

*Wright E.D., Carbohydrate nutrition and exercise, 1988.
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Opxe Hero mpu yooOwdajeHo] ucxpanu. Mnak, Tpeba ummarum y BUIY Ja je
MoryhHOCT yOp3aHOT ToMylkaBamka pe3epBH TIIMKOoreHa y Mumunhuma (6e3 o03upa
HAa YHETY KOJWYHMHY VIJbEHHUX XHUJApaTa) jacCHO OrpaHWYCHA KamaluTeTHMa
€H3MMCKHX CHCTEeMa 3a CHHTEe3y IikoreHa. Takolhe, Tpeba umatu y BUAY U Aa
MIPUJIMKOM CITpoBOl)emha JUjeTETCKUX MPOTOKOJIA 3a ToBehame pe3epBH TNIMKOTCHA
y mumhuma, kao nparehu edexar, Moke HaCTaTH TPEKOMEPHO HAKYILhAHE BOJE
y mummhuma. Bpeme HEomnmxoaHO 3a MOMyHY pe3epBU INIMKOTeHa y MUIIMhuMa He
Moxke Outu kpahe onm 48 caTu, MITO ce MOpa MMATH y BUAY INPHU IJIAHUPAKY
TPEHAXHOT LUKIyca M HEMOCPEeIHE TpUIpEeMe 3a TaKMHUYCHE (HeMa BEIUKOT
¢dbusmukor ontepehema Ha Ba AaHa Mpe TaKMUYeHa! ).

Nnak, u mopen HaBeIeHUX, OMIITE IMO3HATUX YHUILCHUIIA, KOJ HAC je, HaKaJoCT,
JOII YBEK YecCT ciIy4aj Kpajie HEeMpaBWIHE UCXpaHe criopTucTa. Tako Ha mpumep,
jenan TpeHep ¢yndaicke exure, Opanehu ce o]l KPUTUKE IITO je TOCIE YTaKMHUIIE
dbynbaneprma Hapydno CBHILCKA pedapiia, o0jamimaBa Kako HUJe XTEO Ja Hapydu
CBHUIbCKO TI€YCHE HEro HEMTO ,,lTocHuja pedapra““. Ha ocHOBY ucTpakuBama ce
MOXX€ YTBPIUTH Ja— jeIHa mopiMja mocHux pebapua naje oxo 1200 kcal, anmu u
oko 360 mg xomsecteposa (HBEroB NpenopydeHu IHEBHH yHOC je a0 300 mg).

MelhytuMm, y 0BOM 00pOKY TPaKTUYHO HEMA YIJbEHUX XHIpaTa.

3a BpeMe Temkor MUIIMhHOT pajia y TOIUIO) W BIIAXHO) atMocepH cropTucra
MOXe TYOuTH Ipeko 3Hoja 2,5-5 kg TenecHe Mace Ha cat. CMambembe TeJIeCHe Mace
o 3% 3HOjeM MO’Ke 3HayajHO Ja CMamu epUKacHOCT MUIIMhHOT paja, 0K je
cmameme o 5-10% omacHO Mo omiuTe 37paBibe YoBeKa (rpueme Mmuinuha,
noBpahame, TyouTak csectu). O03upoM Ja Janeko HajBehw 3ampeMUHCKU YIeo
3HOja YMHM BOJA, JaCHO je Ja OBaKBE OKOJIHOCTU IIPEJCTaBIbajy pEaTHy
MoryhHocT na gohe 10 mexuapaidje ca CBHM BeoMma O30MJBHUM IOCIeAUIIaMa.
Haunwme, nexuapanuja cMamyje ClIOCOOHOCT opraHu3Ma ja mosehaHo oj1aje BUIIAK

TOIUIOTE KOjU HAaCcTaje y TOKy TEIIKOT MHUIMMNHOT pajga jep ce cMamyje
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UCTIapaBamkbe W 3HOjeHmE. YCIeA TOora MOXe JOohM 1o mperpeBama OpraHu3Ma
(TremecHa TemmepaTrypa pacte g0 41-42°C) m HacTraHka TOIUIOTHOT yaapa ca
TEIKUM omTehemrnMa IEHTpalHOT HEpPBHOI cucTema (MoxiaaHe henuje cy
0ceOHO OCEeTJbUBE Ha BUCOKY TEMIIEPATYpPY).

300r TOora KOJ CIOPTHCTa KOjU TOKa3yjy 3HaKe TOIUIOTHOT ymapa (MydYHHHA,
noBpahame, MajgakcaaocT, TJ1aBo00Jka, TYOUTAaK OpHjEeHTaIN]je, KOJIarc U TYOuTaK
CBEeCTH) Tpeba XUTHO MPUCTYIUTH pacxjahuBamy Tena ga Ou ce cauyBao KUBOT U
cnpeunna Tpajua omtehema I[HC. Komnumna Bozme kojy Tpeba yHOCHUTH Y
OpraHu3aM TOKOM TIPOAYKEHE TeIIKe MHIIMhHEe aKTHBHOCTH ca OOWIHUM
3HOjCHEM, MTOTOTOBY Y HETIOBOJBHUM YCIIOBHMA OKPYXKEHha — TOIUIOTA U BIIara, ce
npenu3Ho ojapehyje mpeMa cMamemny TelecHe Mace TOKOM (pU3NYKEe aKTHBHOCTHU
(Mepeme ce 00aBJba mpe U nocie Gpu3nuKe akTUBHOCTH). Pexupanyja cnoprucra
TOKOM TakMU4ema ce€ OOWYHO BpIIM TaKO INTO C€ jeJaH KWIOrpaMm TeJeCHe
TEYHOCTH H3ryOJheH TOKOM MuIinmmhHOr pama HamokHahyje yrocom 200-250 ml
teyHocTH (omHoc 1:4 mmm 1:5). YHOC Te4HOCTH TOKOM MHUIIMOHOT paja Mopa
6utn 100pO KOHTPOJIMCAH U HE CME Ce MPENyCTUTH cyOjeKTuBHOM ocehajy xkehu
KOjU 4YeCTO KacHM 3a CTBapHMM TnoTpedema opranumsma (Moxke pgohu a0
nexuapainuje mpe Hero ce ocetu xely). [Ipenopyuyje ce ga ce Te4HOCT (BoAa MITH
HUCKOKOHIICHTPOBaHH PACTBOPHU TIyko3e 10 6% W conu) yHOocH pacxiaheHa
(remmieparypa ¢pmwkugepa — oko 4°C) jep ce Ha TOj TeMmmeparypu HajOpike
npey3uMa U3 JUreCTUBHOT TPAKTa.

HNako cy OpojHM KOMepIMjadHH OOJWIIM HAlHWTaKa KOJH CaApKe MHUHEpane |
BUTAMHHE Ha pacrojlaramky CIOPTUCTAMA, Tpeda OO0JeKTUBHO MPOIICHUTH
HEOIXOJAHOCT HBHUXOBOT Kopumrhema. CMaTpa ce Ja je eBeHTyallHO, U BPJIO PETKO,
OTIpaB/IaHO YHOCHTHU COJIM HaTpUjyMa M KajldjyMa TOKOM (pU3HUKE aKTUBHOCTH U
TO CaMoO aKO je Ta aKTUBHOCT JYroTpajHa M BHCOKOT MHTEH3UTETA, ITOTOTOBO Y
TOITUM ¥ BJI&XHUM YCIIOBHMA, OJTHOCHO KaJa TOCTOjU BEJHKH T'yOWTaK COIU U

BoJIe 3HOjeM. Tana HaoKkHaa cou Tpeba aa Oyne y 00Ky XJIaaHe TEYHOCTH ca
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HUCKOM KoOHIeHTpamujoM cosir. Kama ce cmpoBoam mummhHu paa ciabujer
WHTEH3UTETa U Kpaher Tpajama (Mame 3HOJCHE M MamH I'yOWTaK COJIH U BOJE)
HAJIOKHA/1a N3TyOJHEHUX eNIEKTPOJINTa ce 00aBiba TokoM cieneher oopoka. Tokom
JYTOTPajHOT 3HOjeha I'yONTaK KaJlijyMa je N3pakeHUju Hero ryOuTak HaTpujyma,
a pasJior 3a TO je XOpPMOHCKa perynanuja. Hamme, moBehanm ryOuTak comm
HaTpHjyma 3HOjeM (aKo JOBOJHHO Iyro Tpaje) AoBoau 10 moBehaHor crBapama
QIJOCTEpOHA (XOPMOH Kope HaaOyOpexHe xKie3[e) KOjU IITeAH HaTpPHUjyM.
AnnocrepoH moBehaBa KOHIEHTpalMjy HaTpUjymMa y OpraHu3My Tako IITO
CMamYyje HEroBO M3JIy4nBame MyTeM MOKpahe W 3HOja, a TPUTOM HCTOBPEMEHO
noBoaM 0 ToBehaHor w3MyunBama Kanujyma. Kamnmjym ce TokoM ¢u3nuke
aKTUBHOCTH OOMYHO YHOCH YHOIICHEM HaMHpHUIlA OoraTux Kainujymom (OaHaHa,
COK OJ] Tapajaj3a).

CwMmaTpa ce J1a peryapHa UcXpaHa criopTicTa oMoryhasa yHoc ocTainux MHUHEpasa
¥ BUTAMHHA y KOHIIEHTpAIMjaMa KOje Cy ONTUMAITHE IpeMa HYTPUIIMOHUCTHYKAM
CTaHJapArMa 3a MOCTHU3alke MOOPHUX CIOPTCKUX pesynTara. Mako je y ucxpaHu
CIOpPTHUCTA YyyecTaja ymnoTpeda MYITHUBUTAMHUHCKUX M MYJITHMUHEPAICKUX
npemnapara, joll yBeK He MOCTOje 3HaYajHU JOKa3U Ja lbUX0Ba PUMEHA, IOTOTOBO
3a BpeMe caMOl' TaKMHU4YeHa, oOMoryhaBa ToOCTH3ame BehWX CHOPTCKHX
nocturayha. HcroBpemeHo, 3a0enexeHW Cy MHOTH CIy4ajeBH TOKCHYHUX
edekaTa BUTAMHHA KOJI 0c00a KOje Cy MX HECTPYYHO M HEIUIAHCKU KOPHCTHUIIC.
Ynorpeba aHTHOKCHAAHTHUX BUTaMUHA, TIOHEKAJ MOXe OMTH OIpaBliaHa, aju y3
KOHCYJITaIHjy ca JiekapoM. To Baxku 3a OpojHE apyre CYIJIEMEHTE KOjU CE€ JTaHac
HYJIe Ha TPXKHIITY, Y€CTO y3 MHOTO PEKJIaMe M Majo 030MJbHUX HAYYHUX JI0Ka3a O
BUXOBO] €(UKACHOCTH, Kao IITO Cy HAa MPUMEpP, Pa3sHH MPOTEHMHCKH TOJAlH U

CHCPICTCKH HAITHUIIU.
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2.9. UcxpaHa BererapujaHana

Bpoj Bererapujanana y MOAEpHOM CBETY HEMpeCTaIHO pacte. Pa3no3u 300r kojux
ce JbyIM OJUTydyjy 3a OBaj HAUMH MCXpaHE Cy PA3JIMYMUTH, a MOJCTHULIA] Pa3BOjy
OBOT HAYMHA MCXPaHE Cy JJaJIM HAyYHHUIIN, Kao U OpOjHE KIHTe U KyBapu.

[Tocne [dpyror ceerckor pata y EBponu je Ouno csera 0,2% BererapujaHaiia, a
JlaHaC je BUX0B Opoj JocTurao 7% CTaHOBHUIITBA y oJipeleHnM 3eMibama.
Bererapujancka #cxpaHa je eKOJOUIKM ONpaBlaHa, jep XUBOTHUHE TOKOM
y3rajama 3axTeBajy 00Jby HEry, BHIIIE €HEepruje, BOAC M Ha Kpajy OMJbHY XpaHy,
KOja MOK€ KOPHCTHUTH 32 HCXPaHy YOBEKa.

Taxohe, oapehen Opoj Jbynu je u3abpao anTepHATHBHM HAYWH HCXpaHE M3
eTnukux pasznora. OHU cMaTpajy na je yOujame XHBOTHH-a HEMOTpPeOHO 3a
NPEXUBIHABAHE JbYJICKE BPCTE.

BererapujancTBo je HaYMH HMCXpaHE KOJU j€ Yy CKJIaly Ca HEKHUM PEJUTH)CKHM
3akoHuMa. Ha mpumep, xpumhanu TOKOM IOCTa YHOCE UCKJbYYHMBO HAMHUPHHIIE
OMJBHOT MOpEeKIIa u puoy.

Nmnak, pa3yior koju je HajBaXHH]E je 3apaBibe. BererapmjaHcTBO MMa CBOje
NPEHOCTH jep yTHYe Ha CMamkeHmhe KOHIGHTpAlMjeé MacTh y KpBH, Ha
BererapujaHiy pehe 006ospeBajy 01 XUNEPTEH3UjE U APYTHX KapIUOBACKYIAPHUX

0osecTH, MAIUTHUTETA, jadeTeca TUIa 2 U 1MojeAMHUX 000Jbeha IIpeBa.

Huje cBaku o0nmk BererapujaHCKe MCXpaHE MCTH, Beh MOCTOjU BHUIIIE KaTeropuja
BereTapujaHaia oJi KOjux Cy MOCIEIke JBE Be3aHe ca MOCEOHO PECTPUKTHBHUM
pEXKHMOM UCXpaHe:

1. OBonakroBereTapujaHIld KOPUCTE jaja U MIICUHE MTPOU3BOJIE, aJTM HE jeIy MECcO
3aKJIaHWX J)KUBOTHHbA, Ka0 HU PHOY.

2. TlomyBererapujaHiii KOpUCTe MIJIEYHE MPOHM3BOJE, jaja, KMUBHHCKO MECO H

puoy.
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3. JlakToBereTapujaHI O CBHUX IPOW3BOJA KMBOTHI-CKOT IOPEKIa KOPHCTE
caMo MJIEKO U MJICUHE ITPOHU3BOJIC.

4. TlemoBereTapujaHid KOPUCTE MJIEYHE ITPOU3BOJIE, jaja U puoy.

5. OBoBererapujaHIy O] CBUX KUBOTUI-CKUX MIPOM3BOJIa KOPUCTE CaMO jaja.

6. ®pyraHu yHOCE caMO HaMUpPHHUIIE OMJBHOT mopekia Mel)y Kojuma ImpeaHoCT
nMajy Bohe u Me.

7. Beranu yHoce caM0 HaMUpPHUIE OMJBHOT MTOPEKIIA.

W3 HaBemeHOr ce MOXE 3aKJby4YHTH, wW3Mel)y oOcTanor, Ja CBaKOJHEBHO
cripoBol)el-€ TMpaBWIIHE UCXpaHE HEKWX KaTeropvja BereTapujaHalia HHje
jeaHoctaBHO. 3aro Tpeba HArjgacuTH Ja BereTapMjaHCcKa HMCXpaHa HE Mopa
00aBe3HO MMaTH MO3UTHBAH yTHIIA] HA 3/IpaBJbe, & HAPOUUTO HE Y CiIydajy ocoda
Koje HeMmajy a00po m3banaHCHpaHy M pa3HOBPCHY aujeTy. Bererapujanan koju
mojezic KajraHy OJ JIBa jaja 3a JOpydYak, MUIlY 3a pydak U MaprapuH ca Oeimm
xJe00M 3a Beuepy ce He XpaHH 3]IpaBo, a Takole He YHOCH Mambe MacTH 0] 0c00e
ca yoOMuajeHMM Ha4WHOM HCXpaHe.

Nako ce cmatpa na je HegoctaTtak reoxkha Hajuemhy Haj3HAYajHUJU HEIOCTATaK
BEreTapHjaHCKEe HCXpaHE, OBa] HENOCTaTaK j€ W3PaKEH y Mam0] MEpPHU HEro
HEJIOCTaTaK APYTMX BHUTaMHHA W MUHeEpayia. Pa3nor je Taj mTo je mpey3uMame
rBoxha y upeBMMa U3 MaxyHapKH, 3€JI€HOT NoBpha, cylieHor U opamactor Boha
NOTIIOMOTHYTO MPUCYCTBOM BuTamuHa C, KOjU je BeoMa 3aCTYIUbCH y HCXPaHU

BereTapujaHara.

@pyTtanu U Beranu Tpeda na oOpare maxkmy Ha yHoc BUTamMuHa B12, jep ce on
HaJla3d CKOPO MCKJbYYHMBO Y HAMHUpPHHLIAMA XHUBOTHUECKOT IMOpPEKIa. YHOC OBOT
BUTaMHHA MOTY 00€30eIUTH KpO3 HAMUPHHUIIE KOoje cy oOoraheHe, Kao Ha IpUMED
MyCJIH, KyKypy3He TaxyJbulle # Hamutke oj coje. OcuM Jakto U

OBOJIAKTOBETeTapyjaHala, OCTajI MOTy UMaTH HeJocTaTaK KaJiujyma, 300r yera
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ce TMpernopyyyje YHOC MaxyHapKH, COKOBa M COJUHOT MJIeKa Koju cy obOoraheHm
KaJII]YMOM, a y KPajleM CIIydajy M CyIUIeMeHaTa KOju CcaJipiKe KaIHjyM. YHOC
ButamuHa D ce, kao u y ciny4ajy BuramuHa B12, moctrxe Kpo3 HAMUPHHILIE KOje
cy oboraheHe Wiy Kpo3 JOJATHO CyHUYAE, a JOBOJbAH YHOC CBHX €CCHIIH)aTHUX
KHCEJIMHA KPO3 MaxyHapKe, OpalacTo Bohe 1 KOMOMHOBaWmE BUIIIE BpCTa moBpha.
On MuHepasia W IWHK CE€ YHOCH HAjBUIIE KPO3 MECo, jep ce y OWJbHHM
HAMUpPHHIIAMa HaJla3¥ Be3aH ca GUTUHCKOM KHUCETHMHOM.

Wnak, BererapujaHcka UCXpaHa HajMame OJroBapa Jeuu jep je 6orara OMIBHUM
BJIaKHMMa 300r dYera IPEeBHHU Ccaapka] HMMa Behy 3ampeMuHy, aid je

MPOMOPLMOHAIHO CHPOMAIIIaH €HEPTHUjOM M XpaHJbHUBUM MaTepHjama.

3. HYTPUTUBHE BPE/THOCTHU HOJEINHUX
HAMUPHHULA

BpojHe crynuje cy Hamuie na opraHcka XpaHa CaApXH BHIIE HUBOE BUTAMHUHA,
MHUHEpaJla W JpYyruX XpaHHBa HEro HeopraHcka xpaHa. OpraHcka XpaHa
TCHEPAITHO CaJpXXM Mamke IOTCHIWjAIHUX TOKCHHA Kao INTO CYy CHHTETCKU
necTuuad U antuouotuiy. McrpaxkuBame Takohe mosesyjy MO mpoussoge,

3a0pameHe y OpraHcKoj XpaHH, ca U3BECHUM 3paBCTBEHUM Terobama.

IMapanaj3
10-rogumma cTyAMja Koja je mopeansia OpraHCKU IMapajaj3 ca KOHKYPEHTCKUM,
KOHBEHIIMOHAJHUM I10Ka3yje Ja OPraHCKU CaJp>Ku TOTOBO JBOCTPYKY KOJIUYHHY

AHTHOKCHAHATa, T3B. (JIABOHOWAA, BAKHUX Y 3aIITUTH CPIIA.
OTKpUBEHO je Ja OpraHCcKH mapanaj3, OpeckBe U mpepalhene jabyke umajy BUILY

HYTPUTUBHY BPEIHOCT HEro KOHBEHIMOHANHU. OpraHcku mapanaj3 «cajapiku

BUIIIE CyBe Marepuje, ykymHor mehepa, BuramuHa C, B-xkaporena u dhinaBoHona
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y mopehemy ca OOMYHMM, JOK j€ KOHBCHIMOHAJIHHU Tapagaj3 Ooratvju y
JIMIIOTICHY U OPTaHCKUM KHCEIIMHAMA.

HajHoBuja ncTpaxuBama yKasyjy Jla «OpPraHCKH 4YepH M CTaHIApIHU Tapajaj3
MOTY Ja ce€ Mpemnopyye Kao Jeo 3/paBe IujeTe, T¢ Kao OWJbHU MPOW3BOAU KOJU

MMajy BPEAHOCT Y TIPEBEHIIN]HU KaHIIEPay.

bpeckse

Jenna Qpanirycka cTyamja je yrBpAuiia Aa opraHcke OpecKBe «MMajy BHIIE HUBOE
cazpkaja moiudeHona y jeKy KeTBe» W 3aKJbyuuia Ja OpraHcKa IPOU3BOIHA
MMa «ITO3UTHBHE €(eKTe... Ha HyTPUTUBHH KBAIHTET U YKyc» [loJbcka cryamja je
HallUIa J1a TIMpe O] OPTaHCKUX jaOyKa caapiKu «BUIIe OMO-aKTUBHUX CYICTaHIIM —
ykynHux (enona, ¢naBononna u BuramuHa C - 'y nopehemy ca
KOHBCHLIMOHATTHUM [IeMOBUMa 01 jabykay». McTpakuBauu Cy 3ak/bywid Ja ce
«OPTaHCKH [IeM 0] jabyKe MOKe MPETOPYyYUTH Kao BpeaaH BOhHHM IPOU3BO, KOJU

JOTIPUHOCH 3/IpaBOj UCXPAHU».

Kugu

OpraHcku rajeHd KMBM MMa 3HavajHO Bulle HUBOoe BUTamMuHa C u monudeHona.
UctpaxuBaun kaxy: «CBU IIaBHH MHHEPAIHU CACTOJUM CY KOHUEHTPUCAHUJU Y
wioay opraHckor kuBHja. I[lpermocraBiba ce na yoOudajeHa mpakca Tajema
KOPUCTH BHCOKE HUBOE IMECTHIMIA KOJH pEe3yATHpajy y pemehemy (eHOICKHX
Merabonura y OWJBIIM, KOJjU HWMajy 3allTUTHY YyJIOTY Yy oa0pamMOeHUM

MEXaHU3MHUMa OUJBKEY.

Meco
Meco KXUBOTHEA XPAalkEHUX TPABOM CaJ[P’KU BHIIE HUBOE ECCHIIMjATHUX MACHHX
KkucennHa. McrpakuBama MoKaszyjy /1a UCXpaHa Koja caJip)kKH mamry (TpaBa, CEeHO,

CHJIaXKa), a Mame JKUTApuIla, peayKyje KOHIEHTpAalujy 3acHheHuX MacCHHX
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KHCEJIMHAa ¥ TIoBehaBa caapikaj oMmera-3 mojim3He3acuheHnX MacHHX KUCEIHHA y
roefy. OpraHcky CTaHIapay 3axXTeBajy Ja c€ CTOKAa MPEIOMHUHAHTHO XPaHU

HCIIalIOM.

MuKoTOKCHHI

YnopeaHa aHanu3a Haja3a pa3IMUUTHUX UCTPaKMBama, MOKa3yje /1a je «opraHcka
XpaHa Mame 3araljeHa» MHUKOTOKCHHUMA.MHKOTOKCHHU CYy TOKCHYHE TJHbUBHUIIE
KOje Hamajajy yCKJIaJWIITEHE KUTApHUIle, Oprane u cyBo Bohe. OBO MOHUIITaBa
tBpame 'MO uHIycTpHje 1a KOJ OpraHcKe XpaHe MOoCTOju Beha TeHACHIM]a Ka
M0jaBU MHMKOTOKCHHA, jep (YHTHIIMAW HUCY JI03BOJAEHH y OPTaHCKO]

3eMJbOPAIBH.

HuBou BUTAMHHA 1 MUHepaJa

Bohe u moBphe ganac caapku HU)Ke HUBOE BUTAMHHA M MUHEpajia Hero 1pe 50 10
60 roguHa. ["'ajemeM, KYTOBUHOM H j€JICHEM OPTaHCKHX MPOU3BOAA, MU MOKEMO
Jla YBEJIHMKO HAJOKHATUMO Ty pasnuky. OpraHcku rajeHo Bohe u moBphe mma

BUIIC HUBOC AHTUOKCHUJdHATA, BUTAMWHA U MUHCPpaAJId, HCI'O KOHBCHIIMOHAJIHO.

AHTHOMOTHLM

PenoBHo kopumrhewe aHTUOMOTHKA HHUjE J03BOJBEHO Y OPTaHCKUM CTaHAApANMA
y He3H XKHUBOTUHa. CBe je BUILE MMojiaTaka KOju rOBOPE J1a OCTATIM aHTHOMOTHKA
y MeCcy W MJICYHHM TPOM3BOJMMA pa3BHjajy AHTHOMOTUYKY OTHOPHOCT KOJI
OakTepuja, MTO YMamyje ACITOTBOPHOCT AaHTHOOUTHKA KOj€ KOPUCTUMO Y JICUCHY
6onectu ko Jbyan” (CBeTcKa 31paBCTBEHA OpraHU3aIja)

Ha Behunu dapmu, aHTUOMOTHYKH aJUTHBH C€ PYTHHCKH J0/a]y *KMBOTHEHCKO]

XpaHu J1a 6u ce yOp3ao HBUXOB pacT
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HMecTunuan

Haj6ospm HauWmH peaykoBama H3JIarama MOTCHIH]aI0 IMTETHUM IECTUIMINMA
JeCTe jeCTH OpraHCKHU T'ajeHy XpaHy, IJe je BHX0BO KopHuIlheme 3a0pambeHo.
“IToTpomaun KOju ejie Ja MUHUMAIU3UPajy H3JIarame MEeCTHLIHINMA Kpo3
UCXpaHy, MOTY TO IIOY3[jaHO HAIIPaBUTH KYIIOBUHOM OPraHCKH rajeHe xpaHe.”
Tokom mnocneawmux mona Beka, MOJbONPUBpENa je TpaHchopMucaHa Kpo3
MHTEH3MBHO Kopuiiheme arpoxeMmujckux cymncrauu. IbuxoB yHoc je moBeo 10
nosehama MPOU3BOAKE XpaHE, AW TPOIIKOBU Cy BUCOKM — HENPUXBATIHUBA
HITETAa 3a 3/IpaBJbe U MPUPOJHY CPEIUHY.

AHanmnza OWOaKyMyJaTHBHUX TIECTHIIMAA KOJU CE€ KOPHUCTE y HEOPTaHCKO]
NOJbOTIIPUBPUIE KOJY j€ U3BpIIMIa BpuTaHcko gekapcko IpyIITBO, KaKe Ja yCies
HauMHa Ha KOJU C€ OCTAllM MECTHLHA TOMUJIA]Y Y MAaCHOM TKHUBY, OHH TaMO MOTY
Jla OCTaHy M BHIIE TOJMHA, T€ IOCTOjU 3a0pUHYTOCT y morieay moryhux
HEPOJIOIIKUX TOKCHUYKUX e(eKaTa, TeHETCKUX MyTallija, KaplMHOT€HETCKHUX, Kao
U aJIEprUYKUX U APYIHMX UMYHO-PEryIaTOpPHUX OONECTH.

VY Espomu je mo3BosbeHO BHme o1 430 XEeMHjCKHUX CYICTaHIM 3a MpPCKambe
KyIATypa, y Opraickoj cera 5-6. M3 Ttor pasiora, opraHcka XpaHa cCaJp>Ku
HEYIIOPEIMBO Mame IMECTULU/Ia HEr0 He-OpraHCKa, YKJbydyjyhu u mpousBoje U3
T3B. MHTerpainHe mnoseonpuspezne. [lozHato je, Takohe, Ja HEKM NECTULUAN

CHa)KHO pEMETE pajl JKJIE3/1a Ca YHYTPAIIBUM JTYUCHEM.

AJIUTHUBH

[Tojequan agUTUBY KOjU KOHE3PBUIIY XpaHY WIH 07ajy 00jy WIH YKYC, peMeTe
NOHAIIake M IITEeTe 31paBiby JbyAu. Ha mpumep, TapTpasun — 0oja 3a Xpany,
1OBE3Yje ce ca XurnepakTuBHouIhy.

Camo 32 ox 290 om mpexpamOenux amutuBa Koje je EY no3Bommma y

MOJHONIPUBPEIU, KOPUCHE CY OpraHcKoj xpaHu. KOHTpoBep3HU alUTUBH, Ka0 LITO
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Cy acmapTam, TapTpa3uH M XUAPOTCHU3UPaHe MacHOhe cy 3a0pameHe y OpTraHCKo]

MIPOU3BOIIHH.

Muaexo

Hekonuko cTtyawja je AEMOHCTPUpANIO Jla je€ OPraHCKO MJIEKO XpamHBH]E HETO
MJIEKO O]l He-OpPraHCKUX KpaBa. OpraHCKO MJIEKO CaJp>Kd BHUIIE HHBOE OMera-3
€CCeHIIMjaIHX MAacCHUX KHUCellnHa, BuTaMuHa E 1 aHTHOKCHAaHTa OeTa-KapoTeHa

(KOju Teno mpeTBapa y BUTAaMHH A).

Denosn

Crynuje moka3yjy KOHCTaHTHO BUIIIE HUBOE YKymHOT caapxaja ¢genona (TII) y
OpPraHCKH M OJIP’KMBO TajeHO] XpaHH y mopehemy ca OHUMa MPOU3BEACHUM
yoOuuajeHoM TmoJbonpuBpenHoM mnpakcoMm. TII-u wurpajy BaxkHy yhory y
on0paMOeHUM MeXaHM3MHUMa OWJbKEe M ToBehaBajy MmojaTKe KOju yKasyjy na cy

MHOTH O] B&XKHOCTH 3a JbYJICKO 37paBJbe.

MuHepanu 1 BUTAMHHHA

Ananuza 41 cryauje Koje Cy mopeauie OpraicKy U He-OpTraHCKy XpaHy, Halllia je
BUIIE HHBOE CBUX 21 mpoydyaBaHuUX HyTpHeHaTa, Yy Tmopehemy ca
KOBCHIIMOHAJTHUM Tpou3BoAoM. OBO yKJbydyje CTAaTUCTHUKMA 3HA4YajHO BHILE
HuBoe rBoXxha (21% wunm Buie), marHesujyma (29% wnu Buie), docdopa (14%
v Buie) U ButamuHa C (27% wnm Buiie), Kao ¥ 3Ha4ajHO HUXKE HUBOE HUTpaTa

(TOKCHYHO JeTMIEHE KOj€ e TTOBE3Yje ca I10jaBOM KaHIIEpa).
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IV CABPEMEHU TPEHJIOBHU Y ITPOU3BOAIBU U
ITPUTIPEMUA XPAHE

1. TEHETCKN MOJUPUNKOBAHA XPAHA

[lTa je 3ampaBo reHeTcku MoaAM(UKOBaHA XpaHa HAj0OOJbE MOKEMO 00jaCHUTH Ha
ocHOBY ciieaeher npumepa:

['enerckn monuduKoBaH KIUN KyKypy3a mma y cBojoj hemmju yopmsran JJHK
6aktepuje. TakaB JIHK mpousBomu oTpoBHM mecTUlUI y caMoj henuju OuIBKE.
OBaj mecTHIH CE€ HE MOXKE OMPaTH M HUKA/Na U HUKAKBOM OOpaJloM HAMUPHUIIE
Hehe Hecrarn. OH 3aBpmiaBa y BalleM Tely ca, 3a cajaa, (HE)IOo3HATHM
nocieaAniiaMa mo 3/paBJibe.

VY neBoj komoHu Tabene 9 cy mpukazaHu Hajuenhu MUTOBH Be3aHu 3a MO, mok
Cy Y JI€CHO] KOJIOHHU JjaTa 00jallmberma

Ta6ena9. MurtoBu u unmwenune o I MO

MutoBu 0 'MO HUcetnna o 'MO
Kopuctu ce mame nectunuaa y busbka mobuja reH KojuM cama rmocTaje
MIPOU3BOIIHH. necturya. TakBy OUIbKY MU jeIeMO.

He ony koja je npckaHa mecTUITUAOM
0]1 cTioJba, Beh OHy Koja y cebu HOocH
T'eH OTPOBA 32 MHCEKTE.

VY eKoJIOUIKOM CMHCITY je HapymaBa exo-cucrem jep MO 6usbka

MIPUXBATI/bUBO, j€p Marke MECTUIHIA omrehyje npyre, IpUpOIHE OPraHU3ME.

OJUTa3H y Ba3/lyX, BOAY, 3€MJBHILTE U Ha npumep, res koju umMa ocoOuHyY

He 3aral)yje ce OKOIHMHa. MEeCTUIIN/IA, JOKA3aHO YHHINITABA ITUesie
U JISNTHPE.

Cmamyje TPOIIKOBE arpoOu3Huca U [Tockymsbyje mpou3BOY HA TYKH

nosehaBa mpoQUT y MOJOIIPUBPEIH. pok: 'MO 6mibka caapxXu reH

TEPMHUHATOP, KOJH MPUMOpaBa
MOJHOTIPUBPETHUKA J]a CBAKE TOUHE
W3HOBa Kynyje ceme. [1oshonpuBpesHIK
OCHM 3a ceMme, iaha maTeHTHa mpaBa
BJIACHUKY ITaTEHTA O] CBAKOT MPUHOCA,
CBaKe TOJMHE.
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Ha mamem mpoctopy npou3Bou ce
Beha KonmumMHa 3acana u ycnena Behu
HPHUHOC.

3eMJBHINTE HA KOJeM Ce jeTHOM Toceje
I'M ceme, Hapeanux 10 roguHa je
JaJIOBO 3a CBaKy NMPHUPOJIHY KYITYpy
KOja je paHuje Ouia cejaHa
TPaTUIIMOHATHUM HAYHHOM.

I'MO npousBoama je CTporo
KOHTPOJIMCaHA y JIa00paTOPHjCKUM
YCIOBUMA U TECTUPAHA 3a JbYACKY

ynotpeoy

Hujenan tect xoju je cripoBeo
npou3Bolad HUjE TPajao IAyxKe O TPH
Mecella, Ha OCHOBY Yera ce He MOXKe ca
curypHoithy TBpautu 1a je MO
6e3omacaH 3a JbYJICKO 3/IpaBJbe Ha

TIy’KU POK.

I'MO je nonmpuHOC CaBpeMEHE HayKe Y
cMamey 00JIeCTH U aJepruja jep je
I'M xpana 60JbeT HYyTPUTHUBHOT cacTaBa
u OoraTHja BUTAaMHHHMA O] OHE KOja ce
HaJa3u y NpUpoIu.

Hujenna naGopaTopujcku mpousBeeHa
OuJbKa HE MOXKEe UMATH 32 YOBEKa
BPEIHNjU HYTPUTUBHH CacTaB O/ OHE
OuJbKe KOja je HacTaja MPUPOTHUM
nyTem, y npupoau. Jlokasano je na 'M
XpaHa rnoBehaBa aneprujcke peakuuje u
CTBapa HOBE.

EBporicka yHuja Hac mpucusbaBa aa
MPUXBATUMO MMPOMET, TPTOBUHY H
rajesrse MO nma Gucmo mocranu
ynanuna EY.

Camo 6 on 27 npxaBa unanuna EY
ono6pasa I'MO Ha cBojuM
teputopujama. Perynaruse y EY najy
cno0oy wiaHUIIaMa Ja caMe JJOHOCE
OJUTYKE TI0 OBOM ITUTamky, 0€3 UKaKBe
CMETIbE.

I'MO npe cBera noMaxke CMambEHhe
TJIaJu Y CBETY.

Bbpoj rmasHuX y cBETY ce HUje CMambUO
3Ha4ajHO y mocaeamux 20 roguHa
KOJIMKO C€ J1abopaTopujCKu IPOU3BOIN
I'MO cewme.

I'MO je xpaHna 3a cupomailse, jep je
OpraHCKa WJIM KOHBEHIIMOHAITHA
IPOM3BO/IHA XpaHE MPECKyIa

I'MO nojedTHumyje Ipou3BOABY
npolecyrpaHe XpaHe, ITO He CMambYyje
LIEHY TOT IPOM3BO/Ia Y TPOIaBHUIIH.
JedTunuje je 3a npepahuBaue xpane, a
HE 32 KOH3YMEHTE.

YoBex je 0ayBeK HHTEPBEHHUCAO Y
MIPUPOJIU, OHO IITO j€ OMIIO KaeMJbEHE
HEKaJ1, 1aHac je jaboparopuja u
MaHUIYNaIyja FeHuMa, Kao OATOBOp Ha

Kanemsbeme Ousbaka y npupoan u
paszOujame henuje u yopusraBame reHa
Apyror opranu3ma Huje ucro. [Ipsu
MIPOIIEC je ITOMOh YoBeKa MPUPOIH,
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Kopuirheme HayKe Y CBAKOIHEBHOM
KHUBOTY.

APYTH je MaHHITYJIAIMja IPUPOIOM
3apaz mpodura. /[Ba ica Mmoxere
yKpIITaTu 6€3 OmacHOCTH 1O BPCTY,
aJy BaH JIabopaTopHje HE MOXKETE
YKpIITaTy napaaaj3 u pudy, mro MO
YHHH.

Hpxase unanuie EY koje cy omoOpuiie
I'MO yceBe Ha CBOJUM TEPHUTOPHjaMa,
uMajy Behe npuHoce 1Mo xekrapy, na
CaMUM THUM U TIPOPUT 0JT
HOJbOTIPUBPE/IE.

[TormyHo HerauHo. [Ipema noxaruma
OAOCTAT-a, y nepuoay ox 2005. no
2010. Cpbwuja je umana Behe mpuHoce
10 XeKTapy Hero PymyHnuja uinmn
CrnoBauka, koje raje 'MO Ha cBojuM
BUBaMa.

I'MO yBek Moxe 1a ce 3acaau Ha
onpeheHOM U OTpaHUUYEHOM TIOJIPYY]Y,
YOBEK MMa c10001y aa 6upa na nu he
Ja y3raja TpaguiimoHainso uiau 'MO
ceMme.

I'MO Ouspka ce He MOX€e OTPaHUYUTH
Ha jeJlaH IIPOCTOP, jep ce HEH MOJICH
IIMPY HA OKOJHY IPUPOTY U OUJIBKE.
[To3nar je cnyuaj y Kananu, kana je
I'MO kynrypa ca cyceHe BUBE
orioiuia KyiaTypy BHUBe ca
TPaAUIIMOHATHUM CEMEHOM, a
mpou3Bohad ceMeHa je oaMax 3aTPakHo
O]l BJJaCHHKA HEKa/1a TPATUIIUOHATTHE U
cana 3arahene wuBe miahame
MaTEHTHHUX TpaBa Ha puHoc. [IpBo
OBaKBO cyheme Major yoBeKa MpOTUB
BEJIMKE KOpIIopaluje.

Jomahu noseonpuBpeHALIN CY
3auHTecoBanu 3a I MO, 300r Behux
npuHOca, a To he reHepanHo noseharu
npoduT y 007IaCTH MOJFOTIPUBPEE KO
Hac.

[MosponpuBpe UM cy BehHHOM
3aWHTEPECOBAHU 3a KOHBEHIIMOHAIIHY
npou3Boaky a He MO, a yBoheme
I'MO cemena he Tparu4Ho yrpo3urtu
nomahe ceMeHapCTBO U CKHHYTH HAC ca
JUCTE MOKEJPHUX U3BO3HUKA, jep ce
BHIIIe HEheMO pa3IMKOBATH OJT
OCTaJHX.

I'MO he obGoratuTé ¥ OCHAKUTHA
ceJbaka, a TO je OCHOBA 3a M3JIa3aK U3
KpH3e.

I'MO he oboraTuTu jeguHO U
WCKJBYYHBO MPOU3Bolaue oBOT ceMeHa
Y TIPOM3BO/IA 32 3aIITHTY CEMEHA U
IUXOBE 3aCTYITHUKE U IUCTpHOyTEpeE.
Jyropouno raenano, mupemem ' MO,
XpaHa Ha cBeTy he OuTH
MOHOTIOJIN30BaHa ¥ OUTH Y
BIIACHUINITBY HEKOJIUIIUHE BETUKHUX
XEMUJCKUX UHIYCTpHja.
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Mame je mretan [MO of nectuninaa u
XepOuimaa 3a JbyJICKY UCXPaHY

Cpbuja je 1o MoTpOIIHH MECTHITH 1A
WCIIOJ] €BPOIICKOT Tipoceka. [Ipobdiem
ca MeCcTUIUANMA U XepOuIuaIuMa je
npo0JieM KapeHIie, BpeMeHa
(onpehenor Opoja gana) Koje je
HEOMXO/IHO J1a npohe usmehy
HocJeIber pcKama u oepoe. Y
CpOuju ce He ToIITYje KapeHIa, jep
ceJbaK TEeXKH Jia IITO Mpe u3Hece 0epOy
npex kymma. Kaga 6u ce o
perynucano, mrera oj] IeCTUIIH/A TI0
JbYJICKO 37IpaBJb€ HE OW MOCTOjasa.

He noctoju HujeHO BaIMIHO
HCTpaXXHBAKE KOJ€ JI0OKa3yj€ MTETHOCT
I'MO 3a npupony, jbyae 1 )KUBOTUHE

[TocToje OpojHa UCTpakMBama Koja
nokasyjy mrerHoct 'MO no npupony,
JbYZI€ U KUBOTH:E, Al Cy Op30
JIMCKPEIUTOBAHA, YBEK Ca CTAHOBHILTA
METO0JIOTH]€ UCTPAKUBAHA

IITA ycnoBipaBa mpujeM y 4JIaHCTBO
JI03BOJIOM 32 YBO3, Tprosuny I'MO

Ucruna., Pycuja, 3a6pamyje TMO
HAKOH pe3y/ITaTra UCTPaKUBAbA

(dpannyckux HayunHuka. Kakse he To
IIoCJICANIC HAa BbUXOBO CBCKEC YJIAHCTBO
nmatH, Bugehemo. U, Hetauno: CTO He
Tpaxu 1a y3roj MO Oyne ycioB 3a
YJIAHCTBO.

Crorunama roauHa cy (gapmepu, BpTiapu U CTOYapU BPIIMIIM CENEKIHjy Onspaka
U KUBOTHHbA, KaKO OW MpEeHeNN KeJbeHe 0coOMHe. AKO OM jenHa OMibKa MMmana
Behu mon, a apyra 60Jsby CTaOJBUKY WM KOPEH, Y OKBHPY HCTE BPCTE OM WX
YKpIITAIN J1a 1001]y OMJBKY KOja ©Ma U 00JbY CTA0JbUKY U OOJHH TUIOJ M KOPEH.
To cy Oune mo3Hare crape copre Ousbaka W >KUBOTHHbA...CACBUM IPHPOJIHE U
37IpaBe.

INonekan he nacnehene ocoOuMHE MOTOMCTBAa HCIYHUTH JK€Jb€ Yy3rajuBaya, a
nmoHekan Hehe mohw 10 JkKeJbHE KOMOHWHAIM]E jep je MpUpoaa uMajia ApyTre
TUTaHOBE.

I'eHeTCKM MHXEHEPUHT OTBOPHO j€ MOTYNHOCT Mellama reHa pa3InduTUX BpPCTa

u TO Oe3 jacHor 3Hama 0 ucxoxy! I'eHe 3a CBOjy TpaHCTEHY MEIIABUHY MOTY
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TPaXUTH OWJIO TZIE - Y BUpycHMa, OakTepujama, OusbKkama, )KUBOTUhaMa, 1a 9ak u
y JbyauMa - a OHE TEHE KOjU HE TIOCTOje y TPUPOIAM MOTY CTBapaTtu Yy
naGoparopujama.

Haxsie OykBanHO je moctano moryhe cmajame reHa BHpyca, OakTepuje, YOBeKa,
OMJbKE W )KUBOTHUIHE — Y jeJIaH JKUBH OpraHu3aM, KOjU 4€CTO 30BY TPAHCTCHH WIJIH
reHeTcku Mmoaupukoas ['M.

3ampaBo ce He 3Ha kakBe he ocoOuHe umatu oBo Ouhe (a cBakako je 6uhe ), HUTH
KaKBe CBE MOCTIEINIIe MOTY HACTATH yCIe ] PUMEHE OBE TEXHOJIOTH]E Ha 3]IPaBJbe
JbyIH, OWJbaka W KMBOTHE-A M YKYITHO TOjMJBMB cBeT. OHM TOKYIIaBajy Aa W3
TP)KUIIHUX pa3jiora TEeHETCKHMM MAaHHWITyJalfjaM, HW3MEHE >KHBOTHE IMIpoIiece

HacnehuBama Ha TIaHEeTH.

I'MO cy oHM Npou3BOAM KOJ KOJUX je HM3MEHEH Je0 TeHETCKOI MaTepujana
onnocHo JIHK, mpenocunan Hacnmegnux ocobuHa. [IpBO ce KpeHyJIO ¢ HIKHM
opraHu3mMmumMa, OakTeprjaMa ¥ BUpPyCHMa, a KaCHH]JE C€ MNP0 Ha HUXKE, 1a Ha
Bulle OWJbKE M, HA Kpajy, Ha >KUBOTUHE M 4YOBEKa. Tako ce, Peuumo,
npecahuBambeM reHa KOju yTHUYe Ha BEIMYMHY MOTY 100uTH MHOro Behe Ousbke,
WM MHOTO KPYNMHHJU W clahy IUIOAOBH HETO INTO OW, WHa4Ye, y HOPMAIHUM
yCJIOBHMa OWIIH.

HNako 3aroBOopHMIIM TEHETCKHM MOAM(UKOBAHE XpaHE TBpPAE Ja OMACHOCT IO
3/IpaBJb€ HE MOCTOJU U J1a KO JbYIH KOjU Cy Y3UMaJIM TaKBY XpaHy HHCY YOUCHHU
HUKaKBH 3/IpaBCTBEHH MPOOJIEMH, U3 CYyNapHUIKE CKUIIC yII030paBajy Ha TO Ja je
MpOIIJI0O MaJlo BpeMEHa OJ TMOoYeTKa Yy3rajama HW Kopuimhema T'eHEeTCKH

MOIU(HUKOBAHUX BPCTA U J1a je MUTame KakBe he OMTH mociaeuIie Ha TyKe CTase.

*Intellectual Chalenge of Self-Destruction Technology by Marijan Jost and Thomas S. Cox,
Izdavac: Metaphysica, Beograd.
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[Tocnenuue ymorpedbe I'MO xpane Mory Outu OpojHe. bomectm koje Mory
HACTaTH HaJla3e ce y [Hjarma3oHy OJ aliepruja A0 pa3IMYUTHX TOKCHYHHX
nejctaBa. Bpeme ymorpebe oBakBe XpaHE HHUjE JOBOJHHO J1a OM Ce YTBpAMIIE CBE
nocienuie. butHo je HamomenyTH na ce MOIU(UKOBAaH TEHETHYKU MaTepHjall
KOJH C€ HaJla3W y XpaHu yrpaljyje y TeHeTHUKH MaTepHjai Haie henuje, moroToBy
BUPYCH.

Nako ce jom exkcnepuMeHTH 00aBJbajy Ha JKUBOTHMH-AMa M OHIbKama, JIako je
3aMUCIIUTH U CIIMYHE EKCIIEPUMEHTE Ca JbYAUMA, YHju OM TE€HETCKH KOJ MOTrao Jia

Oyne "oborahen" reHnMa Oubaka M )KUBOTHHA.

1.1. Yaora 640 HH:KeHepPCTBA y NPOU3BOALM U MPEepPaau XpaHe

brorexHooruja je mpou3BoHA MPUMEHA KUBHUX Onha U HUXOBE aKTHBHOCTH, Tj.
ynorpeba OWOJOMIKMX CTPYKTypa y Tpou3BoAHE cBpxe. To je mo ckopa
HEyoOWuajeH METOJl TMPOU3BOJAIE WM Tpepane Ouomace, almd HCTO Tako U

MIPOU3BO/IHE CHEPTH]E.

Krnacuune OMOTEXHOJIOTHjE€ KOPUCTHJIE CYy C€ TPUPOTHUM (Tj. TIEIHM)
OpraHu3MuMa y Mpolecy Mpou3BO/khe (BUHAPCTBO, MMBAPCTBO, EKAPCTBO, UT/L.),
JOK ce caga HuAe Ka NpUMEHHM TMpoJyKaTra opraHu3ama (HOp. €H3uMa) y
MIPOU3BOHE CBPXE.

[Ton reHEeTMYKUM HHXKXEHEPCTBOM C€ IOJpa3yMeBa TaKBO MAaHHUIYJIHCAHE
TEeHETHYKHM MaTepHjaJioM KaJla Ce OH IMPEHOCH W3 jJeJHOT JKMBOI CHCTEMa Y
JpyTH, Tako Jla ce A00Mje OpraHu3aM ca ApyraunjuM KomOuHanujama resa. [lpu
TOME TOCTOju: 1) TeHCKO, 2) XpPOMO30OMCKO WJIM 3) TE€HOMCKO HWHXEH-EPCTBO,
3aBUCHO O] TOTa KOJH /10 TEHETHUYKOT MaTepHjana ce€ MPEeHOCH (MamHu JCIOBH
JHK, xpomo30Mu, Uiy 11€J1€ TapHUTYPE XPOMO30Ma).

I'eHCKO MHXEHEPCTBO C€ CacTOjU y HOBOM KOMOWMHOBamY (Tj. PEKOMOHMHAIU]H)

JIenoBa pasnuuutux wuiam uctux Monekyna JIHK skesbeHux opranmzama y
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EMPYBETH, ICTIOBAKBEM CIICIU(PUIHIM €H3UMHUMA (PECTPUKIIMOHN €H3UMH) KOJU Cy
CcrocoOHM Ja Ha ojapeheHMM MecTHMa CeKy OBe Mouiekyne. KpajeBu TakBux
oJiceyaka Cy JIeIJbUBU U J1ako ce yrpalyjy y apyre monekyne AHK, cTBapajyhu
13B. pekomOuHantHy JIHK. I'eHCckO MHXXEmepcTBO ce, mpemMa ToMe, CacTOju Y
ucelnamy Crnenu(uIHOr TeHCKOT CerMeHTa, Hajuemhe W3 HeKor BuIehenwjcKkor
OopraHu3Ma M y BberoBoM yrpahuBamy y apyry hemujy, Hip. 6akrepuje, y Kojoj ce
ouekyje na he ocTBapuTH jour euKacHU]y MPOU3BOAKY KEJHEHOT MPOAYKTa (Tj.
CHeUUIHOT MPOTEHHA).

Kopucrehu ce caBpemeHOM OHMOTEXHOJIOTH]OM, MOXE c€ y Onmckoj OymyhHOCTH
OCTBApUTH peajaH U BUJJbUB HaNpeaak y ciaenehum obnactuma:

a) noOujame CHpPOBMHA 3a XEMHJCKY M OCTalle MHIYCTpUje U3 IPYTHUX,
00HOBJEMBUX M3BOpPA OMOMACE;

0) noOujame anTepHaTHBHUX (HOpMHU eHepruje, KopuihemeM Onomace U
OTIIaJaKa;

1) yHanpeheme MoJbONpUBpEAHE TPOU3BOAKE CTBapameM Behmx
KOJIMYMHA CTOYHE XpaHe, J00WjameM BeITaukux hyOpuBa, Kao M aKTUBHUX U
Mame OMAaCHUX MECTULIUA;

1) 3aliTUTa OJKUBOTHE CPEOUMHE  pasrpaJmoM  [OJyTaHata |
npeunimhaBambeM OTIATHUX BoAa (Ha mpumep o HadTe, peHoa, uTa.);

€) 3paBCTBEHA 3allITUTa (MIPOM3BOAKOM HOBUX AHTHOMOTHKA, BaKIIMHA,

JICKOBA M TUJarHOCTUYKUX areHaca).

On OMOTEXHOJIOTH]€ U TCHETHYKOT WHXKEHEPCTBA ce 0O4eKyje Aa OuTHO moBehajy u
nojeTuHEe MPOW3BOAKY XpaHE KPO3 CTBApame T3B. jeIHONENNjCKUX MPOTEHHA,
3aTuM Kpo3 mnosehame eukacHOCTH (PoTOCHHTE3e Koja Ousbaka, yrpahuBamem
reHa 3a ¢uKcalujy a3oTra KOJ TajeHHX Oubaka WIM KOJ CHMOHMOHTCKUX
MUKpoopranuzama. OBo OM 3HAYajHO JOTPUHENIO W 3AIUTUTH JKUBOTHE CPEIHHE.

[loceban 3Hauaj OBM MOCTYNIM HMAjy ca MEAMLUMHCKOT CTAaHOBHUIITA jep ce
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OMOTEXHOJIOTH]OM U T€HETHIKUM HHKECHEPCTBOM MOTY y 3HATHO Behoj KOTUYHHHI
(m umcTo] dopmH) aa TPOU3BEAY APArOllCHH XOPMOHH, WM Jpyre Marepuje
HEOIXO/HE 32 3/]paBJbe YOBEKa.

Haj6osp1 mpumep 3a 0BO je IPOTEUHCKU XOPMOH — HMHCYJIHH, KOju ce y hennjama
CHHTETHIIIE CaMO Yy MaJldM Koln4yuHama. J[ujabeTmdapu ce Jieue HHCYJIHHOM
W30JIOBAaHUM W3 TIAHKpeaca CBHIbA WM TOBENa, MOIITO Cy OHU BEOMa CIMYHU
YOBCKOBOM HMHCyIMHY. Mmak, ako ce ayro jaaje, opraHu3aM 4OBeKa MOYMILE J1a
Ipeno3Haje OBaKaB MHCYJIUH Kao CTPAHO TEJIO M OpaHU ce CTBapameM aHTHTENA.
WNucynuH npousBeneH y OakTeprujaMa Ha YOBEKOBOM T€HY MOJXKE CE€ JaBaTH 0e3
OBAaKBUX TIOCJIEOUIA, @ MOXXEMO Ta CTBOPHUTH Yy BEJIMKHM KOJIMYMHAMA 3a
peaTUBHO KPaTKO BPEME M y3 YTPOILIAK 3HATHO MambUX CPE/ICTaBa.

'eHeTHYKO MHKEHEPCTBO je IMOCTYNaK KOjuM ce yTBphyje u ¢uHa CTpyKTypa
onrosapajyhux nemosa JIHK, mro omoryhyje nujarno3y Hekux OonecTd W mpe
HEero mTo ce oHe MaHudectyjy. OHO mnpyxka HecayheHe wMoryhHOCTH
KOMOWHOBaWba T€Ha M KEJbEHUX OCOOMHA, y3 CTBapame HOBUX T'CHOTHUIIOBA KOjU

JI0 caJla HACY MOCTOjaliul Y IPUPOJIH.

Manumnynanija TeéHHMa ca CBOJOM ‘“‘TEXHOJIOTHMjOM TE€HETCKH MOAM(PUKOBAHE
XpaHe” je cacBUM HeyTeMeJbeHa TexHosoruja. To je ca3HajHa Hayka Koja ce
CTaBMJIa y CIYXOYy CBETCKOr ()MHAHCHjCKOT TOpPETKa, HEAOMYCTHBO Hrpajyhu
yJIOTYy TEXHOJOTHje H KOHKYpUIIyhM TpaBOj TEXHOJOTMjU HACBETCKUM
TP)KUIITAMA.

3aroBOpHUIIM HOBE OMOTEXHOJIOTH]E (CHHOHUM ‘‘Tu(de-clueHIiec”), 0MyIeBIbeHH
MoryhHOCTHMa KOje OHa MpyXka, IPUKa3yjy FTeHeTCKU WH)XEHEPUHT Y IO3UTUBHOM
ceerny. OHM TBpJe Ja MPEHOC CTPAHUX T'eHa y OMIbKY, Kao M TE€HCKa Tepamuja
MPEICTaBJbajy HECarJIeIUBH MOTCHIMjal 332 PelIeHkhe HEKUX OCHOBHHX MpoOiieMa

HCXpaHE 1 3ApaBCTBA LCJIOT YOBCYAHCTBA.
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3auyhyje unmeHHUIA Jla CYy HAYYHHUIIM W3 TOApydYja MOJICKYJIapHe OWojoruje u
arpoHomuje, a Mely mWHMa HapoOuYUTO OHM MJjahyu, TOKa3aId HajMamke
KPUTUYHOCTH ITpeMa HajaBaMa HOBE TEXHOJOTH]je TeHETCKOT HHKECHhEPHHTa.
Janac, npema MeljyHapoJHOM 3aKOHY CBaka 3emMJba wiaHuia CBETCKe TProBUHCKE
opranmzamje (WTO), koja M3 CHUTYPHOCHHX pasjiora WM 300T HEMOBOJEHOT
JaBHOT MICHa O TIPOU3BOTY, 3a0paHK yBO3 TOT MIPOM3BOA, MOPA ONPABIIATH CBOJ
nocrymak. Hyxan je xommpomuc m3Mmely>> crobogHe TproBuHe H moTpebe
3a0paHe yBO3a Ha OCHOBY Hay4HE HETOY3JaHOCTH.

[Ipumepu:  EBpomncka 3ajennuna (EY) m 3abpaHe yBo3a aMepuUyKOr MJileKa
MIPOM3BENICHOT y3 MOMOh pekoMOMHaHTHOT ToBeher xopmona pacta (pbI'X) 1993,
WIA ToBeher Meca TpEeTHpPAHOT XOPMOHMMA, Kao M (paHIyCKOr oadujama
yKIIamama eMOapra Ha yBo3 OpuraHcke ropenuHe. [Ipemga je 'y TakBuM
pacrpaBama (eHomeH riolanu3anyje OMO TPEAyro 3aHeMapHBaH, MpPOICHE
OTMacHOCTH TIpecriope cy y mnopehemy ca Op3WHOM KOjOM C€ IIHpe HOBE
texnosoruje. Crora, a u 300r mWmUXOBE €PUKACHOCTH, PU3HUYHOCT HOBUX
TEXHOJIOTHja MOXE C€ OMHCATH peyrMa: AKO HEIITO KpeHe Haomako, KpeHyhe

HAOIIAKO Y BEIUKO] Pa3MEPH.

1.2. Hayka u nossonpuBpena

Kag cy Hamm mpeny oamydmiid Jla ce TOCBETE parapcTBy pamu Oorahema,
HAYMHWIM Cy MPBH KOpak Ka IUBWIM3AIMJU KaKBy JaHac mo3HajeMo? [ ajeme
OWJbaka U Tajee CTOKE, JaKJe MOJbONPHUBPEIHE aKTUBHOCTU HHCY JONpHUHENE
camo mosehamy Opoja mpumaaHUKa JbyICKe BpcTe, Beh M MOjaBU U pa3BOjy
CIOKEHUX KYJITYPHUX aKTHBHOCTH: THCMEHOCTH, (uio3oduje, My3HUKe,
YMETHOCTH, apXHTEKType, HayKe, TPrOBHHE W yIpaBibamka. YOBEK je TPUTOM

IPUCBOjHO 3a cede jeaan ox Hajehux oOxmka Mmohu - Moh nuBHIM3aLyje.

X

35
Bopho JlymanoBuh Ilacemmo, JWTIL.HHK.
oprasuzMuma’’

HctrmHa 0 TEHETCKHM MOAN(DHUKOBAHIM
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3a paznuky on GapMu MHIYCTPHjCKOT CBETa II€ CE Ha BEIMKHAM IOBPIIMHAMA,
HU3 TOAWHA y3raja MOKaTKaJ caMoO jellaH YCEB Y MOHOKYJITYPH, CBaKO j€ Majo
MOJHOMIPUBPETHO TA3UHCTBO 3€Majba y Pa3BOjy MpPaBH T€HETHYKH BPT, C BUIIIE
JETHOTOIUIITIHIX U TPAjHUX BPCTA yCceBa U MO HEKOJMKO copaTa OJ CBaKe BPCTE.
Manu moceau cy cadyBajdd OHMOJIOIIKY PAa3IMYMTOCT M OCTAld CHPOMAIIHH, a
Oorate ce OMOTEIX-KOpIIOpaIyje, KOje KOPUCTE HHUXOBO sHame C. To j€ pazJnor aa
OmoTeIX Kopropaiyje jaBHOCT JJaHac ONTYXYje 3a OMOrycapcTBo.

W nox coumjamHe M €KOHOMCKE pa3jiMKe CTAJIHO PacTy, JaHac MOCTaje CacBUM
jacHO Ja eKOHOMCKH pacT M CJI000JHAa TProBHHa HE BOJIE€ YOBEYAHCTBO K
€KOHOMCKO] TpaBIM W OJpXHBOj] cpenuHu. KakaB he pesynrat umMartu oBaj

MOCJICABbHU CIIOPA3YM O MMAaTCHTUMA HUKO OBOT'a YaCa HCMOIXKEC NPCABUIACTH.

1.3. Oniuke HayyHux orkpuha

Opn mKOJCKMUX Cy HAc KIyna y YW Ja MOIITyjeMO HayKy. 3axBasbyjyhu Tome,
HEKU Cy O] Hac IEJIM CBOj KUBOT MOCBETHIIA HAyIH, Bepyjyhu a paje MmomTeHo
3a 100pO CBOT HapoJa W YOBEUaHCTBa yomiuTe. M JOK ce MmojequHM HayYIHUIU
HaJa’be clIerno Bepyjyhn Haynm 3ajlay 3a METOoJle HOBEOMOTEXHOJIOTH]E |
TeHETUYKOT MH)KEHEPUHra, HEKU APYrH OTBOPEHHjEr yMa IOCTaBJbajy MUTamka Ha
Koja je Temko aatu oaroBop: Kako name? V jaBHOM MIeHY IOCTOJU 3HAYajHU
HeckJ1an u3Mel)y oHora y IITa je JaBHOCT BEpOBaJia O] MAMTHBEKA M OHOTa IITO
HaM Hayka TokymiaBa pehu o cBeTy manac. JaBHoct EBporie, a caga cBe jacHU]je U
jaBHOCT AMepuKe,Jaje 10 3Hama Jla He IMpUXBaTa HayKy Koja He BOIU OpuUry o
OTICTaHKY CPEIHHE y KOjO] KHUBHMO.

Jla je Hayka mpoJia3mia CBOja CBeTJIa (peHecaHca) W TamMHa (CpedmHu BEK)

pa3mnobspa 100po HaMm je mo3Hato. Ho Mame cMO CBECHHM Na W JaHac OIIITe

36Stanley N.Cohen ;Stanford University-USA. Transposable genetic elements and plazmid
evolution. Nature 263 2006:
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npuxBaheHe MOCTaBKe HayKe MMajy CBOje JIMIE M Hajau4dje, HaJIu4je, KOje MOXKE
HIOKOJICOATH U HAIlIe TIOBEPEHE Y HAYKYy.

Yuunu cy Hac J1a je IpBU HUBHIIM3ALM)CKU KOPaK YOBEKAa HaBOJHO OMO mpenas3 o
caKkyIlJbama IJIOJI0BA U JIOBAa Ha 3eMJbOpalmy. Anu, Tpebaio je aa mpohe nocra
roJiMHa J1a OUCMO CXBATWJIW J1a j€ Taj IPBHU IIMBHJIM3AIN]CKH KOPaK YOBEKA Yj€THO
OMO0 W TOYEeTaK HapyllaBamka HAIIeT EKOoCHCTeMa. YTIOYeTKy je Taj
“IUBUIM3AIM]CKN Hampenak OWo cHop jep je JbyAcKa IMomynanuja Ouia
manoOpojHa, a TexHuuke MmoryhHoctu wmane. Mehyrum nanac, kama ce 0Opoj
CTaHOBHHUKA TPHONMKAO TOPHEM KPUTHYHOM HHUBOY 3a Hamly IUIAHETy, a
TEXHUYKE CHAre HaJpacie CaBecT, Taj je “Hampenak’ MmocTao OrmacaH.

CBHU MOJHONPUBPETHN €KOCUCTEMH HACTAIM Cy U3 NpHponHux. U jemnu u npyru
uMajy ynase M uslasze, a ooenekaBa UX OJApheHH cacTaB M MPOIECH YHYTAp HUX.
Mebhytum, rnaBHa pasiidka je y TOME HITO Y MOJbOINPUBPETHOM €KO-CHCTEMY,
yJase, u3/1a3e U Mpolece y BEIMKO] MEPH CBOJUM OJUTyKaMa KOHTPOJIHMIIE YOBEK.
[IperBapame NPUPOTHOT EKOCHCTEMa Yy TIOJONPUBPEAHN 3alo¥eio je Tpe
HEKOJIMKO XWJhaJa TOMHA. Y TOYETKY OHO je OWJIO CIIOpO M HEOIMAacHO, Jla Ou C
BPEMEHOM II0CTajajio CBE Opie, a HeroBW YUYMHIM CBe pazopHuju. llpupomnu

€KOCHCTEM CBe Oprke 100Hja 03HaKe KOje ce OUTHO Pa3INKYjy O/ TOUYETHHUX.

3a KMBOT 4YOBEKY je MOTpedaH Ba3ayX, Boja M XxpaHa. OBe OCHOBHE morpede
JlaHaC Cy M3JIOKEeHe 3HayajHUM mnpomeHama. llpema wu3Bemtajy YH-a nBe cy
MPETHE YOBEUAHCTBY KOj€ ra Typajy Ha py0 oHora mTo 3eMJba MOXKE TIOTHETH:
1. 3araheme u oTman HaaUIa3e MpUXBaTHE MOTYhHOCTH 3eMIbe:

- 3araljeme Ba3gyxa - PepMeHTalMja OPraHCKE CYICTAaHLE KOJ IPEeXUBapa,
Ka0 U BJIaXKHA y3TajaMIITa MMPUHYA TJIAaBHU CY U3BOP METaHa.

- TOKCMYHM M HETOKCHMYHU OTIAJ TOMHJA C€, HApOYUTO y pa3BUjEHUM

3€MJbaMa, O0 rpaHuna U3ap>KJbUBOCTU OKOJIMHE.
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2. CramHo moropiiamke OOHOBJBMBHX pecypca: Boje, Tia, IIyma, pudba u
OMOJIOIIKE PA3TUIUTOCTH:

- 3arahleme TOM3EMHHMX BOJA TECTHIHUIUMA, HUTpPATUMa, HUTPUTHUMA U
CEJICHOM.

- Jlerpaganuja tia - [lojayana eosicka U BOJIEHA €po3Hja Tja Kao MOCIeAuIa
HUCKOT cajjpKaja OpraHcke CylncTaHue y Tiy,

- [IpekoMepHUM JIOBOM Cy HEIONYCTUBO CMameHe 3anuxe pude (44% pube
JOBU ce A0 OHMOJOIIKEe TpaHUIe NpeXHBJbaBama Bpcre). TuMe He camo aa ce
yrpo’kaBa U3BOp XpaHe, Beh ce HapyllaBa U paBHOTEX,a eKOCUCTEMA.

- HapymaBame reHeTHdke pasHOBPCHOCTH - Y3rajambeM Major Opoja BHCOKO
aKyMyJaTUBHUX OUJBHUX BPCTAa Y MOHOKYJITYPH M Ha BEJIMKUM TOBPIITMHAMA, WU
y3rajameM Mayor Opoja HajpoJHHjUX XHOpHIa (MCTOBETaH I€HOTHUII) JaHAIlba je
NOJbOTIPUBPEIHA TPAaKca OJrOBOpHA 3a CyXKaBambe T'€HETHYKE Pa3sHOBPCHOCTH.
Juspe Bpcte Hectajy 50-100 myra OpskeHero mTo OM ce TO jgorahamo y
MIPUPOTHOM E€KOCUCTEMY, OCTaBJbajyhu MIyIJbMHE y OHOJIOIIKO] MPEXH 3eMJbE.
On oxo 250 xuspasa OMJbaka [BETHHIIA HA KYIJIM 3€MaJbCKO]j, YOBEK 32 UCXPaHy
kopuctu camo oko 3000, a rIaBHUHY JbYACKE XpaHE YNHHU CaMO HBUX JIBAJIECETAK.
Crora ce nmuTame OJIP>KUBOT Pa3Boja jaBjba Ka0 OCHOBHH MPOOJIEM.
buorexHomornja M TEHETUYKH WHXXCHEPUHT TIOCTaje jedaH OJf HajJYHOCHH]UX
nocnoBHuX more3a. Om 1996. rogmne Ha mossuma CAJl-a koMmeprwjamHo
ceysrajajy copre reHeTHYKH MOAM(UKOBaHE coje, KyKypys3a, KaHone (yJbaHa
pernuiia), aMmyka, JyBaHa, mapajnaj3a u ap. IloBpmmue 3acejane I'M Ousbkama
Harno pacty. IlpenBuba ce na cy HakOH camMo TpPHU TOJWHE y3rajamba TPAHCTEHHU
yceBu y CAJ 3ay3zenu 40 nocto yKynmHHMX MOBpPIIKHA NOJ KyKypy3oM U 30 mocto
MOBPIIKHA I10 COjOM.

Hacynpor oBoM mpeHariameHoOM ONTHMHU3MY, J€0 HaydyHHKa YIo30paBa Ha
OTIaCHOCTH KOj€ TpaTe HOBE, HEJOBOJHHO MCIUTAHE MPOU3BOJE OMOTEXHOJIOTH]E.

3a calla ACO CBPOIICKUX 3C€MaJbda HC OOMyHITAa YBO3 IIPOMU3BOJA OJ TI'CHCTUYKH
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moaudukoBanux opranm3ama (I'MO). Komwurer 3a oxommry EBponckor
napJjaMeHTa Tpakd JOHOIICHE aMaHJAMaHa O IOCEeOHOM O3HadaBamy XpaHe
npoussenene ox 'MO.

CynpotHo Tome, y EBporckuM 3emibama jaBHOCT je OoJbe oOaBemTeHa u
CIpoBOJIM  onpeheHe TPOTECTHE Mepe TMpOTUB yBohewma MO  HUMa
“@pankeHiTajHoBe XpaHe”. bpuraniu xene pedhepeHIyMOM 3a0paHUTH TajeHe U
yBo3 I'MO, Te Tako cnenutu Ayctpujy, LlIBajuapcky, Hopsemky u JlykcemOypr,

3eMJbe Koje Cy ce o Tome Beh uzjacHure.

2. MIPUITPEMA U KOH3EPBUCAIBE XPAHE

VYTH1aj MeTojie MpUIpeMe HaMUpHUIIA Ha 37PaBJbE MEPH CE CTYIMHHEM OUYyBaHHX
XpamUBUX MaTepHja 3a BpeMe 00pajie W y MPOAYKIUJUA CIOPEAHUX jeAUHCHA,
KOJU MOTy OWTH TOKCHYHHU W KaHieporeHu. [Io3HATO je 1a BHUCOKE Temrmeparype
MEHbajy CTPYKTYpPY HaMHUpHHUIA: OeJTaHYeBHHE Cc€ ICHATYpUpajy, MacTH pas3iiaxy
Ha MacHe KHCEeJIMHE, a YIJbeHHOHMJpaTHh ce Takole pasnaxy (IEeKCTpUHUPA)Y).
300r THX MPOMEHA MEHa Ce W OPTraHOJENTHKA HAMUPHUIIA, 1A HA TIPUMEpP TECTO
TI0CTaje 3arevyeHa KopuIla, a Koyka Ha Mecy 3areueHa XpcKkaBa MOBPIIrHA.

Kynunapcke metonie mpumpemMe ce jese Ha BIaXHE U CyBe IMOCTYIKE, a TIOCToje U

KOMOUWHAIIHj€ TUX METOAA.

2.1. lIp:xkewe Ha MacHOhK

@puTesa je HajHE3IpaBHje pelIeHE Y 00paay HAMHPHUIIA, a OMaX 3aTUM CIEIU
npXewme y noaaHo] MacHohu. O30mipaH MpoOJieM TakBHUX METOAa j€ BeIUKa
KOJWYMHA TperpejaHnx (OKCHUIUPAHMX) MACHUX CYICTaHIM, INTO 3HAYUd |
3HaYajHy KOJIMYMHY HEMoTpeOHUX Kanmopuja. Jpyro, Oyayhu na ce Bpio decro 3a
NoMa3uBambe KOPUCTH MAaCHO TKHBO aHHUMAJHOT MOPEKIa, MpobiieM cy 3acuheHe

MacHohe M X0JIecTepoJ1, KOJU Cy OIeT MOTIYHO HEMOTPEOHH.
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[ITo ce macHOhe BHIIIE KOPUCTH, TO CaJIP’KU BUIIIE H3TOPEHUX YECTHUIIA, KOj& MOTY
OWTH TOKCHYHE, I1a ¥ KaHIICPOTCHE, a yJhe MOCTaje TAMHH]E jep Caap KU CBE BUIIIC
HaropeHux JenoBa xpane. OHO IITO MPUBJIAYN KOJ OBAaKBE 00pasie HAMUPHUIIA je
pyMeHa U 3aredeHa IMoBpIINHA XpaHe Koja je YyroJlHa OKY, ajli HE U KeIyIy.

CymnpoTHO MeTo/IaMa MpXKema je 00paia HaMUPHUIIA HA TeIIOHY (C TTOKJIOIIIEM)
y3 KOPHINTEHE BIACTUTE MAacHOhE W Biare, mTO je aajeko 3apaBuje. Ha mctom
NPUHIUITY pajie U T3B. JIOHIHM 31ipaBe XxpaHe (dry cooker), raje je yHoC aHUMaTHUX
MacHoha u xosiecTepoia cBeieH Ha MUHUMYM. OBaKo npunpemajyhu HamMupHHILIE
MITENTE U EHEPTH]y, IITO BaM MOX/a HUje OMTHO 3a jeJaH WM HEKOJHUKO JaHa,

aJIy je jako BaXXHO Kaja ce moraha roguHama.

2.2. IloxoBame - Jiolle 32 KPBHE Cy/10Be

[Ipemna He3apaBO, TOXOBAKE j€ U 1ajhe BPJIO MOIyJIapaH HAa4uH 00pajie oape3aka
Meca M ApYyrux HaMupHMLA (muieTHHe, noBpha, xjeba u Boha), a cacTtoju ce y
oOnaramy TECTOM M MpXKemy y Kynku o MacTh. IloxoBame je mpe cBera
HE3/IpaBo 10 BEIMKOM KaJIOPHjCKOM YHOCY, a TIOTOM CJIeZie MTPOOIEeMH Kao MITO Cy
3acuhene MacHohe u xonectepost (Oynyhu 1a TECTo caipKu | jaja).

HcnutuBame je mokasasio Jja MOXOBaHH Y OJHOCY Ha HapaBHU OJJPe3aK MMa MPEKO
30 mocro Bumie kajgopuja. [lozHaT JaHum Op3e XpaHe 0CTa YECTO KOPHCTE OBY
MeToay, mTo noehaBa mpobiieM jep He3ApaBH MOXOBAHU OAPE3IH MOCTAj]y TaKo

MacOBHH HaYMH MpexpaHe.

2.3. KyBame - 31paBo, ajii Mame YKYCHO

Kao BaxxHa MeToza TOmoTHE 00pajie HAMUPHHMIIA, KYBamkhe j€ CUTYPHO M Hajuentha
METo/a, Koja MoJapasyMeBa JApkame HamupHHuLa y kunyhoj Boau (100 crenenn)
WIA HEKOM JIpyroM Meaujy (BuHO). OBIe HeMa pyMEeHE XpCKaBe KOpHIE, HeMa
U3rOPEHNX JEeJI0Ba, I1a HeMa HHU ONACHOCTH O]l TOKCMYHUX M KaHIEPOTreHHX

Marepujau. JenuHu je mpoOJeM IMTO KyBaHE HAMHPHHIIE HUCY HH TPHOIUKHO
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YKyCHE Kao OHe MpkeHe. 300r Tora ce KyBame KOPHCTH CEJICKTHBHO, 32
pUIpemMy moBpha, TeCTEHHMHE U HEKMX KOPEHCKUX OnJbaka.

[locebHe Merozme KyBama Cy KyBambe NpErpejaHoM IapoM, ONaHIIUpame U
nactepusanuja. Mako mpezacraBiba 3/paB HaA4MH 00paje HAMUPHHIIA, KyBambe y
nmapu peTKO ce KOPUCTH jep 3axTeBa JIOCTa BpeMeHa W Tpyaa. To je moceOHa
KyJIMHapCKa MeToJla TepMUIKe o0pajie HAMUpHUIIA y TTapu W3HaJ kumyhe Boze, a
3a Taj MOCTyNaK Mmocroje u mocedbHu ypehaju (creamepu). Y mapu ce Jeno aajy
oOpanuTty OIIMTBA, MIMUHAT, KHEAJE, XJIeO U MeIUBO, )KUTHE MaxXyJbUIIC UT/.

Jomr jemHa 3ApaBCTBEHO BpJIO TMOXE/bHA METOJA JE€CT TMOIIupame, Koje
nmojJpa3yMeBa rpejame HaMUPHUIIA Y BIIACTUTO] BJa3W Ha TEMIIEpaTypu HUXKO] O
CTO CTerneHa, a KOPUCTH ce ToceOHO KoJ prba ga 6u ce n3berio pacmnagame Meca.
VY npaBuiny puba ce mommupa 3ajeqHO ¢ moBpheMm (JIyk, MpKBa, Iienep), IMITO
NoJpa3yMeBa MoJUIeBabe BOJE TEK TOJIHMKO Ja ce Mmokpuje aHo. CBpxa jonaBama
noBpha je mnpumpemMa Maje KOJWYMHE apomMaTUdyHor OyjoHa Kkojum he ce

cepBupaHa puba MpenuTH.

2.4. Ileuewe U pOIITH/ AK€

[leuewe monmpasymeBa ymoTpeOy cyBe TOIUIOTE y NMEehHHIM, YHjU U3BOP MOXeE
OUTH eNeKTpUYHH rpejad wiM TuMH. KapakTepucTHka IMOCTYIKa jecT Harjio
UClapaBambe MOBPIIHE Biare W crBapame cMmehe xpckaBe kopume. Konaunu
IPOU3BOJ TAaKBE TOIUIOTHE OOpaje je CTBAPAmE IMOXKEJbHUX OPraHOJICHTHYKHX
CBOjCTaBa.

[Tocroje nBa MpuUCTyna MOCTYNKY MeYema. JeAaH je Aa ce Meco HarJio MOABpPIrHE
BHCOKMM TeMIIepaTypama 1 Tako c€ CTBOPU KOPHIIA, a TIOTOM CE€ Jajbe 3arpeBa Ha
HIDKUM TeMIlepaTypama, a APYrH je oOpHYT, Ja c€ MECO IOCTYITHO 3arpeBa Ha
HIDKUM TeMIlepaTtypama, a moToM ce Mpejl Kpaj TeMIeparypa Harjo MoJUrHe Kako

ou ce CTBOpUJIA MMOXKEJbHA XPCKaBa KOpHUIIA.
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W3 3mpaBcTBeHHMX pasnora 0oJbe je Tehu Ha MTO HIKHAM TeMIeparypama Makap
MOCTYIIaK TPajao Ay’KE jep Ce TaKo CTBapa Mame MYTarcHHX jenumbema. [leueme
KOJl HEKMX HaMHUPHHUIIA MOKE TpajaTu caThMa Ta MOBPIINHY Tpeda 3aIlITUTUTH.

Pomriibame M OKpeTame Ha pPaXmby Mpyka BEITUKO 3a0BOJHCTBO 300T
crenuUIHOT MHUpHUCA U TUTaMEeHe 00je Mmedema, HO TAKBOM 00paJioM CTBapajy ce
Opojue myrareHematepuje. OcuM Tora, KpaTak mporec oopajae CKpuBa MOryhHOCT
Jla MECO y CpeIMHU OcTaHe HeoOpal)eHo, ma caMuM TUM M MOTEHIUjaIHO OMAacHO
3a 3/paBibe. JeIuHy CUTYPHOCT Jlaje MEpEHme CPEeNuIlIbe TeMIeparype yOOaHuM
TEPMOMETPOM, Koja Mopa Outm MuHMMamHO 72 creneHa Ilemsmjuca. Kop
pOLITHJbaa JICHATYpallfja MOBPIIMHE Meca HAacTaje Harllo U MOXXe MMaTH 3a
MOCIIEANITY TTOTITYHO WJIM MECTUMHUYHO TPEropeBambe, ITO 3HAYH /1A j€ HEOMXOTHO

HAA3UPABE U OKPETAE.

2.5. JluHcTame - HAjIOBOJbHMja Op3a mpunpemMa

Onx OpojHMX MeToJa TaKO3BaHE Harje MpUIpPEeMe HAMUPHHUIA, JUHCTABE je
3IPaBCTBEHO HAJTIOBOJHHH]A, a MOApa3yMeBa Op3y MpUIpemMy Ha Maio macHohe y3
cTaiiHO Mermmame. [ToBphe u npyre HaMUpHUIE UMa]y TPUIUKY MYCTUTH CBOj COK,
1a HacTaje BpJIO MOKeJbHAa KOMOHMHAIIMja coca KapaKTepUCTUYHOT MUPHCA.
[Ipunpema je Op3a, BUTAMHHU U Jpyre XpamHBE MaTepuje Cy cauyBaHH, jeJio je
YKYCHO H 3/IpaBCTBEHO BPJIO MOKEJHHO jep HAMHMPHHUIIC HUCY J€HATypHpaHe MOJ
yTHIIajeM BHUCOKHX Temmeparypa. Haxarnoct, oBa merona ce cBe pehe Kopucry,
jep HUje TOBOJHFHO 'aTpaKTUBHA' 32 OUH.

[Mupjame je copo u AYyroTpajHO KyBame Meca U KPYIMHHUX Oofpe3aka Behux pubda
Ha HHCKHM TeMIlepaTypama ¢ BpJO Maio Boje noj mokiomnueM. IloBpemeno ce
J0/1aje HOBa KOJIMYMHA BOJE, INTO CE€ Ha3WBa JoJieBame. XpaHa je T00po

NpUIIpEeMIbEHa, MPUIIMYHO OYYBAHUX XPABUBUX CacTOjaka U OJUIMYHE apoMe.
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2.6. MukporanacHa nehHuna camo 3a moArpesame U 0AMP3aBambe
[IperBoputi MuKpoTaicaHy mnehHuIly y yHHBep3aiaHy 'KyBapully' koja he cBe
ornepanuje KyJIWHApCKe IpUINpeMe HAMHPHHIA CKPAaTHTH Ha MHHUMYM je,
HapaBHO, NOTIYHO TIOTPEIIHO. MUKpoTajacHa HHUje HampaB/beHAa C TaKBOM
HaMmepoM, Beh mpue cBera 3a yOp3aHO OMp3aBambe CMP3HYTHX U IOJITIPEaBabE
oxJytal)eHuX HaMHPHUIIA.

Bynyhu na Mema MoseKynapHy CTPYKTypy HAMHUPHHUIIA, HE J1aje KapaKTEPUCTUUHY
apoMy Iie4emha HUTH KapaKTepUCTHYHY IUIaMeHy O0ojy, IITO 3HAa4M Oa ce
IparorieHa Op3WHa TpUIpeMe Harlahyje Kpo3 HapylieHy OpraHOJEeNnTHKY. Y
HoTJIeAy 3/IpaBJba, MUILbEHA Cy mojaesbeHa. C jeqHe cTpaHe cy mpowusBolhauu
MUKpOTaJacHUX IMehHWIla Kao MOOOPHUIIM HOBHUX TEXHOJIOTHja, a C Jpyre
CKENITUYHHU HAyYHHUIU. 3a HCXpaHy U3 MUKpPOTAJIAaCHE AYTOPOYHO TJIEJaHo 3a caja

Cy nmocjeauue caCBUM HEIIO3HATE.

2.7. 3npaBe NPOTHUB HE3APABUX METO/1A NIPUIIPEMaKa XPaHe ...

VY nanamme BpeMe MHOTO JbYIH TIPETO3Haje BAXKHOCT 37paBe MCXpaHe M HEH
yTHUIIa] Ha TIOCTU3alkE U OJIpKaBarme 100por 31pasiba. Mehytum, ogabup 3apaBux
HaMHMpHHIIA HHje JOBOJbAH YKOJIMKO JKEJIUTE y CBOj OpraHM3aM Ja YHOCHUTE
XpaHJbUBE MaTepHje.

HemnpaBrniiHUM HaYMHOM IpUIPEMara XpaHe MOKEMO HE CaMO YHHUIITHUTH BEIHKH
O0poj XpamUBHX cacTojaka, Beh MX MOXXEMO HAaIlpaBUTH LITETHUM 32 37paBJbeE.
Hcto Tako here manuM npoMeHama y HauyuHy IMpPHIPEME, KO I0jeIUHHX
HaMUpPHUIIA, T0jadyaTH HHXOBO JIEKOBHTO naelioBame. CazHajTe Koje Cy METOoje
pUIpeMama XpaHe HajIokKebHU]e, a KOje HajMame 3/paBe.

Kysarwe namupnuya y 60ou

XpaHa ce TpaAULMOHATHO KyBa U, OCUM IITO T'yOU CBOj U3BOPHU YKYC, TYOU U Ha
npexpaMOeHO0] BpEAHOCTH. AKO ce BpeMe NpHUIpeMe MPOAYKH Ha BHUILIE O] IET

MUHYyTa, Onhe YHUIITEH /160 BUTAMUHA M MUHEpaja, a OCTaTak he ce UCTONUTH Y
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BOoOM . Bucoka Temmeparypa M BeNMKEe KOJIWYMHE BOAE MOTY W3 HaMHPHHIA
ucrpatd u 10 60 OCTO BUTAaMHMHA M MUHepajla U3 XpaHe, Hapo4uTo u3 mospha.
[loBphe kyBamem H3ryOM OKO T€lECeT IOCTO XpamUBUX Marepuja, 0K
HaMHMpHHIIE >KUBOTHICKOT TIOpEeKJia HM3ry0e HEHITO Marme, OJl TETHAecT J0
JIBaJIeCeT MOCTO.

Cryauje mokasyjy Jna Cy Iiapraperna, THKBHIIE W OpOKOJW Haj3aXBaJIHH]jE
HaAMHMpHHIIE 32 KyBame y Bpesnoj BoAM Yy mopehemy ca ocTaluM MeToaamMa
npuUIpeme.

Kysamwe namupnuya na napu

KyBame Ha mapu je jeman on Haj3apKyBame HaMHpHHIIA Y BOJUWABHjUX METO/AA
IpUIIpeMe XpaHe jep He 3axXTeBa Jlo/1aBambe MacHoha y jerno. CBe HaMHpHHIIE KOje
IpUIIpeMaMo Ha Mapy 3aJp>KaBajy cBOj U3BOPHU U3IIIEH, YKYC, 00jy U CBEKUHY, a
ryOuTaKk BUTAMUHA U MUHepasa je MuHuManad. Ha npumep Opokonu Ko KyBama
Ha napu 3aapxaBa 80 % Butamuna LI, 10k ko1 KyBama y Boau 3aapsxkasa 30 %.
VBek je Haj0oJbe Ha MOYETKY KyBama MOAATH 3a4MHE Kako OW OHHM TPOXKETH
HaMHpHHUIIE, a HA TTapH je HajOosbe MpHuIpeMaT puody, OJINTBY U KeJb.

Cuposa xpana

300r TpeTHpama XpaHe MECTUIINANMA, YBPEKEHO j€ MUIIUBEHE J1a ce Kopa Boha u
noBpha Tpeba orynutu mpe KOH3ymMHpama. MelhyTuM, cama Kopa caipKu BHIIE
HYTpHULIMjeHaTa HEro YHYTpammbocT mioga. Ha mpumep, xopa jabyke canpxku 6
nyTa BHILIE BHTaMHHA HEro Imiox jabyke. AKO je KOpa MpeBHIIe TBplIa 3a
KOH3yMHpame, Tpebaso OW je IMmTO Tame OryJuTH jep ce Benuka BehmHa
HYTPHUIIMjEHTA HaJla3u THK UCIOJ KOpe.

Axo cupoBo Bohe u noBphe rynute win ceukare, oHo he 1a oKkcuaupa y 10Aupy
ca Ba3[yXxoM IITO he cMamUTH KOJMYMHY HYTpHIMjeHaTa y miogy. Kako 6u To
n30eriam, MpUIpEeMUTe WX Tpe jena W u3beraBajTe ojJiaramke M3pe3aHor Boha u

noBpha y ¢pmwxuaep.
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CaBer 3a kpaj: M30eraBaTe wH3iarame yjba BHCOKMM TeMIleparypama WId
pUIpemMajTe 00poke Ha Majioj KOJWYUHHU YJba, Y3 J0JaTak BOJE, a TOTOBA jena
3a4YUHHUTEC MACJINHOBUM, 6yH,Z[€BI/IHI/IM HUJIM HCKUM JOPYIr'UM KBAJIUTCTHUM YJbCM

W/WM MapuHaiaMa Kako OM HCTaKIu YKYC.

3. KOH3EPBUCAILE HAMUPHUIIA

CkyaguITe’heM M TPAHCIIOPTOM JIAKO KBApJbMBUX HAMUPHHUIIA MOTY J1a HACTaHy
pa3MuuTe HEMOXKEJbHE IMPOMEHE cacTaBa, CTPYKType, 0Ooje, yKyca, MHpHCa U
Ipyrux ocoomna. Mama omrehema MOTy CMambUTH XpaHBUBOCT. Texa omrehema
JIOBOJIE JI0 TOTITYHOT KBapema, TAaKO Ja HAMHUPHUIIA 110CTaje HeloAecHa 3a JbYACKY
UCXpaHy, M1a YaK U OIacHa I10 JKUBOT. 3aTO c€ HAMUPHHILIE YyBajy I0J] MOCCOHNM
YCIIOBHMA WJIN KOH3EPBUPA)y.
KoH3zepBrcame HaMHpHHUIIA ©Ma U3PA3HT 3HAYA], jep:

- omoryhaBa pa3HOBpPCHY UCXPaHy TOKOM IIeJie TOANHE,
- cMamyje ryOuTKe y Kopuinhemy HaMUPHUIIA 1
- omoryhaBa TpaHCHOPT HaMHpHHIIA Ha BEIMKE YIAJEHOCTH, INTO HUMa

BUIIIECTPYKO 3HAYCHHE.
HenoxesbHe mpoMeHe Koje TOBOAE OO CMamema KBAJIMTETa, OJHOCHO KBapema
HAMUpPHUIIA U JIpyre JJako KBapJbUBe poOe MOTy MMaTu pa3iudure y3poke. [Ipema
y3polLuMa IIPOMEHE Ce MOTY CBPCTaTH y TPH TpyIIe:

1) MUKPOOHOJIOIIIKE - TPOY3POKOBAHE MHKPOOPTaHU3MHUMA,

2) OMOXeMHjCKe - POY3pPOKOBaHE (PePMEHTHMA U

3) ocraiie MpoMeHe KOje HACTajy U3 CBUX OCTAJIMX pasJiora.
MuxkpoOuosonike mpoMeHe N3a31uBajy MUKPOOPraHu3MU. MUKPOOHOJIOIIKO KBapeHe
HaMUpPHHUIIA HACTaje Kao MOoCIeauIla MeTaboIM3Ma MUKpOOpraHu3aMa, jep OHU 3a
CBOj JKMBOT TpOIIE XpaHJbUBE CACTOjJKE XMBOTHHUX HAMHUpHHIA, a Bpahajy uMm
NpoayKTe MeTaboIM3Ma KOju MOTY IMaTH HENpHjaTaH MUPUC U YKYC, & MOTY OUTH

U IITETHHU MO0 3ApaBibe Jbyau. [Iporiecu MUKpPOOHOJIOMIKOT pa3apamba OPraHCKUX

158



MarepHja Jeje Ce BpJI0O YeCTO INpeMa HACTAIUM NPOAYKTUMA. AKO HacTajy
MHHEpajJHe CyIcTaHIe 0e3 MHpHca, Ha MpUMEp YIJbEH-THOKCHI, BOJa U HHUTPATH,
TOBOpU CE€ O paclajamy Koje ce O/BHja y3 JOBOJHHO IMPUCYCTBA KHUCEOHHKA. AKO
NPOIYKTH pa3iarama MMajy HelpujaTaH MUpPHUC, IPOLEC ce Ha3uBa Tpysbeme. [lof
BpPEHEM ce IMojpa3yMeBa pasiarame mehepa Ha ankoxosl W YribeH-AHOKCHI. Y
IIUPEM CMHCITY, ITO]] BPEHEM Ce MOApa3yMeBajy CBU MPOLIECH pa3jarama OpraHcKe
Marepuje 10 KOjuX J0J1a3u JIeIOBAkeM MUKPOOPraHu3aMa.

Buoxemujcke nmpomene n3a3uBajy GepMEHTH WIHM €H3UMHU KOjU Cy CAaCTOjaKk caMuX
KMBOTHMX HaMUpHHIIA (CBEXE MeCO ce ,yajuu'‘; MacT M Macial YKerHy; Bohe
MIPE3pH; KUTAPHIIEC, KPOMITUP U JIYK MMPOKIIHjajy). bruoxemujcke mpoMeHe >KHBOTHUX
HaMHMpHHIIA HE MOpajy yBek OuTHu mreTtHe. Hekana cy 4ak M moXeJbHE, jep Aajy
HOBa, MOHEKaJ W 00Jba CBOjCTBA NMPOM3BOAMMA. TakBe MOXKEJbHE NMPOMEHE CY
3peme U (pepmenrtanyja. OBakBUM OMOXEMMjCKMM IIpoOlLleCMMa MpPUIIaZa 3peHe
Meca U Cupa, HaKHAHO 3perme Boha ninu ¢hepmeHTalrja kade u Kakaoa.

Ocrasie mpoMeHe KBAJIUTETa KMBOTHUX HAMHUPHHUIIA N3a3UBajy:

e JIeNOBama CONCTBEHUX KHUCEIMHA y HAMUPHUIIAMA,

e wmoryhe peakmuje usMmehy cacTojaka ymakoOBaHOT TIPOM3BOAA H
cacTojaka Marepujajia ambanaxe,

e JleNoBamke WHCEKaTa M TIpumba (KUTHH MOJBIM, BPCTa MAalHX
JENTHPOBAa 4YHWje JapBe TIPU3y 3PHEBJbE JKUTA, HAPOYUTO TIO
ambapuma),

e  (PU3MUKO-MEXaHWYKH YTHIAjU MTOCPEIOBAHH CYIICHEM, CMP3aBambEM,
TPEwEeM, IPUTUCKOM, YIaPOM U CIIMYHO U

e 3arahjuBame HAMHUPHUIIA CTPAHUM MaTepujama.

Janac y CaBpEeMEHUM yCIIOBUMA KMBOTA M0CTOj€ Pa3InYUTH

HAUMHU KOH3YMHUpamka XpaHe U YyBamkba HAMUPHUIA TaKO Jla MCXpaHa YOBEKa He
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3aBHCH BHIIIE O] CE30HCKOT TIPUCTH3amkha XpaHe, jep Cy HaM y TOKY Iielie TOJANHE
JOCTYITHE CBE BPCTE HAMHUPHHIIA OMJIO y CBEXKEM CTamy WM KOH3EPBHCAHE.
[IpaBuwiiHO KOH3EpBUCAHE HAMUPHHIIE CadyBajy y ceOM CKOpO CBE XpaHJbUBE
CacTojKe, IMTO 3HAYU Ja BUXOBa ymoTpeba y HEIOCTaTKy CBEXUX HAMUPHHIIA
YUHU HaIllle CBAaKOJHEBHE OOPOKE KBATUTETHU]JUM.

VY nomahuHcTBY ce Hajuemhe koH3epBuiny Bohe m moBphe. OHHM caapke BpPIIO
BpEe/IHE HYTPUTUBHE EJIEMEHTe, Kao IITO Cy BUTAMUHU, MUHEPAIU, KapOTHUHH,
¢dmaBoHonM U BrakHa. JJok Bohe caapu yraaBHOM mpocte mehepe PpykTo3y u
TJIYKO3y, OBphe caapKu ciokeHe mehepe y 00JIMKy cKpoOa, 1enyso3e, MeKTHHA.
V3 ocrane ButamMuHe U MUHepalie Bohe u moBphe caapxu 3HauvajHe KoauuuHe C-
BUTaMHWHA, a TIO3HATO j€ Ja jé OH OCET/bUB HAa OKCHAAILH]Y, YaK M MPH OOMYHO]
Temreparypu. 3aTo ce Bohe u moBphe Mopajy KOoH3epBUCAaTH Op30, ca LITO Mambe
Melllamka, a CyJOBH y KOjUMa c€ TMpUIpEeMajy Mopajy OHTH MOKJIOIJbEHH.
CymTuHa je a1a ce ce Mpu KOH3EepBHCakhy, XPambUBU CACTO]ITH IIITO BUIIIE CAa1yBajy.
[Mpunpema 3uMHHUIIE KOA HAC MMa AYTY TPAAMIH]jy, TAKO JTa Cy MCKYCTBA y TOM
morJiely BeoMa BeJrka, OpojHa U pa3sHOBPCHA.

[Tocroju BuIIe MeTOa KOH3EpBHpama: (PU3NUIKE, XEMH]CKE U OHUOJIOLIKE.

®U3BNYKE METO/E noapasymeBajy KOH3epBUCAHk€ HAMUPHHIIA TTOBUIIICHOM
TEMIIEPaTypOM, CHIPKEHOM TEMIIEPATYPOM U CYILICHEM.

[Tactepuzanmjom ce HaMHUpHUIIE TOABPTaBajy Temmeparypu ucnoj 100 C, pu
KOjO] C€ YHUINTaBajJy MUKPOOPTaHU3MOM INTETHHU TO HAIle 3/paBJbe, AU HE U
BUXO0BE criope. TakBe HAMUPHUIIE HE MEHhAjy CBOj YKYC M HajBehum nemom ocraje
ouyBaH C BUTaMMH.

Crepunuzanuja ce o6assba Ha 100 C% i rama OWBajy YHHILITEHE U CIIOPE.
3aMp3aBambeM €€ MUKPOOPTaHW3MH HE YHHINTaBajy, Beh ce caMo 3aycTaBiba
BUXOBO Pa3MHOKABAKE U JIEJIOBAKbE U TO Tpeba YBEK MMATH y BHUAY, jep yOp30

MMOCJIC BbUXOBOT' OAMpP3aBama 10J1a3u 10 KBapCba.
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Cymiewe HaMHUpHUIIA je TIOy3[aH U BeoMa CTap HauYluH KOH3epBUCamha HAMUPHUIIA.
CymtuHa je Ja ce HaMHpHHIIaMa OJly3M€ BOJa M Ha Ta] HAUMH YCIOPU MPOIIEeC
JieNoBakba MUKpoopranusama. Moxe ce 00aBjbaTH Ha Ba3ayXy, CyHIly, nehHuim,

CYIIHHUIN U IMyHIHUIN.

XEMUJCKE METOJIE xon3epBucama cacroje ce y Kopuihemy cpejacraBa
KOja copedaBajy JeloBambe OakTepHja WIM UX TOTIYHO YHHUIITaBajy. Y Ta
CpezcTBa crnajajy co, mehep, cuphe, ankoxoi U pa3Ha XeMHUjCKa CPeICTBA.

Co pmemyje Tako MTO OMy3WMa BOJAY HAMHPHHIIAMAa ¥ MHKPOOPTaHHU3MHMA,
nenyjyhu HapouuTo Ha OaKkTepuje TPyJberba.

Konzepsucame nogarkom mehepa Hajuenthe ce nmpumemyje y npepaau Boha, npu
yeMy KOJIMYMHA JojaTtor mehepa 3aBucu of Bpcre Boha, a M 01 HaMeHe
npousBona. Takohe Tpeba umaT y BUay na O0enu uHIyCTpujcku mehep nma camo
Mpa3He KaJopHje M BUCOK TIMKEMU]CKH WHJICKC W Ja je 3[paBHje 3aMEHUTH Ta
bpyKTO30M, KOja M3a3WBa Mamke MOoJaMU3amke HUBOA mehepa y KpBU, a TIPH TOME
Tpeba ynoTpedbuTu 3 myra Mamy KOJTHYUHY.

3a KOH3epBUpame HaAMUpHHIIA cupheToM mpenopydyje ce BohHo cuphe koje
caapxu 2,5-3,5% cupherne kucenune. [Ipenopyuyje ce na ce cuphe mpeTxoaHo
3arpeje a0 60°, unme ce MOTIYHO 3ayCTaBJba JIeJT0Bamke (hepMeHara.

XemHjcka CpeIcTBa KoOja Ce KOPHCTE 3a KOH3EpBHCAmEe THIMA CalUIIIaTa,
CyMIIOpHe, O€HOEBE KUCEIMHE OTPOBHU CYy 33 MUKPOOpPTaHU3Me, ajlH Cy IUTETHU U
3a JbYACKO 31[paBJbe, 300T Yera ce He MPErnopydyjy 3a CIpeMame 3WUMHHIE Y

TOMahHHCTBY.

BUOJIOIIKHN METO/ cactoju ce y JaenoBamby MUKpOOpraHu3ama, Tj, MIEYHO
KHCEJIMHCKOM BpemY, Y3 MPETXOAHO JeioBame 2-3 % Kyxumcke conu. Ha oBaj
HAauMH Hajuemthe ce KOH3EpBHINY: KYIyC, LIapraperna, Mampuke, KpacTaBIH,

3eJICHH Tapajaj3, OopaHuja...
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VY Owmoromrka cpeAcTBa cnaia ¥ KOH3EPBUCAKE 3aYMHCKUM U JICKOBUTHM OHJbEM
KOje nMa OaKTepuIIMIHA U ApyTa I1e3uH(EKIIMOHa CBOjCTRA.

[ToBphe koH3epBHCAHO OWOJOLIKMM METOJOM HMa BEJIMKH 3HAuyaj y HCXpaHH,
Kako 300T CBOjeé XpaHJbUBE BPEIHOCTH, TAKO 300T M3y3€THUX OPraHOJEITUYKHX
CBOjCTaBa.

Centembap je mpaBo BpeMe jJa OMJBHO OOTraTCBO Ji€Ta, YKYCHY W 3ApaBy OHIBHY

XpaHy cauyBaMo 32 XJIaJJHE 3UMCKE JJaHe.

3.1. ®U3NYKHU U XeMHjCKH HAYMH KOH3ePBHCAKHa HAMUPHHIA

VY ¢usnuke cnanajy: macrepusanyja, OnaHIIMpame, CTEpUIn3almja, xinahemwe u
CMp3aBame, CYIICHE, 3pauehe U GuiITpanmja.

VYV xeMHjcke MeToJie ce yOpajajy COJbEHE U callaMypPemhe, KUCEIhEhe, TUMIbCHE,
mehepeme (cnaheme) u mpuMeHa XeMHjCKUX KOH3EpBaHCa.

Ilacmepu3ayujainy  TPUBPEMEHO  KOH3EPBHCAKE  NPOM3BOJA  TOIIOTOM
NpUMemyje ce 3a YyBame TEUYHHMX HaMHUpHUIA (MJIEKO, BONHM COKOBH, BHHO,
MMBO) W TUIOA0BH Boha 1 moBpha.

BranwuparseobruHo NpeTxoau ApyruM MeToJamMa KOH3epBUCaka HAMUPHUIA.
Hajuemthe ce mpumemyje mpe MeToie CTEepHIHM3alMje, OJHOCHO Npe TpajHOT
KOH3epBHCamka HaMUpHUIA. bianmmpa ce Tako mTo ce Bohe nin nosphe nznaxy
JUPEKTHOM JIeJloBalkby Iape WM CTaBbajy y Kibydalny Boay. Ako ce
Onanmupame 00aBu Ha Bpeme, 00ja Mpou3BOJa OCTaje OUyBaHa.
Cmepunuszayujaje  TOCTynak TpajHOT  KOH3EpBHCamka HaMHpHULA Y
XepMETHYKU 3aTBOPEHUM KOH3EpBaMa M Terjama, 3arpeBambeM Ha TeMIlepaTypu
ox 100 mo 121°C, Ha kojuma ce yHUIITE PepMEHTH, MUKPOOPTAaHU3MH U CIIOPE Y

HaMHUpHUIIaMa.
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3.1.1. KOH3EPBHCAHKBE HAMHPHHIIA 3AMP3ABAIBEM
Y uHAYCTpUjU 3aMp3HYTE XpaHE BeoMa je OMTHO Ja ce HaMHUpHHUIIA HAMEHCHA
3aMp3aBamy IITO MPe OXJIaau 0 HEKe TeMIieparype Onm3y Tauke 3aMmp3aBarba
YHMe Ce:
-UCKJbYYY]Y CBU MHUKPOOPTaHU3MH CEM TNCUXpOUIHUX (OPMH, IITO
3HauM Ja he mpowsBoA Mpe 3aMp3aBamba OUTH CYNEPUOPHHUjEr KBaJHUTETa Y
nopehemy ca UCTUM MPOU3BOIOM KOjU HHj€ IOABPTHYT NMpeTxiahuBamy u
-MIOCTIIKE TIOTIYHH]j€ HCKOpHUIThemke ypehaja 3a caMo 3aMp3aBarbe.
[IperxnahuBame Moxe 1a ce 006aBu:

-y CTpYjH XJaIHOT Ba3ayXa,

-y KOHTAKTY Ca BOJICHUM JICJIOM,

-y KOHTaKTy ca oxjal)eHoM BOJIOM,

-y KOHTaKTy ca oxJjial)eHuM BOJIEHUM PacTBOPOM KYXHE-CKE COJIH,

-IPHMEHOM BaKyyMa >’

Pacxmamaum cpeacTBuMa ce Ha3uBajy CYIICTaHIIE KOje 0Ty3UMajy TOTUIOTY
MIPOU3BOTY KOJH C€ XJIaJIH.
Op pacxJIaIHOT CpeJCTBA Ce TPAXKH Jla HCITyhaBa cieehe ycnose:

e KpUTHYHA TEMIIEpaTypa TEYHOCTH Tpeba Aa Oyae BUIIA O] MaKCHMAaTHE
TeMIepaType KOHACH3aIHje 1a Ou ce KOHACH3aIlkja MOTJIa U3BPIIUTH,

e TEMIEpaTypa 3amMp3aBamba TEYHOCTH MOpa OWTH HHXKa O] HajJHIKE
TEMIIepaType UcrapaBama,

e TMPUTUCIHM UCHapaBamba W KOHJEH3alMje Tpebda 1a Cy y OKBHUPY
NPUXBATJbUBUX TPaHUIIA, jep CE€ KOJ EeKCTPEMHO BHCOKUX IIPUTHCAKa
KOH/JICH3aIlMje jaBJba MPOOJIEM 3aNTHBamka W EKCIUIO3H]e KOHJIeH3aTopa a
KOJI TIPUTHCAaKa HCIapaBama, KOju Cy HUXKH O] aTMOc(hepcKor, MOCTOjH

HpO6JIeM 3allTHBakba UCllapruBaya,

S'BEPEILL M.: Ocro6u konzepeucarsa Hamuphuud, Hosmonpuspenuu dakynrer beorpan (2004)
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pacxJyiaiHO CPEACTBO HE OM CMeIo OMTH 3alaJbuBO WM €KCIUIO3UBHO,

HE CME pearoBaTH ca Marepvjama OJ Kojux je u3palheHa MallvHa WIIH
U3a3BaTH HUXOBY KOPO3H]Y,

MeIllakhe PacxXjaJHOr CpeACTBa ca yJbeM Tpeba Ja je MOTIYHO WIN
HHKAaKBO,

1eHa pagHor ¢uyuaa Tpebda 1a je mro Mama.

Hajno3naruja cpenctBa koja ce KopucTe cy aMoHMjak, ¢peoH 11, ¢peon 12,

dpeon 22, ppeon 404 A u np. KonsepBucame moapazymeBa HU3 TEXHOJIOMIKUX

ornepanyja y LWJbY 3allTUTe HYTPUTUBHE BPEAHOCTH U OPraHONENTUYKUX

CBOjCTaBa HAMHPHUIIA OJ1 CBUX OOJIMKAa KBapema. Hajsehy omacHOCT 1o KBaJIUTET

HAaMHMpHHIIA MMAjy MPUCYTHH MHUKPOOPTaHM3MH, T€ j€ 3aTO0 BakKHO 00e30eauTu

yCIIOBE TPU KOjUMa Ce CIIpeuaBa lUXOB METaboIM3aM.

3a KOH3epBHCake HAMHUPHUIIA YBEICHO je BHILE MOCTYINAKa KOjU Cy CBPCTAHU Y

YETHpH TpyIIE:

MIOCTYIIIU KOjJH CE€ 3aCHUBAjy Ha MPOYKEHhY KUBOTHHUX TPOIIECa CBEXKHX
HaMHMpHHUIIA OWJBHOT TOpEKJa KOje HAacTaBJbajy JKMBOTHE (YHKIHUjE U
nocie 6epbe, Tj. cBexe Bohe u moBphe, 0JHOCHO IpUMeHa xJaherma,
MIOCTYIIIU KOjU C€ MPUMEY]y Y CMHCITY YHHIITaBamba MHUKPOOPTraHU3ama,
Tj. aOMOTHYKH TOCTYMNIM (BUCOKAa TEMIIEpaTypa, 3padeHe, KOH3EPBAHCH,
AHTUOHOTHIIN ),

HOCTYIIU KOjUMa ce OHeMoryhaBa akTUBHOCT MHUKpPOOpraHH3aMma Hako je
cayyBaHa CIIOCOOHOCT pENpOAYKIIHj€ Y TIOBOJbHUM YCIOBHUMA, Tj.
AHAOMOTHYKHU TIOCTYNIHM. Y OBy Tpymy ce yOpajajy: IpuMeHa HHUCKHUX
Temreparypa (3amp3aBame), OJCTPambEHe BOJAE HEONXOIHE 3a pPas3Boj
(cymeme, KOHIIEHTpUCAE), J0JaBambe CpeAcTaBa paaud MoBehama
OCMOTCKOT TIpPHUTHCKa (CoJbeEe, Inehepeme), moBehame KHUCETOCTH

no1aBamkeM cupheTHe, TMMYHCKE, BUHCKE, jJa0ydHe WM MIICUYHE KHCEIIUHE,
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e TMOCTYNIHU KOJUMa C€ CMUIUBEHUM 3axBaTMMa MEHa CacTaB MPUCYTHE
Mukpodope (aHnp. O6monomku (pepMeHTHCaHO mMoBphe M Bohe, Kuceno-
MJICYHU HpOI/IBBOI[I/I)38

VY anTHuko n00a HAMHUPHUIIE Cy YyBaHE y MOA3EMHUM TehnHaMa, CHEeTy | Jiemdy.
[Toce 1930. roa.momwIo je 10 HATJIOT pa3Boja y 00JacTH MPOU3BOIHE U IIPUMEHE
BElITayKe XJaJHohe y CBUM HampeIHuM 3emibama. Hario noausame xmiaamada y
HaIIoj 3eMJbu nounse o 1950.rox. (Ilabam, Bpmram, Yagaxk. . .)39

Y nopehemwy ca ApyruM BHIOBUMA KOH3EPBHCAKA, Y 3aMP3HYTUM HAMHUPHUIIAMA
ce HajOObEe OUYYyBajy OCHOBHHU CaCTOJIM M JIAOWJIHUj€ KOMIIOHEHTE (HIIp.
noympeHoIM W BUTAMUHH). 3aMp3aBamke HMa H oApeheHux eKOHOMCKHUX
NPEIHOCTH KOj€ Ce OrJieajy Kako y yTPOIIKY €HEprHje 3a caMo 3aMp3aBambe Tako
u MoryhHOocTH mpumeHe jedpTuHHUjer ambana)kHOT MaTepHjana (KapTOH, Mamup,
TIJIACT. Mace).

JIOBOJbHUM  CHMJKaBame€M  TeMIlepaType  IpPakKTHYHO C€  3ayCTaBibajy
MHUKpPOOHOJIOIIKE, XEMH]CKe W OHOXEMHJCKE peakiyje. 3aMmp3aBame j€ METOJ
KOH3EpBHCakha HAMUPHUIIA KOjeM HUje IHJb J]a C€ MUKPOOPTraHU3MH yHHIITE. TO
3HaYM Ja 3aMp3HyTa HaMHUpHHIA cagpxu onapeheHn Opoj MHKpoopraHuszama,
Tj.HHUj€ CTEpWJIHA, Ak j€ cadyBaHa OJ] KBapema CBE JIOK BJIaJajy HETOBOJHHHU
YCJIOBH 3a pa3BOj MHKpPOOpPraHU3amMa, Tj.JOK Tpaje JOBOJAHO HHCKA TEMIIEpaTypa,
KOja HHje TIOro/IHa 32 HHXOB Pa3Boj.

3a MUKpOOpraHusMe je TeMmIeparypa jeaaH oja JuMmMuTthpajyhux ¢dakropa
AaKTUBHOCTH. Y 3aBHUCHOCTU O] TeMIlepaType Ha KOjy Cy MpPHJIAroJiid >KUBOT,
MHUKPOOPTaHU3MHU ce€ Jiese Ha: ncuxpoduine, mezoduiHe u TepmoduiaHe (Tabena

10).

38BEPEH_[, M.: OcHOBH KOH3epBHCama HaMupHuIa, [lossonpuBpenuu dakynrer beorpan (2004)
¥JAHKOBUR, M.: Texuonoruja xnahema , beorpas (2002)
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Tabesa 10. [Tonena Mukpoopranuzama nmpeMa TeMIepaTypu pacra

Munnmym (°C) Ontumym (°C) Makcumym (°C)
[Meuxpodumman -10-0 10 30
Meszopunan |10 25-35 40-50
Tepmopumau |30 50-60 70-80

Temmieparype Koje Cy HHXKE OJ MUHHMAJIHO MOTpeOHE, AOBOJE 0 OAyMHpPama
onpehenor Opoja  MuKpoopraHuzama. Y  morjieny Opoja  yTHHYJIHX
MUKpOOpTraHu3aMa YCiell 3amp3aBama, MOXE Jla ce KOHCTaryje Aa je Taj Opoj
MHOrO MamHu y mnopehemy ca yrunyheMm Ha moBuIleHO] Temmeparypu. Cmpr
MHUKPOOpPTraHu3Ma HacTaje yclie[ M3MEHE CTPYKType MpOTOIuIa3Me U mopeMehene
pa3MeHe Marepuja. 3amMp3aBambeM ce€ (OpMHpa]y KPHUCTAIH Jieda YUME Ce
noBehaBa BUCKO3UTET MPOTOIUIa3ME, CMamyje ce Moh Be3nuBama BOJIE 3a KOJIOHU/IE,
pacTe OCMOTCKH MpPUTHCAK y henwju, MTO MOBOAU 10 HEMOBPATHUX U IITETHHX
mpoMeHa Ha MPOTEMHMMA, a CaMH KPHCTalIM Jieqa ycien moBehaHe 3ampemuHe
MeXaHW4KH omrTehyjy Kako IuTorIasmMy, Tako U helmjcKy OrnHy.

Mame OTHOpHM MHUKpPOOpPraHW3MH YrHHY Beh Ha TOYeTKy 3aMp3aBama Kaza
JO’)KMBE T3B.TEMIIEpAaTypHU MIOK. Mako ce M KacHHj€ TOCTUTHE TeMIepaTypHU
ONTHMYM IIOCJI€ OBOT IIOKAa OHU I'y0e CIOCOOHOCT penpoayKIIHje.

VY 3aBUCHOCTM O] cajpiaja pacTBopsbHBe cyBe Mmarepuje onx 60-80% Bome
Kpuctanuiie y uatepany -1 1o -5C (,,30Ha MakCUMaJIHE KpUCTanu3aiuje”), Kaaa
ce cMp3aBa ci1000/1Ha U KOHCTUTYTHBHA BOJa, @ HE CMp3aBa aJCOPIIIMOHO Be3aHa

BOJIa U KPUCTAJIOXUJPAHTHA Boja (cinuka 6, Bepemr).
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OpHoc wu3mely TemmepaType 3aMmp3aBama U BpPCTE€ BOJAE y HAMUPHHLHU: A
ciobonHa Boja, b: kononnHo cioboana Boza, 1: kosnonaHO Be3aHa BoJa.

3aro cy ¥ HAMHpHHULIE HEKa/1a 3aMp3aBaHe camo 110 -10°C u Ouiie cy nexnaprucane
kao “frozen food” wmmm cmp3nyra xpana. KacHuje ce yBuzmeno na oBO HHje
JIOBOJPHO HMCKa TeMIlepaTypa M Jla c€ HaMUpHHIIE MOTY AY)XKe OuyBaTu y3 00JbU
KBAJIMTET aKo ce Temreparypa cHu3u 1o -18°C, u 1o je “deep frozen food” wim
nyO0oko cMp3HyTa XpaHa. Jlasbum pa3BojeM ypehaja 3a 3amp3aBame 3aKJbyUCHO je
Jla caMo Kpajiba TeMIepaTypa He rapaHTyje KBaJuTeT, Beh /Ja Ha KBaJUTET MMa
yTUIlaja W Op3WHA 3aMp3aBamka WM BpeME 3a KOj€ C€ IIOCTHUTHE JKeJheHa
temneparypa. Kazna je Bpeme 3aMp3aBama KpaTKO OBE HAaMHUPHUIE CE€ HA3UBajy
“quick frozen food” mnm 6p30 cMp3HYTa XpaHa.

Bp3una 3amp3aBama HAMUpPHHIA MMa BEJIIMKM YTULA] HA CTPYKTYPY OAMP3HYTE
HaMUpHUIIE. YKOJUKO je Op3uHa 3aMp3aBama Beha, HeraTuBHE MPOMEHE (CTETCH
MEXaHUYKOT olmTehema, IeXuaparainja) ce CMamyjy.

Behom Op3uHOM 3amMp3aBamba Opoj KpHCTAIM3AaLMOHUX je3rapa je Behu, mITo
3HauyM Aa he kpucranu nexa Outu cutHUju. Mehyhenujcku mpocrop je obnact ca
Mambe PacTBOPJbUBE CyBE CYIICTAHLIE Y OJHOCY Ha henujy, Tako a Ty IpBO 10131
0 KpucTanuzamuje jefa. 300r 3amp3aBama cioboaHe Boae y mehyhemujckom
IPOCTOpPY, PacTBOpJbMBA CyBa MaTepuja c€ KOHIEHTpHIIE, 3aTO [J0Ja3u M0
mudysuje Boxe u3 hemuje y mebhyhenuwjcku mpocrop, Ty ce 3amp3aBa IUTO
JONPUHOCH TopacTy BenuuumHe Kpuctana Beh Qopmupanor mnema. Ilpu

3aMp3aBamy j€ IIUJb J1a Ce OCMO3a OJIBMja y IITO je Moryhe mamoj mepu. Ha
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0CMO3y, OJTHOCHO KBAJIMUTET 3aMp3HYT€ HaMHpHHUIle, Moryhe je yrumaru Behom
Op3WHOM 3aMp3aBamba.

Bp3una 3amp3aBama ce nepuHuIIe Kao OAHOC Hajkpaher pacTojama 01 MOBPIIMHE
JI0 TOIUIOTHOT LIEHTpPa MPOU3BOJa U BpEMEHa KOje NMPOTEKHE 01 MOMEHTa Kajia ce
nocTurHe Ttemmneparypa nospmmHe oa 0°C, 10 MOMEHTa KaJa ce€ IOCTUTHE
TeMIiepaTypa y IEHTpY MNpou3Boja koja je 3a 10°C Hmka oj Temmeparype

KpucTanuzanuje. bp3una 3amp3aBama Wce ce u3pakaBa y IEHTUMETPY 10 Jacy.

Omnmrre je nmpuxBaheHo 1aa je:

-cropo 3amMp3aBambe ako je We ox 0,1-0,2 cm/h;

- 0p30 ako je Wc ox 0,5-3 cm/h;

- BpJio 6p30 ako je Wc ox 5-10 cm/h

- yarrpa 6p3o axo je We ox 10-100 cm/h #°

bp3um 3amp3aBamem 00pa3zyje ce Behu Opoj KpUCTATU3aIMOHKUX IIEHTapa KOJU Cy
CUTHHJU W paBHOMEpHO pacnopeheHn kako y camoj henwju Tako U y
mehyhenujckom mpoctopy. BennumHa KpHucTanma 3aBHCH OJl TeMIleparype
Menujyma 3a 3aMmp3aBame (Temmeparypa -50 mo -100C BenmuumHa KpucTana je
HEKOJIMKO MHKpOMETapa, ako je Ttemreparypa memujyma -150 mo -180°C
BenM4MHA KpucTana jgeaa je 20-200 pum ).

Crniopum 3amp3aBameM 00pa3yjy ce Kpucranu Jiefa Behux numensuja (oxko 100
UM) KOju Ccy HepaBHOMepHO pacnopehenn y hemuju (MuMa uX Mame) H
mehyhenujckum npocropuma (3acTyrnsbeHu ¢y y Behem 0pojy). [lojaBa kpymHUjux
Kpucrtana jgeaa y Behoj mepu omrehyje henmjcky omHy, ycien yera ce cMamyje
KBAJIUTET 3aMp3HyTe HamupHHIE (ocnmobaha ce Beha KOIMYMHA TEYHOCTH
NPUIMKOM oaMp3aBama) (Bepemr, 1991).

Ha cnunm. npukasas je rpaduk npomMeHa teMreparype y GyHKIHMjU BpeMeHa TIpu

Op30M, cpeimbe Op30M U CIIOPOM 3aMp3aBamby.

“°JAHKOBW, M.:Texnonozuja xiakera, Beorpan (2002)
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[Ipomena temneparype y GyHKIHjU BpeMeHa

a-Op3oM 3amp3aBamy, 0- cpenme Op30M 3aMp3aBamy, II- CIIOPOM saMpzaBa}Ly41
(HamoMeHa: umpadupaHu 1eo Ha rpaduky MpeacraBiba 00JacT MaKCHMAJIHOT
dbopMupama KpucTana jenia)

Xnahemwe u cmp3zasamene ToJpa3yMeBa KOH3EpPBHCakhe HAMUpHHIA, Beh
caMo ojipeh)eH HaYMH 3aITHTE TIPH CKIAAUINTEHY W TPAHCIIOPTY >KMBOTHUX
HAMHUPHUIIA.

bp3o cupzasawenonpazymeBa xiahjeme JKUBOTHE HAMUPHMLE HAa HUCKE

temriepatype (-30°C u -40°C), npu ueMy ce Behu 7o BojI€ y IPOU3BOIY CMp3HE.
Hamse ce Mopa o0e30enuTn dyBame pode y 1y00oKko xaa)eHUM CKIaJuIITAMA, U TO
Ha -18°C 10 -25°C no gaca ynorpebe.

Cywemwe nau dexudopamauujace yopaja y HajcTapuje METOJIE YyBama KUBOTHHX
HamupHuia. Beh cy crapu Erunhanm, JeBpeju u ApaGibaHu CyIIwiIM Ha CYHITY
ypMe, CMOKBe M Tpokhe Ja OM Cce XpaHWIM TOKOM JyrOTpajHUX ITyTOBamka
KapaBaHMMa. EBPOIICKO CTaHOBHUINTBO j€ CYIIMIO puly, a y AMEpULIU Cy CYIIMIN
Meco OM30Ha, JIococa, MeIBea U JIPYrHX JKMBOTHHA.UyBame MmoBpha cyliemeM
nounme noueTkom 20. Beka.

[Ton mojMoM cymieme Mmoapa3yMeBa C€ KOH3EPBUCAEE CYICTpaTa OJBOhEHEM
BOJIC M3 Bera MoMohy TOIJIOTe YBEACHE y MPOIIEC, aJli CaMo 10 HUBOA CajipiKaja
CYBHX Marepuja Koju obe30ehyje cyrcrpar on kBapa. CyliemeM ce U3 HaMUPHUIE

oJcTpamyje Behu 1eo Bojie a je OTeXaH pa3Boj MUKPOOpPraHu3ama, OrpaHMYCHO

41BEPEH_I, M.: Ocrosu kouzepsucara Hamupuuya, [lossonpuspenau dakynret beorpan (2004)
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je u nmenmoBame (epmeHara, a moBehaBa ce OAPKMUBOCT HaMHUPHHIA M CIpeyaBa
KBapewe. JKuBOTHe HaMHUpHHUIIE, OTHOCHO Bohe, moBphe, Meco, puda UTI. MOTY ce
CYIIUTH Ha Ba3IyXy, OJHOCHO Ha CYHIly WJIM Y CyllapaMa rmoMohy TOIUIOT Ba3ayXa
WIN UH(PALPBEHUM 3payCHH-EM.

CymemeM y cyliapaMa 3aJap:kaBajy ce OpraHOJIEITHUYKa CBOjCTBA MPOM3BOAA, a
MOTYy C€ CYILIMTH U HaMUPHUIIE KOj€ Ce Ha Ba3/AyXy U Ha CYHILy HE MOTY CYIIHMTH, Ha
npuMep jaja, MJIeKo, BONHU COKOBU HJIH j€ JAEXUIpATaIljoM MOTPEOHO MPOU3BOJ
npesectu 'y mpax. CymemeM ce MOCTHXKE BHCOKAa KOHLEHTpaldja CyBHX
CYIICTaHIIY, a CHIDKaBa ce caJipikaj Biare Ha 8-14% u mambe,

Cyuieno noepheje denmha nHAYCTpUjCKAa CUPOBHHA M CACcTOjaK MHOTHX IPOM3BOJIA
(cyme y mpaxy, noJany jelMMa M CIUYHU IPOU3BOAM), HETr0 MPOU3BOI Y
OpPUTHMHAIIHOM NaKoBamwYy. M3y3eTak je MjeBeHa 3a4MHCKA MarpHKa.

Ileuypre ce cyre Kao 1ene (Majie neaypke), pesane y komaae (KoMaau Mopajy OuTe
JIOBOJHHO BEJMKH J]a CE MOKE YTBPIUTH BPCTA CYILLEHUX MedypaKa) U MJICBEHE.
Bohnu coxoeu y npaxynobujajy ce MOAEpHUM TEXHOJIOMIKUM MOCTYIIMMA CYIICHaA.
To je xomorena mpamkacta Maca JIakO TOIUBMBA y BOAM (MHCTAHT MPOM3BOJ) U
KapaKTepUCTHYHOTI yKyca Boha oja kora je mpousBeaeH mnpax. CymieHo Bohe ce
HajO0oJbe uyBa Ha Temrieparypu oa 10°C no 20°C, y3 penaTuBHY BIaXHOCT Ba3ayxa
70%. CymieHno Bohe je Hajuenthe XUTPOCKOITHO M yIIHja CTpaHe MUPUCE.

Cymeno Bohe u nosphe mory umatu Hajuiie 10-15% Bnare. Hemocrarak merone
cyliema je ryourak ButaMmuHa C. XpaHibHBa BPeJHOCT, MUPHC U YKYC YIJIABHOM CY
OYYBaHU.

Cymeme Meca OMHUKYyje OIy3MMame BEJMKE KOJMYMHE BOJAE IOJ YTHULAjeM
CIOJBALIHE WM JI0BEJICHE TOILIOTE.

Jlumibeme je cylmeme Meca J0BolemeM TOIUIOTE HacTalleé CaropeBameM
onpeheHnx TOpUBUX MaTepujaia - oOnuHO JIpBeTa oapehene Bpcere.

Comerme u canamypere - Topell cacTojaka JUMa OJ JaBHUHA je TO3HaTa METOoAa

KOH3EpBUCAakha PAa3HUX CYICTpaTa J0AABAHEM KYXHUICKE COJIM M HEKUX JPYTHUX
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cactojaka (IIaTUTpa-HATPUjyM WM Kaiujym-HuTpara). Kama ce cymcrpar, y
HaMEpH Jla My C€ MPOAYKH OJIP>KUBOCT, TPETUPA UCKIbYYUBO KYXUICKOM COJbY,
IpOLIEC Ce Ha3MBa COJbEHE. YKOIMKO C€ OCHM KYXHIbCKE COJIM KOPHCTE U JpPYrd
JIO3BOJHEHU CACTOjIM (HUTPAaTd M HHUTPUTH), TMOCTYNAK C€ Ha3MBa CaJaMyperbe.
[Ipouiecuma cosbema, OTHOCHO callaMypera M3 Meca ce M3/Baja 3HaTHa KOJIMYMHA
BOJIE U Y H0] eKCTpaxoBaHe Marepuje. M3 Tor pasiora cojb€HO M calaMypeHo
MECO IMOCTaje Mamke BPEIHO Y OJJHOCY Ha CUPOBO CBEXE MECO.

Mueko y mpaxy je Mpou3BOJA O]l MJIEKa HACTa0 CYIIEHEM y MOCEOHUM KOMOpaMa
3a cymeme Wik y nocedonuM ypehajuma. C 003uMpoM Ha BHCOKE TEMIIEpaTypHE
TpeTMaHe MPUIMKOM CYIIEHa, 1 0OBOj BPCTH MJIEKA je 3HaTHO CMambeH BUTAMUHCKHU
caapxaj.

HajuoBuje nocturanyhe y oOmactu cymema JKMBOTHHX HaMHUpHHLA je
aoguiIM3ayja - IMOCTyMaK KoOJ| KOjer ce HaMHMpHHUIA HajIpe CMp3HE Op3uM
cmp3aBakbeM Ha -30°C po -60°C mpema moTpeOu, a 3aTUM CE 3arpeBameM Yy
Bakyymy Ha camo 60°C cyOmmmumie. OBakaB TIOCTYIIaK MHOTO BHIIE cadyBa
BUTaMMHE U OeJaHYeBMHE HAMHPHHUIIA CE€ HE Memajy, IITO Ce NpU JPYrUuM

NOCTYNIUMa He MOoxe n30ehu.

3.2. CoxoBH U KOHIIeHTpaTHu 011 Boha u moBpha

Bohuu cokoBu cy mpousBoau MTOOWjEHM MPEpajoM CBEKETr WM CMP3HYTOT Boha,
J0pagoM BohHe Kamie WM MaTHYHOT COKa, pa3pehuBameM KOHIICHTPHUCAHOT
BOhHOI' coka M Kamactor BONHOT KOHIIEHTpaTa. Y MPOU3BOIIM BONHMX COKOBA
MOXKE ce KOpUCTUTH Iuehep Tilyko3a WM TJIYKO3HM CHpyH ymecto Iuehepa, a
W3Yy3€THO BOJA, JIMMYHCKA, ja0yyHa, BHHCKAa W acCKOPOMHCKA KHCEIHMHA, a 3a
razupaHe BOhHEe COKOBE M yIJbeH-ANOKCHI.

[Ipema canpxajy HepacTBOpEHUX cacTojaka M3 Boha, BONHM COKOBHM MOTY OWTH:

OuCTpU, MyTHH M KaIlIaCTH.
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Bucmpu cokce nobmja OuctpewmeM U PUITpUpakHEM MaTHYHOT coka. Hukakse
CTpaHe MaTepHje ce HEe YHOCE Y COK. YKYC COKa KOpUTYje ce J0oJaBameM mehepa.
Cok ce MoXe pa3peauTH BOAOM, C THM Jia CyBa MaTepHja u3 Boha He Oyae Mama o1
40% y onHOCY Ha HeH caJpxkaj y oarosapajyhem Bohy. buctpu cok koH3epBupa ce
BHCOKOM ITaCTEePH3aIH]jOM.

Mymmnu eohnu cokje cox u3 henmja Boha, Koju caapxu U HajHUHU]E KOJIOUIHE
yectuue Boha. IIpu crajamy ce y meMy Moxke (popMupaT MUHUMAJIHU TaJOT KOJU
uirye3aBa npu ciaobogHoMm Memamy. [IpousBoau ce m3 BohHe kamie. YKyc ce
noboJbpIaBa Jo/1aBameM mehepa, a xKejbeHa TYCTHHA JI0/1aBamheM BOJIe (OCUM COKa
on jabyke u rpoxha), ¢ THM Ja caapikaj CyBe maTepuje Boha He Oylne MamHu 0
40%. IIpenHocT KamacTor coka y nopehemy ca OMCTpUM U MyTHHM COKOM jecTe
IITO CaJpP KU CBE CACTOjKE CBEXKET BOha.

Kawacmu eohnu coxcanpxu W HEpaCTBOPJbUBE CacTOjKe Boha, KOjU Ce€ MOTy
JNeTMMUYHO TajdoxuTh. [Ipom3Bomu ce u3 BohHE Kalle YCHTHaBameM HHCHUX
YEeCTHIIAa y OJIr0Bapajyhum amaparuma, a KpyImHHje YeCTUIIC KOj€ 3a0CTajy YKIamajy
ce neHtpudyrupameM. 3a cTaOWIM3AIM]y KallacTOT BONHOT COKa JOMYINTa ce
Jo/IaBarbe: MEKTHWHA, allTWHATa, arap-arapa U Apyrux crabunmszaropa. Campxu
HajMame 65% cyBe marepuje.

Bohnu cupynu cy Bohne mnpepaleBuHe cupymnacte KOH3UCTEHIIMjE, T0OUjeHE
YKYBaBalkbeM MAaTUYHOT WJIM KOHIIEHTPHCAHOT BOhHOT coka y3 momarak mehepa
wm 1ehepHor cupyna. Bohuu cupynu caapke Hajmame 65% yKymHe cyBe
marepuje, ol yera HajMame 6% cyBe matepuje Boha, a HajBuie 50% cyBe TBapu
nonator mehepa. OcuM cupynacte KOH3UCTEHIIHM]Ee, BONHU CUPYITH MOpajy UMaTH
00jy, MUPUC B YKyC CBOjCTBEH BONY, MATUYHOM HIIM KOHIICHTPHUCAHOM BONHOM
coky miu 0ase o/ Koje je cupyn npousBeqeH. Bohnu cupynu mopajy 6uth 6uctpu
u 0e3 Ttamora. 300r BHCOKOT cajpkaja Inehepa W TaKoBama Yy XEPMETHUKY
aMm0Oanaxy, BONHU CUPYNU Cy TpajHE HAMUPHHUIIC.

Bohna 6a3a je npepal)enu KOHIIEHTpAT BONHOT COKa.
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Konuenmpucanu eohnu cox nobmwja ce KOHIEHTPHCAHEM MYTHOT M OHCTpOT
MaTUYHOT BONHOT COKa WJIM BOhHE Kale Hajuemhe kao moiynpepaheBuHa 3a
npexpambeny uHIycTpHjy. KoHIleHTprcann BohHU COK He J0ia3H y Mpojaajy 3a
notporraye, Beh caMo 3a OHE KOjU T'a Kao COK (PMHATU3UPA]Y, Tj. KOPUCTE ra caMu
npou3Bohaun 3a cBoje puHaAIHE Tpou3Boe (6e3aIKoXxoHa mrha, CUPYIIN ).
Humpyc-6a3ze ce nodbujajy MemameM KOHIIEHTpara ojaroBapajyhe BpcTe HHUTpYC-
Boha (arpymMu) u XOMOTE€HH3UpPAHOT YHCTOT OCTaTKa Iuiona (Kope W Myime) y3
JoJlaTak TPUPOAHUX CpeAcTaBa 3a moOosplname 0O0je, MHUpHCca, YKyca U
KoH3ucTeHnuje. baze ce mory mpousBoauTH M of Apyror Boha. Bohna 6a3a je
npepal)eHr KOHIIEHTpaT BOhHOT coKa.

Ankoxonusupano eéohe ce 1o0uja kao MPoaYKT NpupoaHe GpepMeHTanuje Boha mim
BONHUX ITYJIH ca JOAAIMMa aIKOXO0Ja.

Maruuau BOhHHM COK ce J00Mja MEXaHMYKOM IpepajioM 3ApaBOr TEXHOJIOUIKU
3penor Boha koje HHje (hepMEHTHCANIO, K je CIOCOOHO 3a (hepMeHTanujy, Tj.
HUJ€ KOH3EPBUCAHO XEMHU]CKUM HWJIU IPYTUM CPEJCTBUMA 3a TIoBehame TPajHOCTH.
CoxkoBu o moBpha ce no6mjajy nehemeM coka U3 CBEXEr WM CMP3HYTOT MoBpha.
Coky oz moBpha J03BOJBEHO je J0AaTH caMO acKOpOMHCKY KucenuHy. COKOBH 011
noBpha ce mactepusyjy. Hajuemnthe ce nmpousBome cOKOBH 0J1 mapajajsa, maprapene
U 1IBEKJIE.

CoxoBu noBpha, Boha ¥ MeIIaHu COKOBH HHCY CaMO OCBeXaBajyhu HamuI, mro
UM je OCHOBHO o0elexje, Hero 1 BUCOKO BpeIHe HAMUPHUIIE TPUPOIHOT MTOPEKIIA,

0e3 BemTavyKuX J10/1aTaka uiiu KOH3epBaHCa.
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V. IIPABUJIA U CMEPHUILE Y IPOU3BOAIBU N
ITPUTIPEMU XPAHE

Bbe30bennoct xpaHe y cBUM npexpamMOeHHM TpaHamMa MHAYCTpHje (IPOU3BOImHA,
npepaja, NaKoBame, CKIAAUIITEeHE, TPAHCIIOPT U MPOoJiajHa MECTa) CBAKOT JlaHa
nMa cBe Behu 3Ha4vaj. Pa3yor 3a HECY camo 3aKOHCKE o/ipefi0e U HOBYAHE Ka3HE
YKOJIMKO c€ He moimTyjy Beh u 030uJbHe (DMHAHCH]CKE TIOCIEIUIIE, KOje MOTY Ja
Oyay pe3yiTaT CMameHE MOTPAKILEHIIM, Y HEKMM CIy4ajeBUMa, M TOTIYHHU
00jKOT MPOU3BOJA MIIH JIaHIa MPOU3BOJA HEKe (PadpUKe YKOIUKO C€ YCTaHOBH

JIa je CBOJUM IIPOU3BOIOM JIOBENA Y MTUTAE 3/IpaBJhe MOTPOIIAYa.

VY nutepaTypu ce MmojaM XHIMjeHCKe HMCIPAaBHOCTU M KBaJUTETa MpexpamOeHHX
MPOM3BOJa HWHTEPIpPETHpa HA pa3IuuuTe HauuHe. Hamme, mmcou ce Ha
XHUTHjE€HCKY HCTIPAaBHOCT, a TOBOPH CE€ O KBAIUTETY, U OOPHYTO.

Kana je ped o XUrujeHcKkoj UCIIpaBHOCTH IPEXpaMOCHUXIIPOU3BO, 1, HEOTIXOIHO j€
Jla Ce HarJIacH J1a € OHa OJHOCH Ha CBOjCTBa MpexpaMOCHMX MPOU3BOJIa KOja Cy y
JIMPEKTHOj BE3H ca yTHIAjeM Ha 31paBibe rmoTpomada.*? [Ipema ToMe, XUrHjeHcKa
UCTIPABHOCT j€ OCHOBHM YCIIOB Jla C€ MOXE€ TOBOPHUTH O KBaJHTETYy, OJHOCHO
pa3IMYUTHM CTETNICHHMa KBajuTeTa onpelheHe BpcTe MpexpaMOEHUX MPOU3BOIA
Y{ja XWUTHJEHCKa WCIPaBHOCT oOAroBapa mpeasuleHUM ycinoBuma. Jpyrum
pednMa, Mako Cy XWTHjeHCKa MCIPABHOCT MpexpamMOeHUX MPOU3BOAA M HHXOB
KBAJIUTET MeljyCOOHO TMOBE3aHM U YCJIOBJHCHH, YCaBPEMEHHMM YCIOBHMA j€
HEOIXO/HO U JIa C€ jJaCHO pa3rpaHHye.

KoHTposla XuWrujeHCKe UCIPaBHOCTH € BeoMa 3HAYajHA Mepa, YHjuM

npeay3uMameM Tpeba nga ce o0e30ene mpexpamOeHHM TPOHM3BOIM  KOjH

“Intellectual Chalenge of Self-Destruction Technology by Marijan Jost and Thomas S. Cox,
Izdavaé: Metaphysica, Beograd.
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O/ITOBapajy XWTHJEHCKUM 3axXxTE€BHUMa II0 Ccaapkajy MHUKpOOpraHuzama |
nmapasuTa, XeMH]CKUX M JAPYTHX CTpaHuX Matepuja. HapaBHo, mpexpamOeHu
IPOM3BOJIM MOpajy J1a uMajy u oapeheHy npexpamOeHy BpeIHOCT Aa OM MOTJIH
1a 3a10BoJbe oapehene pusuomnomnike moTpede Jbyan.

MelhytuMm, npexpamOeHa BPeIHOCT jeHE UCTE BPCTE MPeXpaMOEHUX MPOU3BOIa
MOXe Ja Oyjie BeoMa pasiiuuTa, HApOYUTO y Moriieny OelaHdeBHHA, BUTAMUHA
U MUHEpAJIHHUX MaTepHja. JemaH oJ pas3iiora 3a TO j€ HENOCTOjame MPELU3HUX
Mporuca 0 KBAIUTETY WM CTaHAApAa 3a HU3 MpexpamMOCHUX MPOU3BOJA, Ma ce
NpOM3BOJIE TpeMa WHTEPECHUM perentypama mpousBohaua. Ocum ToTa,
caBpeMEHa TEXHOJIOTH]a M XeMHja OMOTYhyjy Jla ce HEKH pexpaMOeHU apTUKIIN
NpOM3BOJIE O OHOJIOIIKM Mame BPEJHHX CHPOBHHA, HITO C€ TEIIKO MOXKe
OTKPUTH y TOTOBUM MPOU3BOANMA.

VYcnen cBe Behux 3axTeBa moTrpolraya, rnoBehaHe OJAroOBOPHOCTH IpoOjaBala,
rnobanu3anyje W TOOIITpaBamka 3aKOHCKUX 00aBe3a, OWII0 je HEOMXOMHO
pa3Bujame cTaHmapia 3a obe30eheme KBamuMTeTa M OCHTypame 0e30€qHOCTH
xpaHne. be3bemnoct xpane y Penmybmumu CpOuju perynmcana je mpe cBera
3akonom o 6ezbeonocmu xpamne (Cnyocoe- nu enacuux PC, 6p. 41/2009).
HaBenenum 3akoHOM ypelheHH Cy OMIITH yCIIOBU 3a 0€30€THOCT XpaHe U XpaHe
3a JKMBOTHH-E, 00aBe3e W OATOBOPHOCTU CyOjekara y IOCIOBamy XpaHOM U
XpaHOM 3a JKMBOTHHbE, CUCTEM Op30r oOaBelITaBama M y30ymHBamba, XUTHE
Mepe U yIpaBJbamkhe KPU3HUM CUTYyallljaMa, XUTHjeHA U KBAIUTET XpaHe U XpaHe
3a JKMBOTHI-E. 3aKOH j€ Yy TMOTIIYHOCTH ycarjiallieH ca mponucuMma EBporicke

yHH]€.

1.CODEX ALIMENTARIUS

Codex Alimentarius (nat. 3axon o xpanu) jecte 30upka Mel)yHapOIHO MIPU3HATHX
CTaHIapja, MpaBHiIa MpaKce, CMEPHHIA U JAPYTUX IMPErnopyka Koje Ce THUY

pou3BOKEe U Oe30eaHocTH XpaHe. Heku o7 TUX TEKCTOBa Cy OIINTH, HEKU
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cap>ke BeoMa JIeTaJbHE 3aXTEeBEe Be3aHE 3a XpaHy WIH TPYIy HpexXpaMOCHUX
NpOM3BOJIa, @ y HEKMMa Cy pa3MaTpaHH IIpOIeC IMPOU3BOAKE XpaHE WIIH
3aKOHOJIAaBHU CUCTEMH 3a 6€30€HOCT XpaHe U 3aIlITUTY HOTpOoIIaya.

Komucuja okymba Benmuku Opoj HaydyHHKa, €KCIepara, MpeICTaBHUKA BIAJHHUX
TeJla 3eMaJba WIaHUIA ¥ PEeJCTaBHUKA WHIYCTPHUje U OpraHM3allfja 3a 3aITUTY
IOTpoIIIaYa KOju MMajy Kao 3ajeJJHHMUYKH 3a1aTak pasBujame Codex cranmapaa u
CPOJIHUX JJOKYMEHaTa HAMEH-CHHX 3aIITUTH MTOTpOoLIaya.

Codex cranmapauma cy ,,lIOKPUBEHE ‘CBE BPCTE XpaHe, 0e3 003upa Ha TO Ja Ji je
xpaHa oOpahena, momyoOpahena wmu cupoBa. OIHOCE C€ Ha XUTHJEHY H
HYTPUTUBHU KBAJIUTET XpaHE, VYKJbydyjyhu mpoBepy MHKPOOHOIOMIKHX
HOpMAaTHBa, aJAUTHBE U 3arajuBade, €TUKETUPAE M METOJEC Y30pPKOBama H
aHanm3e pusuka. Hajmo3Hatuju TOKyMEHT 3acHOBaH Ha Hadenuma Codexa jecte
HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Po- int — Ananuza onacnocmu u
KpumuyHe KOHMpOIHe mauke), CACTEM KOJH ce 00aBe3HO MPHUMEHYj€ Y HAIIO)]
3eMJBH.

Komucuja 3a Codex Alimentarius naj3HadajHuja je MelyHapomHa pedepeHTHa
Tadyka Koja ce Tuue nolpor kBanmurera Xpane. CrpoBena je MHOTa HaydyHa
UCTpaXKMBamka y BE3W ca XpaHOM M yMHorome ysehanma CBECT O HHCHOM
KBaJIMTETY, 0€30€IHOCTH U jaBHOM 37paBiby. Ynanuie Codexa mory na Oyay cBe
3eMJbe WIAHUIEC YjeAMICHUX Hauuja W npuapyxeHe wianune FAO 1 WHO.
Tpenyrno, Codex umne 184 3emube unanmie u EBporicka yHwuja. PemyOmmka

Cp6uja je unanuia Codexa ox 2006.roaune.

2. MEBYHAPOJIHU CTAHJAPIU 3A BE3BE/IHOCT XPAHE

Pusuk mo 3mpaBibe moTpolrava Moxke HajedUKacHHje N1a C€ CMamU ako Cy

I/II[GHTI/I(l)I/IKOBaHG TAa4YKC OMAaCHOCTH, Ma KOACKCC M CTaHAApAC 3a 6636€I[HOCT

xpane HACCP, GlobalGAP, BRC, IFS u I1SO 22000 oxmnukyje MpeBEeHTUBHU
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HpI/ICTyrI.43 Crora je cBe Behu nmpuTHCaK Ha Mpou3Bohaue U TUCTPUOyTEpPE XpaHe
na, nopen HACCP-q, ummieMeHTHpajy W OCTaje CHCTEME 3a YIPaBJhambe

0e30enHomhy XpaHe.

2.1 HACCP

[Iporpam curypuoctu xpane HACCP pasBujen ckopo npe 30 roguna 3a notpede
npexpaHe acTpOHAayTa, U TO MCKIbYYMBO PaJM CIIpeuaBama OIMACHOCTH pa3Boja
0oJIeCTH y HUXOBUM MpexpamMOeHuM mpousBoAuma. [Iporpam je 3acHoBaH Ha
HAyYHOM CHCTEMY KOHTpOJIE XpaHE O]l CHPOBOT MaTepujaia 0 TOTOBHX
npexpaMOeHuX MpoHU3BoJa U 00yXBaTa TPAIUIIMOHATHU HAJA30p Tadyaka IpoBepe
NPOM3BOJHUX YCJIOBAa M TNPOBEpPY y3opaka (pUHAIHOT HpPOHM3BOJA Kako Ou ce
ocUTypajga CUTYPHOCT XpaHe. TakBUM MPHUCTYIIOM BHIIIE CE TE€XKH KOPEKTHBHOM
HET0 MPEBEHTHUBHOM [ICJIOBamY, IITO T'a YHHU Mamke e)UKACHUM y OCUTYpamy
caMme CUTYpHOCTH XpaHe.

EBponicka ynuja je yspctuna HACCP y cBoje aupektuBe, y 3akon o
be3beonocmu xpare, IPU Y€MY j€ JaCHO HaBEJICHO J1a CY ,,CY0jeKTH Yy TIOCIOBaBY
XpaHOM JIy)KHH JIa YCTIOCTaBe CHCTEM 3a OCHTypame 0e30€JHOCTH XpaHe y CBUM
¢dazama npousBOAE, Tpepaje U MPOMETa XpaHe Yy CKIAAy ca NPUHIUIIIMA
no0pe npousBolauke U XUTHjeHCKe MPAKCEe U aHAIN3€E OMACHOCTH U KPUTUYHHUX

koHTposHKX Tayaka (HACCP).

43Stanley N.Cohen ;Stanford University-USA. Transposable genetic elements and plazmid
evolution. Nature 263 2006:
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00p:
Hpon3BohauKa
npakca

Cnuka?’. 3Haueme HACCPcucrema

[Ipema Hajkpahoj medpuuunumju, cucrem HACCP oOyxBara HH3 MOCTymaka 3a
KOHTPOJTY MPOIleca U OCETIbUBUX TavyaKa y JIAaHIy TPOU3BOAE XpaHe C KPajibuM
IIMJBEM J]a TIOTPOIIay KOPUCTH NpexpaMOeHe MPOU3BOJC Y CTaky M Ha HAYUH
Koju je Oe30eman 3a meroBo 3xapasibe. Jlakie, cucrem HACCP mocrao je
MpU3HAT Kao MehyyHapoHU cTaHmap/ 3a MPOU3BOIKY 0e30eIHe XpaHe jep YUHU
CHCTEM TpHHIIMIA M METOJOJOrHja Kojuma ce o0e3behyje mnpou3Boama
3paBCTBEHO HcHpaBHe XpaHe. Takohe, CBeTcka 3apaBCTBEHa OpraHu3aldja
yCBOjHJIA Ta je Kao HajeUKacHHU]je CPEACTBO 3a KOHTPOIY OOJECTH M3a3BAHUX
XpaHOM.

puanumu HACCP-a jecy:
1.cipoBoheme aHanmM3e OITACHOCTH/PU3HKA, UICHTU(DUKOBAHE
OTIaCHOCTH/PU3HKA KOjU MOTY J1a c€ TI0jaBe y MpOIlecy MPOU3BOIE XpaHe;
2.onpehuBambe  KpUTHUHUX  KoHTponHux Tadaka (CCP). 3a  cBaku
UIeHTU(UKOBAHU PU3UK MOpa Jla MOCTOju Oap jemHa oarosapajyha KpuTHYHA
KOHTPOJIHA TayKa KOja OMOTY- haBa KBaJTUTETHO yOoUaBamke MOTYNHX PU3HKA;
3.ompehuBame KPUTHUHUX TpaHUIA, MAKCUMAIHUX W/HWIM MHHAMAIHUX
BpPEIHOCTH, MOMONY KOjux ce OHOJIOUIKe, XeMHjCKe U (PH3MUYKE OIMACHOCTH
KOHTPOJIMIITY Paadl MPEBEHIHje. YKOJIMKO IOCTOje, KPUTUYHE TPaAHHIE Ce
yckial)yjy ca mpornvucuMa Wi 3aKOHNMa;

4.onpehuBame mnpouenypa/mocrynaka 3a npaheme CCP-a momohy kojux ce
178



ocurypaBa na CCP ocrane y kputnunuMm Tpanunama. Iloxg mnpahemem
KPUTHYHHX TPaHMIIA TIOJIPa3yMeBajy ce OJrOBOPH Ha MUTamka MTa, KaAKO, KOJIUKO
YeCTo U KO;

5.onpehuBame KOPEKTHBHUX Mepa y ciiydajy aa Haa3op nokaxke pa CCP nuje y
OKBHPY KpUTHYHHX Tpanuiia. KopektuBHUM Mepama ce 06e30ehyje ma ce y3pok
npobaemMa UACHTU(DUKY]Ee U STUMUHUIIIE;

6.ycrocTaBJbame MPOLEAYPa/TIOCTyNaKa 3a BepupUKaIHjy, OAJHOCHO MOCTYIaKa
u notBphuBama na je HACCP cuctem edexktuBan u n1a 106po pyHkuonue. Y
aKTHBHOCTH Be3aHe 3a Bepuukanujy Tpeba ma Oymy ykJbydeHa oBmanrheHa
auna Koja cy 3amocieHa y mpousBoamu, HACCP TuM u mnpeacraBHULA
MHCIIEKLIH]j€ Y TIOTOHY;

7.ycriocTaBibamke U Boheme epeKTUBHE €BUJCHIIMjE U JJOKYMEHTAIHje, OJTHOCHO

JOKyMeHTOBame foka3za 1a cucteM HACCP noGpo ¢pyHkunonuie

7. ¥enocrap/bame 1 Boheme

A e ’ 1. Cniposoheme aHa/IM3€e ONIACHOCTH
H JOKYMeHTaluje

— }

2. OppehuBame KPpUTHYHHUX
_‘"x{(‘)HTpuanx Tavyaka

6. Yu|ucl‘;u;;l,au,e"nuu‘yl]alca > & 3. Oilpel)lIBa:B:C
3a Bepuduraliujy Qé“ &s‘z’ KPATHIHHX
| S

i -
o Wl W
& >

5. OnpehuBame

4
KOpPeKTHBHHX / \
. ~4
Mepa ﬂ -, A i
—

4. OnpehuBame 3axresa

Cnuka 8. Iloctynim HACCP cucrema
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[Tpumena cucrema HACCP Be3ana je 3a pa3iuyuTe aKTUBHOCTH Y TOCTYIIKY
NIPOM3BOMIK-E XpaHe, Te 00yxBaTa CBE OpTraHU3aIfje y JaHIly POU3BOIBE XpaHe
U TucTpuOynujy kpajiem kopucHuky. Ilpunnunmun HACCP-a 3nadajan cy 1eo u

CBHUX OCTaJIMX CTaHjaap/a 3a 6e30e1HOCT XpaHe.

2.2. GlobalGAP

Wnpycrpujanuzanyja Npou3BOAKE Y MOJbONPUBPENH, YIIOTpeda cpeacTaBa Kao
ITO Cy AQJWTUBH, XOPMOHH, TECTHUIMIW, aHTHOMOTHUIM HWTA., JOBEJa je IO
HE3a/I0BOJbCTBA TMOTpOIIavYa M 10 T'yOWTKa MOBEpeHa y WHCTUTYIH]E KOje CY
3aly’)KeHe 3a KOHTpoIly 0e30emHocTH xpaHe y EBporickoj yHuju. 300r Tora ce
BEJIMKA MOTPAXha 3a 37PaBCTBEHO-0e30€JHOM XpaHOM CBaKOJHEBHO MoBehasa.
Pamn moGospmama crama, ox 2000.roguHe MEIOKYIHH CHCTEM KOHTPOJIE
MIPOU3BOIKHE XpaHe Y EBPOIICKO] yHHjH U3 OCHOBA j€ U3MEHEH yBOl)eHheM HOBHX,
CTPOKUX 3aKOHCKHUX Tponwuca (I enepanuu 3akoH o Xpauu) N HOBOT KOHLIENTA —
,»MoryhHoct nmpahema XxpaHe 0J1 lbHBE 10 TpIie3e™.

Lleo cucreM je cTaBibeH y CIyX)Oy MOTpoIIayda 1Mo Ha4eJIOM J1a CBaKO UMa TPaBo
Ha, KBAJIUTETHY |, TIpe cBera, 0e30eaHy xpany. [ToceOHo je oOpaheHa maxkmwa Ha
CMambele TyOUTaKa y MOoJbONPUBPEIHO] TPOU3BOIBM, KOHTPOIY T€ IMPOU3BOIHE
U OpUry O XMBOTHO] cpeIuHH. MCTOBpEMEHO, MOTPOIIAYU Cy jaCHO JaIH JI0
3Hama Ja Cy CIPEMHH Ja IUIaTe BHIIE 33 IMOJBOIIPUBPEIHE MMPOU3BOJIE KOjuMa ce
rapaHryje ucrnpaBHocT. Kao mocrmeanna tora, Hadena A00pe MOJbOTPUBPEIHE
npakce (GAP — Good Agricultural Practice) npeoGimkoBaHa Cy y WHTErpaliHy
3alITUTYy, KOHTPOJIe U HMHCIeKknuje. Takolhe, pa3BUjeH je KOHIIETIT O OPTaHCKOj
MIPOU3BOIHH, T].OMOJIOIIKO], 8 HE XEMH]CKO] KOHTPOJIM 00JIeCTH OMJbaka.
ManonpoaajHu KOH30PIMjyMH HWHHUIHMpATU Ccy ¢GoOpMHpame ©  yBoheme
KOMEpPIHjaTHUX CTaHJapJa y TPOU3BOJAKBY M KOHTPOIY TOJHONMPHUBPEITHUX
npou3Bona. On KomeplHjaTHUX CTaHgapAa y EBpOICKOj yHHjU TpPBO MeECTO

saysuma EUREPGAP (European Retail Product and Good Agricultural Practice
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— Majomnpogaja W J00pa TOJRONpPHBpPENHA TMpakca). To je jemaH o
HajpalllUPEHUJUX CBETCKMX CTaHIapAa KOjU C€ OJHOCH Ha NpPHUMapHY
NpOM3BOJKY CBEXer Boha W moBpha, Te je 300r Tora mo3HaT W IO HAa3UBOM
GlobalGAP.

GlobalGAP o6yxBara mpou3BO/IkbYy IPUMApHUX MOJFOMPUBPEIHUX MMPOU3BOIA U
aKTUBHOCTH HakoH OepOe. Taj cranmapa je 3aMHILUBEH TakKo Ja TPYKHU
rapaHiyjy MaJONpOJaju U MOTPOIIAYMMa, Kao U Jla Cy Hpeay3eTe CBe Mepe U
KOHTpoJIe J1a Ou mpou3Boj 6ro 6e30enaH 1o 37passbe noTpomayda. CTangapauma
GlobalGAP-a ob6yxBahenu cy cucremu ceprudukaiije Boha, moBpha, nseha u
yKpacHUX Ouspaka, puOapcTBa, CTOYAPCKE TMPOU3BOIAKBE M HHTETPHCAHE

NIOJbOIIPUBPETHE MPOU3BOIIE.

[IpuHIMNH TUX cTaHIapaa Cy:
1. IPOU3BO/IH-a BUCOKOKBATIUTETHUX ITPOU3BOJIA;
2. 3allITUTA )KUBOTHE CPEAUHE;
3. onTUMAaJIHA yIoTpeda MPUPOTHUX EHEPTreTCKUX pecypca;
4. IOJp)KaBake€  C€KOHOMCKHM  NPUXBAT/bUBE  IMOJHONPUBPEIHE
IIPOU3BO/IIHE;
5. KOMOMHOBaKkE HAjOOJHUX JOCTYITHUX MTPOPUTAOMITHUX TIPAKCH;

6. T000JBIIIAE )KUBOTHUX YCJIOBA JIOKATHUX 32j¢IHHUIIA.

300r CTpaTemKkor 3Hauaja yBOhema TOr CHCTEMa KBaJUTETa 3a YKYIIHY
KOHKYPEHTHOCT Hallle MpHBpe/e, HUje H30cTayia moapiika Brame PemyOmmke
CpOuje mpenysehuma koja xene mga yBeny GlobalGap. Onx 2006.romune
AreHlja 3a cTpaHa yjarama M NpoMouujy u3Bo3a Penybnuke CpOuje mpyxa
OecnioBpatHy (MHAHCH|CKY moMoh poMahuM TpPUBPEAHUM JpYIITBHMA 3a

aKTUBHOCT yBol)ewa u ceprudukanuje GlobalGap crangapna.
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2.3. British retail consortium (BRC)

[TpBo m3name BRC-a — rmobanHor ctanmapaa 3a 6e30eHOCT XpaHe, TaTupa u3
1998. rogune. Hactao je 30or morpebe na Tena 3a ceprudukanujy npoBepaBajy
no0aBspadye XpaHe y CKIaay C JeIMHCTBEHHWM CETOM 3axTeBa M Ja Ou ce, Ha Taj
HAuWH, W30€TJIM IYIUIMpame W JOJATHU IM0Ca0 NMPHIMKOM HHHXOBHX MpPOBEpA.
BRC omoryhyje nuctpubyrepuma xpane aa ce Gpokycupajy Ha TpKHUIIHY 60pOy
U Ja, Ipu ToMe, He OpuHy 3a Oe30emaHocT XpaHe. M3rpaleH je Ha ceTy 3axTeBa
3aCHOBaHMX Ha PU3MKY a HETOBOM HMMIUIEMEHTaIjoM obe3oehyjy ce cienehe
KOPHUCTH:

- cTaHAap]] 3aCHOBaH Ha 0€30€THOCTH, 3aKOHCKHUM 3aXTE€BUMa U KBAJUTETY;
- jacHu u aerasbHu 3axTeBu 3acHoBaHU HAa HACCP npunnumnmMma;

— IOKYMEHTOBAHOCT TTPOIIECa;

- CTaHIapAN30BaH (popMaT U3BEIITA]a;

- KoMIUuIeMeHTapHOCT ca 3axTteBuma 1SO crannapna u HACCP-g;

Ha ocHoBy akta o 6e30emnoctu xpaHe u3 1990.roguHe, cBe Mayonpojaje u
CEeKTOPH KOjU CYy YKJbYYEHHU y CHAO/EeBame XpaHOM 00aBE3HM Cy Jia MPEIy3My
CBE Mepe ompe3a paau u3beraBama rpemaka OuWiIo y pas3Bojy, MPOU3BOMAU,
TUCTpUOYLIMJU W peKiaMupamy, OWIIO y MpoAaju NpexpamMOCHHX MHpPOH3BOJA
knujeHTuMa. [log Tom obaBe3oM ce ymaionpoaaju OpeHIupaHUX MPOU3BOJIA
nmojapasyMeBajy OpojHE aKTHBHOCTH, YKJbydyjyhuBepudukaiujy mnepdopmaHcu
Ha JIOKAIUj| TJIe ce XpaHa npou3Boau. Hanme, roguHaMa je cBaka Majonpojaja
CIPOBOJIMIIa aKTUBHOCTH Bepu(uKaluje 3ace0HO, Ha OCHOBY CBOjUX HHTEPHO
pPa3BUJEHUX CTaHIapAa CXOJHO COICTBEHHMM TmoTpebama. Y  Hajpehem
OpojycirydyajeBa BepuHUKAIN]y j€ CIPOBOJINO 21A6HU MeXHO02 KOMIIaHU]je, a Yy
MOjeIMHUM CITy4ajeBUMa — €KCTEPHO aHTa)KOBAHO MHCIIEKIU)CKO TEIIO.

Cranzmapn je pa3BujeH Ja TIOMOTHE MaJloNpoJaju MpU HUCHYyHaBamby 3aKOHCKHUX

o0aBe3a W 3alITUTH KiWjeHaTa (MOTPOIAaYM) Kao OCHOBA 3a OIICHHBAE
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KOMITaHHja KOj€ HCIOpYy4yjyOpeHaupaHe mpexpamOeHe MNpou3Bone. Jomr on
yBOohema akta o 0e3bemHOoCTH XpaHe, ob6aBeza manmonpoaaja y UK mocrana je
nobpa mpakca Kpo3 IIe0 JlaHall Ha0aBKe W MCIOpYyKe, Iacy mpous3Bohauu
MPUXBATWIH MPUHIIUIIE CTAaHAAPAA Kao CPEJICTBO 32 FhbeHO OCTBAPUBALE.
Onmtu crangapna 3a Xxpany BRC o0yxBara ocHOBHE NMpUHIIMIIE CTaHAApa Koje
Cy YCTIOCTaBHJIE MaJIONpPOaje U CTATHO C€ MPEUCITUTY]e KaKo OU, HCTOBPEMEHO,
OJlpakaBa0 HM3aXTEBE MaJOINpOJaje W HUXOBHX HcHopydwiana. He mocroju
HaMepa Ja Ce HHErOBOMIIPMMEHOM 3aMEHE 3aKOHOM TPOMHCAHH 3aXTEBU U
3aXTEBH C BUIITUM KPUTEPUjyMUMa Y CTICTU(DUIHAM HHIYCTPUJCKUM CEKTOPHMA.
TexHU4YKa MpoBepa KOMITaHU]a UCTIOPYYHIIalia — TPOU3BOJIHUX MTPOCTOPH]ja, CAMO
je Jeo cucremMa BpEeAHOBaWkAa W TPUXBaTamba I0jeJUHAYHOT HCIOPYUYHOIIA.
Crangapa ce Mopa PEIOBHO MPEHCIHUTUBATA U aKO je MOTPEOHO — MEHATH.
Hbume ce 3axrteBajy:

- YyCBajame U IPUMEHA ;

- JIOKYMEHTOBaH U ()yHKIIMOHAJIAH CUCTEM YIPaBJbaha KBATHTETOM;

- cTaHJap] 3a KOHTPOIy (abpUYKOr OKpYKeHa, MPOU3BOMA, MpoILeaypa U

0co0JBa.

2.4. International Food Standard (IFS)

International Food Standard passuie cy Hemauka u (paHIlyCKa TPrOBHHA Ha
MaJIo 3a TIPOBEpPY MCHOpYYHJIAIla COIICTBEHHX TProBaukWX Mapku. PasBujeH je
2001.ronuHe, a HajHOBHWja, METa Bep3Mja CTaHAapAa 00jaB/bEHA je y aBTyCTy
2007.romune. IFS cmyxu 3a cranaapan30BaHy KOHTPONy 0e30€THOCTH XpaHe U
HHMBOA KBajguTeTa mpousBohaua. Cranmapaom Tpeba 1a ce 1Mo0O0JbINajy
0e30eTHOCT XpaHe W KBaJUTET NPOW3BOJAA, MOBehajy 3alliTHTa W IOBEPEHE
NOTpOIIaYa U 000JbIIA TPOIIKOBHA €(DUKACHOCT Y JIAHIYy IPOM3BOJIHE XPAHE.

Y wmebhyBpemeny, IFS He omHOocH ce Buille caMO Ha MpPOW3BOhade COMCTBEHHX

mapku (private labels), Beh ce momTyje kKao cucTeM rapaHToBama KBalUTETa
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XpaHe 3a cBe npousBohaue. M3maBaum Tor, cama Beh BeoMa HIMPOKO
IPUMEBUBAHOT cTaHaapaa cy LieHTpanHo yapykeme HeMauke TProBUHE Ha Majo
U (paHIyCKO YAPYXKeHe TPrOBUHE Ha BEIUKO M MaJo.

3axTeBH TproBuHE Ha Mano cymupanu y |FS-y mory na ce usBeny u3 cieneher
OCHOBHOr mHTama: Jla i je mpousBohau y cramy na ucnopydm Oez0OemaH

MPOM3BOJ] Y CKIIAy ca 3a1aTOM CITeU(PUKAIIN]OM U 3aKOHO/IaBCTBOM?

Benuku naHmm xunepmapkeTa MOCTaBUIM Cy HOBH 3aXTEB 3a CBOj€ MHOTOOpOjHE
nob6asspade — umriementanujy IFS-a. To cy:
- IFS Food - cranmapx 3a mpoBepy mpeayseha koja mpou3Bojie XpaHy;
-IFS Cash & Carry/Wholesale — crannmapa 3a pykoBame mnpexpamOeHUM
MIPOU3BO/IU- Ma y XUIIEPMAPKETHMa U BEJICTIPOJIajHUM 00jeKTHMa;
- IFS Logistics — cranmap] 3a aKTUBHOCTH y OKBHPY JIOTUCTHKE (yTOBap,

HCTOBAp, TPAHCIIOPT, PYKOBAHE UTII. ).

IFS Food nokpusa cinenehe o6mactu:

- OJITOBOPHOCT BPXOBHOT PYKOBOJICTBA (TIOJUTHKA, CTPYKTYpa, YCMEPEHE Ha
KOPHCHUKA);

- cuctem MeHanmeHTa kBanmteTroM (HACCP cucrtem, TOKYMEHTH U 3alTUCH);

- yIpaBJbamke pecypcuMa (IpoCcTop 3a 3aroclieHe, JIMYHA XWUTHjeHa, pajaHa
yHu(popMa U Ipyro);

- TIpoliec TPOM3BOAKE (crenuduKanije Mporu3Boaa, HabOaBKa, IMaKOBAmbE,
(dhabpuuka wHpacTpyKTypa, OJpKaBamke XUTHjeHE, KOHTPOJa IITETOYWHA,
CJIEIJbUBOCT U JIPYTO);

- Mepema, aHaiu3e M modoJbliamka (MHTEpPHA MPOBEpa, aHaIu3a MPOU3BOJA,

MOBJIAYEH-E MPOU3BO/Ia, KOPEKTHUBHE MEPE UT]L.);
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300r mpUTHCKa W3a3BaHOT PA3IMYUTHM 3aXTEBUMa MpeMa Mpou3Bohadynma, a 1a
OM Te 3axTeBe HEKAKO YjeNHAUMIU WU YOOJWYWIH, HEMadku M (PaHIyCKH
TProBaykud JIAHIIM — YIAPY)KEHH Yy cCBoja uHTepecHa yapyxewa HDE
(Hauptverband des Deutschen Einzelhan- dels — Llenrpanna acouujammja
Hemaukux npojgasarna) u FCD (Fédération des entreprises du Commerce et de la
Distribution - ®panmycka acomnmjanuja mnpeayseha 3a  TpropuHy U
TUCTpUOYIK]jy), KOja Cy TOTIIOMOTJIH OCTajld WHTEPHAIMOHATHHU JIAHIH,
yapyxenn y IFS pagny rpyny — passuu cy International Food Standard — IFS.
Hopwma IFS Tpeba na omoryhu, npe cBera, a ceé cMame TPOIIKOBH H 11€0 JIaHAIT
[IpoMeTa XpaHe YUUHU TPAHCIAPEHTHUM.
Hako je yBemeH NpeBACXOIHO 3a KOHTPOJIY W ycarjallaBame KBaJUTETa
NpOM3BOJIa NPUBATHUX TProBaykux poOHMX Mapku, |FS manac je mmpoko
NPUMEHCHU CBETCKM CTaHAapA KOHTposie 0e30elHOCTH XpaHe W HHBOA
KBaIMTETa mpou3Bohaua. Tu HajBUIIKM CTaHAApAW XpaHE 3aCHHUBAJy C€ Ha
MPUHIINITY CIEAJbUBOCTH, Tj. MOTYNHOCTH J1a C€ y CBAKOM TPEHYTKY Ha IYTY OJ1
IpUMapHOr Tpou3Bohaua 10 Kpajier KOPUCHHKA ,,MCHpaTe’ HMCIPAaBHOCT M
KBAJIUTET TPOM3BOJA Yy CBakoj (a3sd MNpOU3BOAHE U JUCTpHOyLHje.
[TpousBohaunma Koju Cy COPEMHHU J1a OJrOBOPE Ha BUCOKE 3aXTEBE MOCTABJHEHE
TUM CTaHaapaoM, yBoheme |IFS-a omoryhasa ma cTekHy nmoBepeme nmorpoiiadya u
OCHUTYpajy UXOBY 3alITUTY MPOU3BOAKBOM 0e30eAHNX ¥ KBAIUTETHUX
poM3BOJa, a oMoryhaBa UM M /1a MoO0JbINajy TPOIIKOBHY €(UKACHOCT Y JIAHILY
MIPOU3BO/IHE U IPOMETA XpaHe.
[use mpumene |FS cramgapnma jecte Kpewpame KOH3MCTEHTHOT CHCTEMa
eBaJlyallje 3a CBe KOMIaHMje Koje CHabaeBajy XpaHOM TProBHHE Ha Mmaiyo. To
ce, Ipe CBera, OJAHOCH Ha pOOHE MapKe BEJIMKUX TProOBUHCKUX JaHana. OCHOBHH
nuJbeBM npumene IFS-a jecy:

1. 1a ce moOoJkIa 6€30eTHOCT XpaHe U MOO0JbINIA KBATUTET MPOU3BOJIA;

2. 1a ce mo6oJkIIa 3amTruTa 1 nopehasa moBepemke MOTpoIIaya;

185



3.1a ce o00e30ene ymopehwBame ¥ TPAaHCHAPEHTHOCT KpO3 I1I€0 JIaHAIT
CHa0AcBama;

4. 1a ce CMame TPOIIKOBH W YINTEAW BpeMe Kako A00aBjbayMMa, TaKO H
TProOBUHCKUM JIaHITUMA,

5. 71a c€ YCIIOCTaBH ONIITH CTaHAAP] C JeMIUHCTBEHUM CHCTEMOM OICHHBAMbA;

6.1a ce paad ca aKPEIUTOBAHUM CEPTH(PHKAIMOHMM TEIHMMa W BHCOKO

KBaJTM()UKOBAHUM U OBJIAITheHUM OlICHUBAYUMA.

Cranmapn ce MOxe MMPUMEHUTH Ha 100aBJbave y CBUM KOpaluma Tpepajie XpaHe,
OCHM 3a TIOJBOIIPHBPEIHY MPOU3BOAKY. 3aXTEBH CYy Y BE3H Ca CHCTEMOM
ynpassbamba kBaaureroM 1 HACCP cucremoMm, y koju cmagajy ¥ MmpeaycioBHU
nporpamu: 100pa nmpousBohauka npakca — GMP (Good Manufacturing Practice),
nobpa naboparopujcka mpakca — GLP(Good Laboratory Practice) m mobGpa
xurujercka npakca — GHP (Good Hygiene Practice).

[IpunrkoM MMIUIEMEHTAIIH]€, CBAKO MOXKE J1a pa3BHje peliewme y ckianay ca IFS
crangapaoM. Tokom mposepe, |FS mpoBepruBay UCKIbYYHMBO KOHTPOJIUIIIE Ja JIU je
onpeheHo pemieme NPUMEHUBO U Ja U TapaHTyje 0e30eIHOCT mpou3Boja. 3a
npumeny |FS-a Hucy morpebHe crnienuduyHe Mporeaype HU MalIHE, aKo HHUCY
noTpeOHe 3a 0e30e1Hy IPOU3BOAY.

Y3 momoh IFS cranmapna mobuja ce peanHa cnuka npemyseha koja obezbehyje
no0py OCHOBY Ja ce 3amoyHe yHampeheme cucrema. [Ipema crangapay, ocTaBiba
ce mepuon o 12 Mecenmu TOKOM KOT' Ce MOpajy IMOMPABUTH OJCTYMama Koja Cy
yTBpheHa TOKOM IMpoBEpe, Ma Tako mpeay3ehe m00uja BpeMe 1a pa3BHje pelicHe
KOje OroBapa BbEeroBUM Ipoiecuma. MelyyTuM, HeycarianeHoCTH Koje ce 0HOCe
Ha 0e30eTHOCT XpaHEeWIIM 3aKOHCKE 3aXTEBE MOPajy C€ PEIIUTH TPEHYTHO.
OcHOBHa MIPEAHOCT TOT CTaHjapAa je moeepewme y |IFS ceprudukanujy, omHocHO
MpoOBEpY: caMo cepTU(UKAIIMOHA Tella Koja Cy moTmucana yroBop ca IFS-om

UMajy TpaBO Jla H3/3jy CepTHU(PHUKAT O YCarjalleHOCTH CHUCTeMa ca TUM
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craugapaoMm. IFS jenunu je cranmapa 3a Koju je MOTpeOHO aa ce oOHaBJba
ceptuduKaT, OJHOCHO MTPOBEPE ce€ 00aBIbajy HA CBAKE JIBE TOAMHE.

VY 3amtuhenoj 6a3u ceprudukoBaHMX OpraHuzanuja Moryh je yBHI y cTaryc
cBakor mpenyseha, meroB cepTH(HKAT M M3BELITa)] ca WEroBux mnposepa. IFS
omnamhena ceptudukanona Tera obaBe3HA Cy Ja CBE IMOJATKE ca MpoBepa,
yKJbY4uyjyhu W3BemTaj ca mpoBepe M aKIMOHM TUIaH, YHECY y Ty 0a3y rmojaTaka.

OcnoBHe npenHocty umiiementanuje |FS-a jecy:

1. WCKa3WBamkE OMPEEIHEHOCTH 3a UCTIOPYKY Oe30emHe XpaHe 100por KBAIUTETA;

2. OJIaKIIaHO MOIITOBAME 3aKOHCKHUX 00aBe3a M MPOITNCa;

3. ceptudukanmjom npema IFS-y cmamyjy ce TPOIIKOBH HHTEPHUX U EKCTEPHUX
npo- Bepa KopuirhemeM jeIMHCTBEHOT CTaHIap/a;

4. moOoJblIaBajy ce pemyTanyja mnpeayseha, cHara OpeHzIa W KOpPIOpaTHBHA
CITMKA;

5. MPOIECOM cepTUu(dHUKaIFje TOApKABA CE KOHTHHYHPAHO MOOOJBINAKE KPO3

HaA30p U KOPEKTUBHE MEDE.

Jemuno ce 3a IFS cranmapn 3a 6e30eqHOCT XpaHE MPOBEPUBAYM OBJIALINY]Y
TaKO IITO MOpAjy TOJaraTH WCIHT HA JIBE WM YETHPH TOIMHE, 3aBHCHO O]l
NPEeTXOAHUX pe3ynrtara. Tako ce Kpo3 cucTeM ucnura obe3dehyje ma camo
KBaJM(HKOBAHU MPOBEPUBAUN 00aBJbajy MPOBEPY IPeMa TOM CTaHAAPY.

Hoga Bepawuja IFS ctangapna pa3BujeHa je y capajamy ca CEKTOPOM MaJIONPoiaje,
npou3BohaunmMa, mpepahuBaukoM HHIYCTPUJOM U CEPTUDOUKAIMOHUM TEIMMA.
N3mene ce omHoce Ha oOpayyH Tpajama pEBU3HjE, TOjJEAHOCTABIbEH MPOIIEC
ceprudukanyje u epanyanuje, Behe 3axTeBe 3a KBAIUTET MPOU3BO/IA U TTAKOBamba,

HOBE KpUTEPHjyMe 3a TPrOBUHY, OECIIaTHO MPEY3UMAabe U APYTO.
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2.5.CucreMm menanpmenTa 6e30eanoctu xpane 1SO 22000:2005
ISO 22000 mpBu je melhyHaponmHu craHmapn 3a 0e30€THOCT XpaHE KOjUM ce
cnenn(uKyjy 3axTeBH 3a CHCTEM YyIpaBibama Oez0enHomhy XpaHe Tako Ja
opraHuzaiyja y JaHIly XpaHe Mopa Ja JIEeMOHCTPHpa CBOjy CIOCOOHOCT Jia
KOHTPOJIMIIIE OTIACHOCTH M Jia j€ MPOM3BOJ Oe30emaH 3a KOH3yManujy. ¥ TOM
cTaHaapay Cy KOMOMHOBaHM ciefehM KJbYYHH €JIEMEHTH paJl OCUTypamba
0e30eTHOCTH XpaHe:

- MHTEpaKTUBHA KOMYHUKAIIH]ja;

- CUCTEM MCHAIIMEHTA;

- IPETXOTHH IPOTPaMH;

- npunuunu HACCP-a;

3a cuctemMe MeHalMeHTa 37paBcTBeHOM 0e30eaHomhy xpane 1SO 22000 HOBH je
MelyyHapoaHHM cBeOOYXBaTHU CTaHIap. bume je nedrHuCaH CET OMIITHX 3aXTEBa
3a 37paBCTBEHY 0€30eIHOCT XpaHe KOjU Ce OJHOCE Ha CBE OpraHU3allyje y JIaHITy
xpaHe. TuM yHHBEp3aJHMM CTaHIApAUMa, NPHU3HATUM IIUPOM  CBETa,
XapMOHHU3Y]y c€ KJbYYHU 3aXTE€BH M INPEBa3Mia3e TEIIKOhe Be3aHe 3a pa3jinyuTe
CTaHJapie KOju ce OJTHOCE Ha 3/[paBCTBEHY 0€30€IHOCT XpaHe y MOrJieay peruoHa,
3eMJb€, aKTUBHOCTH OPTaHU3allij€ U BPCTE XpaHe.

Ako je opranmzanmja neo jaHna ucxpane, npema ISO 22000 HeomxomHo je
yuBpIThHBame CHCTEMa MCHAIMEHTA 37paBCTBEHOM Oe30emuomthy xpanom (Food
Safety Management Systems — FSMS) u kopumiheme Tor cucremMa Kako Ou ce
OCHUTYpaJIO Jla IpexpamMOeHU MPOW3BOAM HE M3a30BYy IITETHE e(EeKTe MO JbYACKO
3npasibe. 3axTeBu y 1SO 22000 mory na ce mpuMeHe Ha CBE BPCTE OpraHu3aiuja y
OKBHpY JIaHIIa XpaHe: Mpou3Bohade xpaHe, MpuMapHe npousBohade, npepahupaue
XpaHe, TPAHCIOPT W CKIAJAMIITEHE, MAJONpOJajHe IMOAyroBapade W MpojajHa
MecTa 3a XpaHy, 3ajeJHO ca Mel)yCOOHO MOBe3aHUM OpraHu3alujaMa Kao MITO Cy

nmpou3Bohaun onpeme, MaTepHjaia 3a MakoBame, CpelicTaBa 3a yuiiheme, aIluTHBa
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u cactojaka xpane. Tum opranmzanujama he 1SO 22000 momohum ma yuBpcre
FSMS u na ra nmpuMeHe y mocTpojemuMa 3a MPOU3BOIY XpaHe ca yHarpeheHuM
U axypupanuM cucremMoM FSMS. Tum cranmapnom ce nmpomoBuile yckiahupame
OpoOM3BOJa M YCIyra ca HWHTEpHALMOHAIHMM CTaHaapauma obe3behuBamem
yBepema 0 KBAIUTETY, CHTYPHOCTH U TOY3/IaHOCTH.

[TocToju Texxma na ce 1SO 22000 cranmapmoM neduHMINTY 3aXTEBU BE3aHU 3a

MEHAIIMEHT 3/IpaBCTBEHOM Oe30emHorthy xpaHe Koje Ou KoMIiaHuje Tpebayio aa

UcryHe W mpeBasul)y mga Oum Oune yckialjeHe ¢ perynatuBama Be3aHUM 3a

3paBCTBEHY 0e€30€THOCT XpaHe MIMPOM cBeTa. Tpedaso OM Ja MOCTOjU jenaH

CTaHJap]1 KOJH CaJIp>KH CBE MOTpede KoH3yMeHara u TpxkuiiTa. tbume ce yopzasa

U TI0jeTHOCTaBJbYje Mpoliece 0e3 yrpoxkaBama OCTAIMX CHUCTEMa MEHalIMEHTa

KBJIUTETOM HIIK 3/IpaBcTBeHOM Oe30emHomthy. 3a 1SO 22000 kopucte ce ommre

mpu3HATe METOJ/Ie MEHAIMEHTA 3JpaBCTBEHOM Oe30emHomhy XpaHoM, Kao IITO je

WHTEPAKTHBHA KOMYHHKAIMja IyTeM JIaHIIa XpaHe, MCHAIMEHTa CHCTEMOM H

KOHTpOJIE pHU3MKA II0 3IPaBCTBEHY O€30€JHOCT XpaHE Kpo3 MpPEeayCIOBHE

nporpame (PRP — prerequisite programs) u HACCP mnanoBe. Takole,

HEMpecTaHo ce MmoOoJblllaBa M TMEPHOAMYHO AXypHUpa CHUCTEM MEHAIMEHTA.

Cranmapy je 1mocTtao HEONXOoJaH 300r 3HayajHOr ToBehama OONECTH Koje Cy

W3a3BaHe 3apaKCHOM XpPaHOM, KaKO Y pa3BHjEHUM 3eMJbaMa, TaKo M y 3eMJbama

Yy pasBojy.

Nako ce 1SO 22000 moke MPUMEHHTH CAMOCTaTHO, KPEHpaH je Tako Ja je

notnyHo kommaruOmian ca 1SO 9001, na kommanmje koje cy Beh

ceprudukobane 3a 1SO 9001 mako mory ma mpommpe CBOjy cepTudUKAIU]y Ha

ISO 22000. Mehytum, ISO 9001 3a MeHaygMEHT KBaquTeTa HE OIHOCH C€

noceOHO Ha 3/paBCTBEHY 0e30eAHOCT XpaHe, ma cy MHore apxkase (/laHcka,

Xonanauja, Upcka, Ayctpanuja u zxpyre)44 paszBwie HeoOaBe3HE HAIIMOHAIIHE

CTaHjap/ie, Kao M JApyra JOKyMEHTa KOjuMa ce CrenuuKyjy 3aXT€BU KOHTPOJIC

44Campbell, C.: Mol ucxpane, ,Metaphisica“, beorpax, 2008.
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3a FSMS.

N3a30B y Be3u ca ISO 22000 jecre To mTo O6m Tpebano ma ra mpu3HAjy CBU
CerMEHTH Yy JIaHIly npexpambene unaycrpuje. Curypso je na he HACCP cuctem
outn 3amemen ca 1SO 22000, anu jomr HHje curypHO Aa he TO MPUXBATUTH
majnonpoxaaje. Ho, O6yayhu nma 6m I1SO 22000 tpebamo nma Oyme riaobamHu
CTaHAap[ M Jla Cy M3BOPU IPOM3BOJAIE CBE BHILE IIIOOANHU, MOXe ce crehn
NOBEpem-E y jeaH yHuBep3aHo npuxsahenu 1SO crannapa.

ISO 22000:2005 mpBu je y mopoaui cTraHgapia Koju oOyxBaTa cieznehe

JIOKYMEHTE:

- ISO/TS 22003, Cucrem MeHaIMEHTa 3/paBCTBEHE 0€30€THOCTH XpaHe —
VYcnoBu 3a opranu3zaiyje Koje 00aBibajy cepTu(UKaAIUjy U KOHTPOIY CUCTEMa
MEHalIMeHTa3/ipaBcTBeHe Oe30eaHocTH XpaHe. bume ce neduuuiy mpaBuia
KOja c€ TPUMEHY]y 3a KOHTPOJIY U CepTH(HUKAIHN]y CHUCTEMa MEHAlIMEHTa
3npaBcTBeHe Oe30ennoctu xpane(FSMS) y ckmany ca 3axteBuma gatum y 1SO
22000 (umm octamum ceroBuMa aepunucanux FSMS 3axteBa) u 00e36ehyjy
HEOIXOAHEe MH(OpPMalLMje U MOTBpJAA KIMjEHTHMa O HAUYWHY CepTH(PHKOBAMA

KOJH CY TPKUJIU BUXOBU CHA0/IeBaYH,

* ISO/TS 22004, Cucrem MeHaIMEHTa 3IpaBCTBEHE O0€30€IHOCTH XpaHe —
VYnyrcrBo o npumenu crangapaa 1ISO 22000:2005. O6e30ehyje ommta Boaud
KOJH c€ MOXe mpuMe- HUTH y Kopuinhewny 1SO 22000;

* ISO/TS 22005, CneapuBOCT y pexpaMOeHoj HHAYCTpUju — OMIITH TPUHITUAITH

HMOCHOBHH 3aXTCBH 3a HpOjGKTOBB.H:G u I/IMHJIGMGHTaLII/ij cucremMa.

Cranmapn 1SO 22000 uma tpu aena:
e 3axTeBe 3a no0pom mpousBohaukoMm mpakcom (GMP) unu npenycioBHUM

nporpamuma (PRP),
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e 3axreBe 32 HACCP npuniunuma Codex Alimentariusa,

® 3aXTCBC 3a CUCTCMOM MCHAIIMCHTA.

Cranmapnom Tpeba na ce moOosbllla 3/paBcTBEHA 0€30€THOCT XpaHE U TUME
00e30emm 3amThTa TOTpolrada. Ha Taj HAUMH BHUME C€ OjadaBa IOBEPEHE
nmoTpomaya u mnoBehaBa HCIUIATUBOCT Yy JIaHIy CHaOaeBama mpexpaMOeHe
unaycrpuje. 1ISO 22000 y carnmacnoctu je ca npunuunuma HACCP cucrema u
muMe ce 00e30ehyje mehynaponna ycarmamenoct npumene HACCP-a. [lopen
tora, mpumenoM ISO 22000 xapmoHu3yjy ce HeoOaBe3HM MelyyHapoIHU
craugapau. Ctpykrypa 1SO 22000:2005 moapkaBa u yckimahena je ca 1SO

9001:2008 (Cuctem MeHaUMEHTa KBAJIUTETA).

Y cBuUM opraHmzainyjama Koje ce 0aBe NPOU3BOAKHOM XpaHE MOXKE Ja ce
nmriementupa 1SO 22000 cranmapa. ¥V wux cnaaajy: NpuMapHU MPOW3Bohaun
XpaHe, MpOou3BOohauM KOMIIOHEHATa XpaHe, MPOJABIHM XpaHE, YTOCTUTEIJHCKH
00jeKxTH, MPou3BoOhaun TOTOBE XpaHe, OpraHuszaluje Koje 00aBibajy yuiheme u
CaHWTallM]y, IINEIUTEPH, CKIagumTapu, auctpudyrepu wuta. 1SO 22000
CTaHJap MOXeE Ja ce MMIUICMEHTHpa W y OpTraHu3allfje Koje He TPOH3BOJIE
XpaHy, Kao IITO cy: mpousBohauu ompeme, mHpousBohauum marepujaia 3a
IaKoBame, MPou3Bohaul cacTojaka W aAUTHUBA M OpraHU3alMje Koje MpOH3BOJIE
JpyTe eNeMEHTE KOJH Cy Y BE3H C XpaHOM.

Hajpaxxauje je ma he ce TUM cTaHIapIOM OJIAKIIATH OpraHU3alHjamMa IIHpOM
ceera umiuieMenranuja HACCP-a Ha xapMOHM30BaH Ha4YMH, KOjU Hehe 3aBHCUTH
oI 3emibe miIu Bpcre xpaHe. Ycmajamwe ISO 22000 crammapma o6es3behyje
KOMITAaHH]H KOMIIETEHIIM]€ KOje Cy MpHU3HATe IHUpPOM cBeTa. MmmemenTaiujom
ISO 22000 cranmapaa ctuuy ce OpojHE MPETHOCTH — TO j€ MOY3/IaH CHCTEM KOjU
je motBphen oxn crpane FAO/WHO.

BpojHe 3emibe cy pasBuiie HAIMOHAIHE CTaHAapAe KOjU Ce OJHOCe Ha
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Mpou3BOAKY Oe30eqHe XpaHe, a IojeAMHAYHE KOMITAaHWje W Tpylne y
pexpaMOCHOM CEKTOPY pa3BUIIECY CBOje COIICTBEHE CTaHIAP/E 38 UCIIUTUBAGE
cBojux JnobOaBspauya. To je yHeno KoHQY3Mjy y MOIJIeqy 3axTeBa W IoBehaHe
TPOIIKOBE, jep Cy MOpaiH Ja ce mnpuiaroae OpojHuM mporpamuma. [Tox 1SO
22000 mompa3ymeBa ce€ jJENMHCTBEHH CTaHAApJ KOHTPOJIE KOJU CE€ MOXKE
NPUMEHUTH y CBUM OpraHu3amnmjamMa Kojeé Cy Be3aHe 3a mpexpamOeHy
uHayctpujy. Crapmapa omoryhaBa W MHKOpPIOpAnMjy  3aKOHCKHX U
perynaTOpHUX 3axTeBa KOjU C€ OJHOCE Ha 3paBCTBEHY 0e30eTHOCT XpaHe,
ykibyuyjyhu HACCP cucrewm.

Opraam3anuja ce craggapaom 1SO 22000 moxactuue Ha  HEMpPeCTaHO
nobosbmame. Ilog TUM ce MOApa3yMeBajy CHUCTEMH HWHTEpHE U EKCTEpHE
KOMYHHKaIlMje, BOheme JOKYMEHTallWje, YCarjalleHOCT C XHUTHjEHCKUM
perynaTuBaMa W KOHTpOJa pHU3MKa 3JpaBcTBeHE Oe30emHoctu xpane. Taj
cTaHjap omMoryhaBa CI€IJBMBOCTH M jaCHy KOMYHHKAIIM]y y OKBHUDY JaHIIA
npexpaMOeHe WHIYCTPHj€ MPEKO CHCTEMa jaCHE OJTOBOPHOCTH W HAJJIC)KHOCTH
CBHUX 3anocieHux. IberoBoM mpuMeHoM ONTHUMH3Y]y CE€ PeCcypCH OpraHu3alyje
MHTEPHO W y OKBHPY JaHLIa mpexpamOeHe uHAycTpuje. PamnmonamHa
KOMYHUKaIMja U capaama oMoryhaBajy Opke m 00Jbe TOHOIICHE OJIIyKa O
omacHOCTHMa 10 0e30€HOCT XpaHe 3ajeIHO Cca OCTaJuM MapTHEpUMa Y JIaHIY
cHaOzneBama. Ha Taj HauMH cTaHmap] 4WHU A0OpPY OCHOBY CHUCTEMa JOHOILICH-A
OJUTyKa M TIO3UTHMBHO JleNlyje Ha pPagHO OKpYyXKeme, a TUMe ce mnoBehaajy
MPOYKTUBHOCT Ha TMOCTY M 3aJI0BOJHCTBO 3aIIOCIICHUX, KOJU MOCTa]y CBECHHU]U
MMTakba BE3aHUX 3a XUTHU]CHY U 3[[PaBCTBEHY 0€30€HOCT XpaHe.

Cranmapn omoryhaBa okBUp 3a cepTH(HKAIMjy IyTeM Tpehe cTpaHe, anu ce
MOXe TnpuMmemHuBaTH U 0e3 ceprudukanuje. Mako ce SO 22000 moxe
MMILIEMEHTHPATH 3aceOHO, MU3ajHUPaH je Kao MOTIyHO KoMmmaTtubuiaH ca 1SO
9001:2008. Opranmzanmje koje Beh mmajy ceprudukoan ISO 9001 mako he
npomuputu ceprudukanujy u Ha 1SO 22000. bume ce mpommpyje mpuctym
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cucrema ympasbatba QMS (Quality Management Systems) crammapaa 1SO
9001:2008, koju je mupoko mpuxBaheH W MPUMEHEH y CBUM 00JIacTHMa, ajau
HUje ToceOHO ycMepeH Ha 0e30emHocT xpaHe. MHTerpamujom ce yOp3aBajy u
N0jeTHOCTaBIbYjy Tmpouecu, noBehaBa e(pUKACHOCT M CMamyjy TPOUIKOBH 0€3
KOMIIPOMHTOBaWka TMOCTOjehMX WM OCTaJIMX CUCTeMa KBaJHWTeTa WU
meHamenTa. [ISO 22000 mpuMmemHB je Ha CBe Mpou3Bohaye M YUECHHUKE Y
[IEJIOKYITHOM JIaHIly cHaOJeBama mpexpamOeHe HWHAYCTPHje U JIAKO Ce MOXKe
NPUMEHHUTH U Y MaJIUM U CpebUM npeay3ehuma.

Cranmapn I1SO 22000 ogHocu ce Ha cucTeM MeHaMeHTa Oe30emHomrhy XpaHe.
[Tpeamer mpumene 1SO 22000 jecte ympaBibame omacHOCTHMA IO 0e30€eIHOCT
XpaHe Kako O0u ce ocurypao 6e36e1aH npousBo U THME moBehaio 3a10B0JbCTBO
Kpajibux KopucHuka. Pajn je gokycupan Ha KOHTpoJHE Mepe Koje Ou Tpebaiio
NPUMEHHUTH J1a OU ce ocurypaso yckiahuBame mpoleca ca 3aXTeBUMa KIIHjEeHTa
W TpONMHMCHMa BE3aHWM 3a 3JpPaBCTBEHY 0e30emHOCT XpaHe. THNoOBH
opraHuzaiyja y JaHIly npexpamOeHe WHIYCTpUje Ha KOje Ce CTaHAap.l MOXKe
INPUMEHHUTH jeCy OHU KOjH Cy JUPEKTHO WM UHAUPEKTHO YKJbYUEHH Y jeIHY WIH
Buile ¢aza JaHIa npexpamobeHne HHIycTpuje, 0e3 003upa Ha HUXOBY BEITUUYHUHY
WINCIOXKEHOCT. Melhy opranmszanujama Koje Cy JUPEKTHO YKJbYYEHE Y
MpOM3BOAKY XpaHe, m3Mel)y octanmmx, yOpajajy ce: mpom3Bohauu xpaHe 3a
KHUBOTHUIHE, OpPraHn3allje Koje 00aBIbajy KETBY WK 0epOy, MOJbONPUBPEIHHIIY,
npous3Bohaun cacrojaka, npepahuBaun XpaHe, MPOAABLIM HA Mo, OpraHu3allyje
KOje TpyXkajy yclIyre IOBE3aHEe ca XpaHOM, OpraHHW3aldje 3a YCIYKHY
MIPUIIPEMY, TIOCTaBY U TOCITYKHBAKE XpaHe, OpraHu3aIije Koje MpyxKajy yciayre
ynmhewa U Ae3uH(eKurje, 1 ycliyre nmpeBo3a, CKIAJUIITeHha U TUCTpHOyLHje.
VY naHai mpou3BOJE XpaHe MHIUPEKTHO Cy yKJbydeHe cienehe opranuzanyje:
HCIIOPYYHOIIM OIPEME, CpeCTaBa 3a yuiiheme U Je3nHPEKIH]y, MaTeprjaia 3a
[aKOBame M IPYTUX MaTepujaia Koju ¢y y poaupy ca xpanom (1SO 22000).

CBaka opranuzaiyja Mopa TadyHO Aa JAe(QHUHHUIIE MOAPYyYje IPUMEHE CTaHAapa.
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Ha mnpumep, cuctem MeHalIMEHTa 37paBCTBEHOM Oe30eqHomhy mpou3Boaa
OJTHOCH C€ Ha TPOM3BOJHH TpOorpaM (HEpMEHTHUCAHWX MIICYHUX HAINUTaKa, O
npujeMa CUpOBOT MJIeKa JI0 TpaHCIOpTa rOTOBOI MPOM3BojAa Kymiry. Mimu, ako
opraHu3zalija Hema CBoja BO3MJIA 332 TPAHCIIOPT MPOHM3BOJIA KYMIIUMA, CHCTeM he
ce NMPHUMEHHMBATH O] MpHUjeMa CHUPOBOT MJIeKa IO CKIAJAHMINTCHA M HCIOpPYKe
TOTOBOT MTPOU3BOJIA.

HopmaruBae pedepeniie ce ogHoce Ha pedepeHTHE TOKYMEHTE KOjU C€ MOTY
KOPUCTHUTHU 3a onpehuBame NepUHMIIMjE Be3aHE 3a TEPMHUHE M PEYHHUK KOjH Ce
KOpHUCTE y TOKyMeHTY ISO cmanoapoa.

VYHanpeheme ncxpane u3y3eTHO je KOMIUIEKCaH Npo0ieM. 3a TO Cy HEOIXOIHU:
onrosapajyha Teopujcka 3Hama, noysjnaHe MH(GopMalyje o XpaHu U UCXPaHU Y
calalmkbocTh U OynyhHOCTH, KpUTEpUjyMH Ha KOjUMa Ce 3aCHHBAa KOHTpOJa
KBAJIUTETa W aJIEKBAaTHU YCIIOBU 3a pall. YKOJHUKO ce CBe TO 00e30emu, mocToju
MOTYNHOCT J1a c€ KBAJIUTET UCXPaHE HEMPECTaHO M000JbIIaBa.

[Tnanupame, IporpaMupame ¥ HOPMHUPAKE HCXpaHE 3HAYajHEe Cy (PYyHKIHUjE Y
yIlpaBJbakby U Pa3BOjy MPOM3BOIIE U Mpepaje XpaHe M KOJIEKTUBHE MCXPaHe.
butHu npemycrnoBH 3a IUIAHHMpame W IpOrpamMHparme HCXpaHe, Ha OCHOBY
MHOTHX UCTPa)XKMBamka U NCKYCTaBa U3 3eMajba Y KOjUMa Ce JIOCIEIHO CIPOBOJIC
Haj3HAYajHUJU CJIIEMEHTH MPOU3BOHE U MPEpajie XpaHe, Jecy MO3HABAKE CTamba
NOJbOTNPUBPEIHO-TIpEXpaMOCHIX — pecypca, aKTUBHOCTHM KOjeé yTUYy Ha
JMOCTYIMHOCT XpaHe W HHUBO 3HaWka O HCXpaHH, MOoceOHO O O0e30eaHOCTH,
XUTHJE€HCKO-3/[PaBCTBEHO] MCIPABHOCTH M KBAJIMTETY Yy TUM oOiactuma. [/la Ou
UCXpaHa MOTJia Ja Cce TUIaHUpa W MpOorpaMupa, U na, y3 To, Oyle KBAJIUTETHA,
HEOMXOJHO je Ja ce pacmojake MH(popMaiujamMa o HpOU3BOIBU U TpEpau
XpaHe, YBO3y XpaHe M JOCTYIHO] KOJUYMHU XpaHe U MOjeIUHHUX MPeXpaMOeHUX

MIPOM3BOJIa HA TPHKUILTY.
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3. HACCP CTAHJIAP]I

HACCP npencraBiba JTOTH4aH, HAy9HO 3aCHOBAH CHCTEM KOHTpOJE Ipoleca
POM3BOMIE U JUCTpHUOYIIMje MpexpaMOeHIX Mpou3Boaa, KOju omoryhasa:

e Upentudukanujy u MpoLEHY CBHUX MOTrYhHMX ONAcHOCTH, Tj. CBaKoOT
(U3UYKOT, XEMH]CKOT WJIM OMOJIONIKOT pH3MKa, y CBUM (pazama mporeca
MPOM3BOIKHE TTpeXpaMOeHUX MPOM3BOAa YKJbYuyjyhu cBe mehymnponece u
TUCTPUOYIIN]Y;

e OppehuBame HEONMXOTHUX Mepa 32 BbUXOBY ITPEBEHIIN]Y U KOHTPOIY;

e (CurypHoct na he Te Mepe OWTH yCIEIHO M Ha JEIOTBOPAH HAYMH

CIIPOBEJICHE.

3a pa3nuKy O/ KOHTpOJE MOTOBHMX MPOM3BOJA HA Kpajy MPOM3BOAHOT MpoIlieca,
XAIIIT npencraBiba MPEBEHTUBHU CUCTEM KOJU OCHTypaBa 0€30€THOCT XpaHe y
CBAaKOM KOpaky TIpolieca Tpou3BOIme. Pa3Buja ce moceOHO 3a CBakd
IIPOM3BOJ/TPYITY MPOU3BO/IA MIIM TPOLEC, U Tpeda a ce neuHHILIEe U YCIIOCTaBU
TaKo J1a OAroBapa Creuu(GUIHUM YCIOBHMA MPOU3BOHE U AUCTPUOYIHje CBAKOT
MIPOM3BO/Ia TTOCEOHO.

Hedunncan y majkpahem, HACCP je cucteMm koju ce MOXKe yIOTpEOUTH Kao HH3
MOCTYyIaKa 3a KOHTPOJYy Mpolleca M OCET/BMBUX Tadaka y JaHIy MPOU3BOMAE
XpaHe, ca KpajibuM IIMJbEM J1a IOTPOIIaY KOH3YMHpAa HAMUPHHUILY, y CTamby U Ha
Ha4yuH Koju he Outn 6e30e1an o HETOBO 3/IpaBJbe.

[Ipuznar je wu ox Cercke 3apaBcTBeHe opranuzamnuje (WXO), Kao
HajeUKacHUje CpPEACTBO y KOHTpoiu Oonectu wu3a3BaHux xpanom. HACCP
CHCTEM JIaHaC I0CTaje yCIIOB U JISTUTUMAIIH]ja 3a Mel)yHapOoJHY TPrOBUHY XPaHOM,
a y BehuHm eBpoIICKMX 3eMasba je 3aKOHCKH ycnoBibeH. IlITo ce Tuue crama y
Cp6uju, nako cy mpemnoctu HACCP cuctema jomr yBeK HEIOBOJHHO IO3HAT
BehMHU  TNIPUBpPEAHUX npenyseha, MO3UTHBHA je uHmbeHula na

3aMHTEPECOBAHOCT U TEHJEHIMja 32 HEroBUM yBohemeM Oenexe Oiaru mopacr.
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Nmmnementannja HACCP cucrema je TpeHYTHO jefaH 0] OCHOBHUX TPEIyCIOoBa

3a U3BO3 HAIIIMX [TPOU3BO/IA U OCBAjaH-€ €BPOICKOT TPXKUILTA UCTHUM.

3.1. IIpmena HACCP

HACCP cucrtem je on m3y3eTHOr 3Hadaja 3a Mpou3Bohade XxpaHe 3aTo ITO Ce
mBuMe 00e30eljyje mpon3Boama U MPOMET 3MIPaBCTBEHO Oe30enHe xpane. Kpajmu
b HACCP cucrema je mpousBofma mTo je Moryhe 0e30emHujer mpou3Boaa
MpUMEHOM MITO je Moryhe 6e30eaHujer noctymnka. To 3naun ga npumena HACCP
He 00e30ehyje yBek 100% curypHOCTH 3a KOpPHUCHUKE, alld 3Hau4u Ja mpenysehe
IPOM3BOJIM XpaHy Ha HajOOJbU U HajOe30e1HIj1 MOTyhl HaYHH.

CBaku 1ojeuHal Koju rmoceiyje, yrnpaniba Wi paau y Ipou3BoImH Xpane y EY,
npema oxapendoama Jlupextuse, mopa aa yseae HACCP cucrem 3a 6e30emHOCT
xpaHe. [IpuMeHa oBe IMPEKTHUBE TPUCHIbaBA YBO3HHKE Jla YBO3€ HCKJbYYHBO
npexpamOeHe MpOU3BOJIE BUCOKOT KBAJUTETAa W 0€30€THOCTH, IITO JOBOIH IO
TOra Ja 3axTeBajy cTajHa NoOoJbllama KBaauTeTa M 0e30eIHOCTH mpolieca
NIPOM3BOMIHE Y 3€MJbaMa MOPEKIIa.

Hocamamma mpakca je mokazana ga cy mnpeayseha w3 EY koja mocmyjy ca
npexpaMOeHUM MPOU3BOIMMA IOCTAla 3HAYAjHO CEJCKTHBHMjA Yy IMOCIOBamYy ca
nobaBbaunMa M3 3eMasba BaH EY, 3axteBajyhu o BUX CTPUKTHY HpPUMEHY
HACCP cucrema. Ca CTaHOBWINTA TPXHUIINTA, MPOU3BOhaYM ¥ W3BO3HUIU
npexpaMOeHUX TMPOM3BOAa M3 3eMahba BaH EVY Koju keie ma 1utacwpajy cBoje
npou3Bose Ha TpxumTe EY Mopajy na y cBoje MOCIOBHE aKTUBHOCTH YKJby4e
npoueaype BesaHe 3a OezbemHoct xpane u yBeny HACCP cucrem y cBoja
npenyseha.

bynyhu na Hamma 3emsba MMa caB HEOITXOaH IMOTEHIMjaJl 38 MPOU3BOIKBY U U3BO3
KBAJIUTETHE U 0e30eHe XpaHe, HEOMXOJHO je Ja IENIOKYITHA UHAYCTpHja XpaHe
mro npe npehe Ha mpumeny cucrema HACCP, kao cBeoOyXBaTHOT KOHIENTa

006e30ehema ncrnpaBHOCTH HAMUPHUIIA.
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Ha oBaj mHaunH MUHHCTApPCTBO je KPEHYNO y Mpurpemy gomahe mHIycTpHje 3a
IUTaCHpamke MPOM3BOAA HA EBPOINCKO TPXKUINTE Yy CKIAAYy Ca HHTETPAMOHUM
3axteBoM EY. Nmmnemenrtammja HACCP cucrema monpasymeBa 0e30emHuju
IPUCTYI TPOU3BOJIIBY, ITOYEBIIN O Mpolieca HabaBKe MPUMAPHOT MaTepujasia u
NPOU3BOAKE TOTOBHX IIPOM3BOJA, Ta CBE O HA4YMHA paja PYKOBOACTBA H
3all0CJICHUX M FHHXOBOT OJJHOCA NpeMa KpajieM KYMILY, OAHOCHO ITOTPOIIady.
Jlpyrum peunma, MpuUBpEeAHA ApymTBa npuinkoM umiuieMmentauuje HACCP
cucreMa cy y o0OaBe3d Ja HCIIyHE CBE TEXHHUYKO-TEXHOJIOIIKE HOPME KOje

omoryhyjy peanuzaiujy oBOT mporpama.

3.2. IlpeaycioBu 3a YycHnocTaB/balm€ CHCTEMa YIPaB/bamba

0e30eqnomrhy xpane

[IpenycnoBu 3a cucrem Oe30eqHe XpaHe ONHMCAHU CYy Yy JOKYMEHTHMA
CodexAlimentariusCommision u y nomahum mnpommcuma (HIp. BHICTH
[IpaBUTHUK. O CAaHUTAPHO-XWUTHJEHCKHUM YCJIOBHMa 3a O0JeKTE y KojuMa ce
o0aBjba TPOM3BOMKA M TPOMET XMBOTHHUX HAMHUpHHUIIA M IpEAMETa OIIITe
ynotpebe, ,Ciny:x6enu rnacauk PC*, 6p. 6/97, 52/97).

a) IIpumapHa npousBoamba

[Ton mojMoM mpuMapHe NPOU3BOAKE TMOJpa3yMeBajy ce€ ,0HE Kapuke Yy
npexpaMOCHOM JIaHIy /10, ¥ 3ajeTHO Ca, HIIP. KETBOM, KJIAEEM CTOKE, MYMXOM,
pubonoBom.*® I{usb je 1a ce IPUMApHOM TPOM3BOAHOM YIIPABIbA TAKO, 1 XPAHA
Oyze 3apaBcTBeHO Oe30eqHa M MpUKIagHa 3a npeasuleny ynorpeOy. IIpe csera,
Tpeba y3eTH y o003up TOTEHIMjaIHE H3BOpe 3arahema KOjU Cce Hamaze y
OKpYKEHY, T€ 3alTUTUTH W3BOpE XpaHe o (ekaaHor W apyror 3aralhema.

[IpousBohauu Takohe Tpeda 1qa, KOIUKO TOA je TO U3BOJIJBUBO, CIIPOBOJIE MEpE 32

4ScimMcol leged.0.0.:HACCP-1S022000;Integrisanisistemimenadzmenta,VrnjackaBanja27.—
30.10.2004
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cripedaBame 3araljema M3 Baslyxa, 3eMJbe, BoJe, yOpuBa, mecTulnia, Kao H
BETCPUHAPCKUX JIEKOBA U JPYTUX CpejicTaBa, Bojachu mpu ToM padyHa o 31paBiby
KHUBOTHIbA M OMJbaKa Kako He OU MpeICTaBIbajie OMACHOCT 32 3[[PaBJbe U yTULANIE
Ha ynorpeOspuBocT. [Ipu pykoBamy, CKIaIUINTEHY W TpaHCHOPTY Tpeda
npey3eTd Mepe Ja ce€ CIpedd Nponaiamke W KBapeme XpaHe MPUMEHOM
oarosapajyhux mepa.

0) O06jexTu U onpema 3a MPOU3BOABY

Jla Ou ce ycmemHo crnpednian MOryhum pusuiy, o0jeKTH y KOjuMa ce BpIIU
MpOM3BOKa W TIpepasa xpaHe, Tpeba aa Oyay JOIMUpaHH, MPOJEKTOBAHH U
carpaljeHu Tako ga ce 00e30equ MUHHUMANHO 3arahuBame - J1a Cy YIaJbeHH Off
3aral)eHMX M WHAYCTPH]CKUX 30HA, Ja HHUCY Y MOAPYYjy MOUIOKHOM IOIJIaBama,
Ja Moke e(hMKacHO Jia ce yKJIama OTHaja M Ja ce IITHTE OJ] IITETOYMHA Kao U J1a
omoryhaBajy oxarosapajyhe onpkaBame, unmiheme u nesuH¢pexuujy. Ilocebno
Tpeba oOpaTuTH Makkpy Ha oAroBapajyhe BogocHaOIeBamke, KBAIUTET Ba3ayxa U
BEHTWIAIIA]Y, pPEryJalrjy TeMIepaType BIIaKHOCTH, OCBeTJhema. Ompema Koja
JI071a3M 'y IOAMp ca XpaHoM Tpeba, Takole, 1a ce MpojeKTyje U KOHCTPYHIIIE TaKO
na omoryhyje anekBatHO umitheme, Ae3MH(EKIU]y U OJAp)KaBame Kako Ou ce
crpeunsio 3arahjeme xpane. Tamo rae je To moTpeOHO, ompema Tpeba ga Mma
MOTYNHOCT KOHTpPOJIC M peryjaiuje Temneparype, BIaKHOCTH, CTpyjama Ba3ayxa
U CII.

1) VYnpassbame MPOLECOM MPOU3BOIHHE

[Ipow3Boama 3mpaBcTBeHO Oe30emHe xpaHe 00e30ehyje ce ycmocTaBbambeM
e(UKacHUX KOHTPOJTHUX cucTema. To moapa3symeBa ja Tpeda yCTaHOBHUTH KOje CYy
¢aze pana KpuTHYHE, HAKOH yera Tpeda ja ce CIpOBedy, Ipare, JOKYMEHTY]Y
NEpUOMYHO TPOBEpaBajy oaromapajyhum moctymum paxa y TuMm  (aszama.
OnaroBapajyhumMocMHUIIUBaBalkbeM TIPOM3BOZA W TIpolleca OBE CHCTeME Tpebda
OpUMEHUTH Ha Ile0 mpexpamOeHu aHan. KibydHHM acmekTd cucrema 3a

yIIpaBJbakhe XUTHjEHOM CY:

198



e crpevaBame MUKpOOHOJOUIKOT 3aralema - Moryha KOHTaMUHAaIK]ja IPEKO
JMIa KOja PyKyjy HaMHUpHHUIIaMa, MOBPIIMHA ca KOjUMa XpaHa J0Ja3H y
JIOJTNP, Ba3yXOM, C jelHE HAMUPHUIIE HA APYTY;

e cnpevaBame (U3MUKOr 3araljema - CTpaHa Tena, CTaKJIO, ONMUJbIU MeTaia
O]l MalllnHa, MpallfHa; CIpedaBamke XEMHUJCKOT 3araljema - HemoKeJbHEe
XEMHUKaJIje, ITETHA UCTIapeHha,;

e perynamdja BpeMeHa W TeMIlepaType - KOJI Tpurpeme, oOpane,
CKJIQ/INIIITEHhA;

e ympaBhamkbe cnenupuuHuM  pazamMa  MMOCTymKa Kao  IMTO  Cy
pacxiahuBame, TepMHUYKa 00paaa, CyIIeHe, XeMUJCKO KOH3EPBHCAIbE,
BaKyyM-amOaJiaxa u cil.

[Topen oBora, HEOIIXOIHO je& KOHTPOJIHMCATH:

- CHUpPOBHHE U CacTOjKe Ipe Mpepase;

- JIM3ajH U KBAJUTET aMOaaxe;

- BOJAY - KOja Cce KOPHUCTH 3a IPOU3BOJA, KOja C€ KOPUCTH Y IMPOLECY
TIPOM3BOJIELE, KA0 JIE/ U Kao mapa

[Ipumenom ympaBibamka OMAaCHOCTMMAa Ha OBaj HA4YMH, Moryhe je mpemy3eTu
MPEBCHTUBHE MEPe M OCHUTypaTH 0e30€THOCT W yHOTPeOJHFMBOCT XpaHE Y CBAKO]
¢a3u pazna, a He TeK KoJ (PUHATHOT MPOU3BOJIA.

1) OnprxaBame, Mpame U Ae3nHPEKIH]a orpeMe U 00jeKTa

Ila Ou ce cmpeunso 3araheme XpaHe, HEOMXOIHO j€ YCIOCTaB/bamkbe e(HUKACHUX
cucrema 3a:

- onpxkaBame W uumheme NPUMEHOM OJroBapajyhux (U3MYKUX H
XEMHJCKUX MeToja M Ne3uH(EKINjoM, IO MoTpedH,

- CIpeYaBame NPUCTYyNa IITETOYHMHAMA, NPUMEHY  XHTHjeHCKHX
NOCTyNaka KojuUMa ce CIpedyaBa CTBapame CpeAuHE, MOTroAHE 3a
IITETOYMHE, PEAOBHO HA/ATIEAAakhe M KOHTPOJIA,

- YIpaBJbambeM OTIAIOM;
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- npaheme ehUKaCHOCTH OJp)KaBamka W CAaHUTAPHUX IOCTyMaka, Aa Ou ce
BEepoBaTHOha Haje3e MITETOYMHA CBEla HA MHUHMMYM M TUME CMambHiia
notpede 3a MeCTHUIHUINMA.

e) Xurujexa 3anociaeHux
Jla Ou ce crmpedmsio a XpaHy 3araje JIMia Koja Ha JUPEKTaH WU WHAUPEKTAaH
HAuYWH JI0J1a3e y JIOJUP C FbOM, HEOTIXO/IHO je BOJUTH payyHa oO:

- 3IpaBCTBEHOM CTamy 3alOCICHHX - CIPOBOIAMTU pPEIOBHE JIEKapCKe
nperyiesie, CHOPEeYuTH KOHTAKT OO0OJIEIMX C XPaHOM YKOJIMKO TOCTOjU
OTIACHOCT J1a je 3araje,

- oIpkaBamy ojropapajyher HHBoa JWYHE XWTHJCHE - Kara, 3allTUTHA
oneha u 0byha, npame pyky;

- oxrosapajyhem moHamamy npu pamy;

- TOCeTHOLMMa - 3AIITUTHO OJEN0 U MPHIpKaBambe OIIITUX IpaBUia
NOHAlIaka Yy TMPOCTOPY 3a TPOHM3BOIAKBY, Tpepagy U PYKOBame
npexpaMOeHUM HaMUPHHUIIAMA.

b) CpencTBa 3a TpaHCHIOPT

XpaHa TOKOM TpaHCIOpTa Mopa OWTH 3amTuheHa Ha TOroJaH Ha4uH OJ
MOTEHIMjaTHUX u3Bopa 3arahema wuaum omrehema koje OM  je  yUYHHHIIO
HenpuKiIagHoM 3a ynorpeOy. [IpeBo3Ha cpelncTBa M KOHTEJHEPH 32 TPAHCIIOPT
xpaHe Tpeba Ja ce OoIpikaBajy YHCTH W Yy JOOpOM cTamy W Tpeba ma Oyny
KOHCTPYHCAHU TaKo Aa 0be30eze 3aTuTy oJ 3aralema, 1a Mory eukacHo jia ce
opXKaBajy M 4HCTe, Ja o00e30eme onapkaBamkbe M IPOBEPY TEMIEpaType,
BJIIQKHOCTH M JAPYTHX €BEHTYATHO MOTPEOHUX yCIIOBa.

T) Nudopmanuje o mpoussoay

O mpousBoaumMa Tpeba Ja MOCTOjU JOBOJBHO MH(poOpManuja na Ou ce crpeymin
Jerpanaiuja, 3arahjeme, MOrpemHo pPYKOBamke WM HEMPHUKIAgHA yroTpeoda.
O3HavaBame CBaKe IMOjeIMHAYHE MMApPTHje MPOU3BOJIA OJ CYIITHUHCKOT j& 3Hadaja

YKOJIMKO Aohe o moTpede 3a MoBIaueHheM HMPOHM3BOJA ca TPXKUIITA, a TUME Ce
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omoryhyje u epukacHO ynpaBibame 3annxama. [loceban 3Ha4yaj MMajy mporpaMu
oOpasoBama MOTpoIIavya Koju Tpeda ga UM oMoryhe 1ga mpaBUIIHO pa3yMmejy CBe
uH(opMalyje, Be3aHe 3a IPOU3BO/I.

X) Oobyxka

Jluma, koja y paay AMPEKTHO WM HHIUPEKTHO JI0J1a3e y IOAUP ca XpaHOM, Tpeda
na Oyny ymo3Hara ca 3aXTE€BHMa 3a OJIp)KaBamke XUTHjeHe U 0€30eTHOCTH XpaHe Y
CTeTeHy, KOju OAroBapa IIOCIOBHMMa Koje o0aBibajy. Heonrosapajyha wu
HE/0BOJbHA 00yKa M HEAOCTAaTaK HaJ30pa HaJa pajioM CBUX JIMIA, YKJbYUYEHUX Y
AKTUBHOCTH Yy BE3M Ca XPaHOM, IMPEICTaBJbajy NOTEHIMjaIHYy MPETHY 110

3IPaBCTBEHY 0€30€HOCT XpaHe U HEHY MPUKIIATHOCT 3a yIoTpeoy.

3.3. [Ipunpema 3a cnpoBoheme aHaJu3e M ceaaM NPUHIMIA —

Teme;bHACCP cucrema

[Ipunpema 3a crpoBoleme aHaIM3e OMACHOCTH U NPUMEHY CelaM MPUHIHIA
HACCP cnpoBoau ce kpo3 cienehux mer kopaka:

1. ®opmupamwe HACCP tuma

OBaj TUM cacTaBJbEH j€ Of JbYIH, YKIJbYUEHUX Yy MPOLECe y BE3U C MPOU3BOAHOM
XpaHe, KOju A00pO MO3HAjy MPOM3BOJ, MOCTYIAK MPOU3BOAE, ONpPEMY, IyTEBE
KpeTama CHpOBHHA M IIPOM3BOAA U Moryhe omacHOCTH. Y TUM MOTY Jia ce YKIJbyde
eKCIIepTH, CIIOJFHH CapaHUIIN.

2. IIpunpema onuca npousBoaa

Tum Tpeba na mpumpemMu OMHC MPOM3BOJA KOJU CaApKW HAMEHY IpPOU3BOjA,
BpPCTE IIaKOBama, TEMIIEpaTypy 4YyBama W POK yHoTpede, cacraB (OCHOBHA
CHUPOBHWHA, JOJAIlM, aJUTHBH), YCJIOBE TPAHCIIOPTa M IUCTPUOYIIHjE, MpOJajHA
MecTa (3a MaJonpojajy, 3a pecTopaHe MacoBHE HCXpaHe HTI.), JeKJIapHcaHa

VITYTCTBA 3a CKJIQUIITEHE U YyIOTpeOy
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3. [Tpunpema onmca HamepaBaHe YOTpeOe U KOPUCHUKA TIPOU3BOIA

Tum Mopa ma mpuIlpeMH ONKMC HamepaBaHe ymoTpeOe (3a Jajby mpepaiy, 3a
JUPEKTHY KOH3yMallMjy) M IMJbHE Tpyle KOpHCHUKa (CBe Tpyme, 3abpameHe
rpyIie HIp. Jela UCIOoJ TET TOINHA)

4, [Tpunpema gujarpama Toka mporeca (01 yjgacka CUPOBHHA, JO HCIIOPYKE
TOTOBOT MIPOM3BO/IA)

Tum TpebGa na mnpunpeMu aujarpaM TOKa KOJUM C€ ONHCYje IIe0 Ipolec
NPOM3BOME, OJ TpHjeMa CHPOBHHA M am0ajake, OO0 HCIOpPYKE TOTOBOT
npousBoja. [{ujarpam Moxe OUTH TaKO MPHUIPEMIbEH J1a OMKCYje JeTHY IO jeaHY
a3y mpou3BOImBE, Tk Mopa Ja Oyzae JOBOJHHO JeTajbaH Ja Ce Ha HEeMy MOTY
UJICHTU(PHUKOBATH CBE pajibeé Yy BE3M Ca CacTOjIMMa IMPOM3BOJAa M amOalia)koMm
(BUIETH KOpaK 2).

S. Bepudukanuja qujarpama Toka nporeca

TuMm Mopa na BepuduKyje NpUNPEMIbEHH JUjarpaM TOKa Tako mTo he oouhu cBe
JIOKaIlMj€ KOje ce MOMUEbY Ha JWjarpaMy W YTBPAUTH Ja JIM CE€ pajl OJBH]ja KaKO
nujarpam npukasyje. Lluse je na ce qobuje TauaH aujarpam Koju oJpa)xana peasHo
CTame y IpoIecy.

[Topen oBora, TUM Tpebda Ja MPHUIIPEMH U IpyTa JOKYMEHTa, Ha TIpUMeEp:

- CKHUIly JIOKaIlMje ca YIPTaHUM IMyTEeBUMa KpeTama CHPOBUHE, amOaliaxe,
JbyIU, CpeAcTaBa 3a TPAHCIOPT, CaHUTAPHUM IPOCTOpHjaMa U
npocToprjama 3a OJMOp pajJHHuKa (ca OBE CKUIE MOXKE C€ BUAETU Ja JIU
JI0J1a3H JI0 YKPIITamka ITyTeBa YHUCTO-TTPJHABO)

- TIOMHC XEeMHUKaJIHja KOje ce KOPHUCTE 3a OJp)KaBame XUTHjCHE U y JIpyre
CBpXe (ca OBe JIUCTE MOXE C€ BHJETH J1a JIM TOCTOJU HEKa OMAaCHOCT aKo
JlaTa XeMUKainja J0CIe y XpaHy)

- apyre nH(popMalHje Koje MOTy Jia TOMOTHY y aHaJIM3H OMMaCHOCTH
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3.3.1 Ilruanun 1. ,UJEHTH®HKOBATH MOI'YRE OITACHOCTH

I10 BE3BEJHOCT XPAHE*
OBaj MpUHIMN y CYIITHHU 3HAYM aHAJIM3MPATH CBE NPOLECe W YTBPAWTH CBE
Moryhe omacHOCTH KOje MOT'Y HAacTaTH M KOjé MOTY JOBECTH Ja MpexpaMOeHU
npou3BoaM Oyqy MHUKpPOOMOJIONIKM, XeMUjCKH WU (u3nuku HeucnpaBHH. CBe
Moryhe omacHOCTH HE MOpajy 00aBe3HO JOBECTH 10 Tora Jia xpaHa Oyne u
HEHCIIpaBHA, OJHOCHO J1a he yrposutn 31paBibe Oyayhux koHsymenara. To 3HaUn
Jla je HEONXOJHO aHATU3UpaTH Moryhe OMacHOCTH M YTBPIUTH OHE pelieBaHTHE
KOju, ca HajsehoM BepoBaTHOhOM, MOT'Y JIOBECTH A0 MPOU3BOIH¢ He Oez0enHe
xpane. [laknme, mpu crpoBolemy aHaNIM3e OMACHOCTH MOpajy CE€ Pa3MOTPUTH
OTIAaCHOCTH KOj€ TIOTUYY Of]
- CHUpOBHMHa, aMmOalia)ke MJIM MOMONHMX MaTepHjajia Au3ajHa M pa3MelITaja
MallliHa U OCTaJIe ONpeMe MOjEeMHMUX MPOLIECHUX KOpaKacaMor Ipou3BOIa
- TPOU3BOJHUX U CKJIAIHIIHHUX MPOCTOPA JbYAU

- TIOCTYIIKA IMaKOBama CKIIAUINTEHA U JUCTPUOYITH]S

3.3.2 IIpuHnHII 2. ,,OQPEJHTH KPHTHYHE KOHTPOJIHE TAYKE"

(ccp)

OBaj mpUHIMI y CYCTHHHU 3HAYM OJPEIUTH MECTa y TEXHOJIOMIKOM JIAHITY
MpPOM3BOAKE M AUCTpUOYyIMje XpaHE Yy KOjUMa MOry Ja Cc€ JOroje
UJICHTU(PUKOBAHE OMACHOCTH, OJHOCHO Yy KOjUMa, YCIEeI OJCYCTBAa KOHTpOJIC
MOXe J0hHM 10 NMpoMeHa KapaKTepHCTHUKa MPOU3BOJA TaKO Ja OH IOCTAaHE He
0e30emaH 3a KOpUCHUKA. Y KPUTHYHO] KOHTPOJHO] TauKH, HPUMEHOM
oaroapajyhux mepa, uaeHTH()HUKOBAHA OIMACHOCT MOXKE C€ EIMMUHUCATH WU

CBC€CTHU HA IPUXBAT/bHMB HUBO.
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3.3.3 IlpuHIHAIT 3. ,, YCITOCTABHTH KPUTHYHE I'PAHHI[E".
He nocroju MoryhHOCT OCTBapema arncoyiyTHe BPEAHOCTH MapaMeTapa KBaJluTeTa
pOM3BOJIa U Mpoleca. AKO MOJ MapaMeTpuMa KBaJHTeTa CMaTpamMo BPEIHOCTH
UIeHTU(UKOBAHUX OMACHOCTH HeMOTryhe HuX je OCTBApUTH Yy HOMHHAITHUM
BeNMYMHAaMa. VIcToBpeMeHO, He 3HAuW Ja ako HeKW Tapamerap HHje OCTBAapeH y
HOMUHAQJIHO] BENUYMHHU, Ja he Mpou3BOA M3a3BaTH OMACHOCT IO 37paBJbe
KOpHUCHHKA. 300T Tora ce Mopajy AeuHUCATH TPaHHIIEe Y KOjUMa ce MOT'Y KpeTaTu
OCTBapeHU MapaMeTpu mporieca (KPUTUYHE TPAHUIIE), a Ja KBAIUTET MPOU3BOJA
Oyze amncolyTHO TPUXBAT/bUB, OJAHOCHO Ja TmpexpamMOeHH mpou3Boj Oyje
6e30emaH 32 KOPUCHHKE.
OBaj IPUHIUII je TOTIYHO HACHTUYAH JIPYTUM BpPCTaMa MPOU3BOILE, OJHOCHO
JPYTUM THUTIOBHMA MIPOM3BO/IA, KAO IITO je Ha MpUMep rpal)eBUHCKA, EIEKTPO WIIH
MalIMHCKa MHAYCTpHja, TAE Cce€ Takohe MocTaBsbajy TOJEpaHIMjEe y KOjuMa Ce
MOpajy KpeTaTh OCTBapeHE KapaKTepUCTHKEe KBaJIMTETa, a Ja Ce IPOH3BOJ
TpeTupa ycarnameHuMm. KputuuHe rpanuiie Mopajy OUTu:

e yTeMeJbCHE Ha CTPYUYHUM Ca3HambUMa

® BaJHMIUpPaHE MEPJHHBE

e npumemeHe koa csux CCP
W3Bopu nndopmanuja 3a ogpehuBame KpUTHUHUX TPAHHLIA CY:

® 3aKOHU W MPABHIHHIIN

® UHTEpPHH 3aXTEBH IpaKca

® [IpErnopyKe CTPy4maKa
OnabpaHe BpeTHOCTH KPUTUYHUX TPaHUIIa MOPajy OMTH MOTBpheHe (BauaupaHe)
y TpakcH, Tj. MOpa c€ MOTBPAMTH Ja OMAaCHOCTH HEMa, aKo ce IMOCMAaTpaHu

napameTap ojp>kaBa y yTBpheHUM rpaHuama.
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3.3.4 IIpuHIHAIT 4. ,,YCITOCTABHTH CUCTEM 34 IIPAREHE H HA/[30P

Y CCP™.
Hanzop nag CCP je miaHupaHu MOCTYIMaK MEpEema WU MOCMaTpama BPEIHOCTH
KPUTUYHOT TIapamerpa ca IHJbeM YTBphHBama Ja JM Ce OH Haja3u YHYyTap
nepUHUCAHNX KPUTUYHUX rpaHuna. KputuyHe KOHTpPOJIHE Tauke ce mpare ja ou
ce:
O YCTaHOBMJIO Kajia Cy MpeKopaueHe KpUTHYHe TpaHulle U Kaja je nmoBehana
OTIaCHOCT J1a IPOU3BOJ YTPO3H 3/IPaBJbE JbY 1
O wuAeHTUHUKOBAO MPOOIEM Mpe Hero 1mTo ce nojasu Bepupukoao HACCP
1aH
O OCHUTYpao U MOTBPJAUO KBAJIUTET MIPOU3BOJA
[Moctynuu Haa30pa MOTY J1a 3aXTeBajy MHCTPYMEHTE U ONpEeMy 3a MEpeme, WIn
Jpyryd HauuH oueHe npoueca. I[Topen KoHTponHUX, yTBphyjy ce U omepaTuBHE
rpaHHIle TOjelMHUX MapamMeTrapa Ha OCHOBY KOjux ce Boau mporec. OHe cy
0OMYHO YyXe€ OJI KPUTUYHUX TpaHula, He Mopajy Outu geo HACCP
JTOKyMEHTaIije, a KOPUCTE Ce Kao TaMIIOH y KOME Ce€ JIeJIOBAalkbeM Ha IpPOLeC

CIip€uaBa JOCTU3AKC KPUTUIHUX I'paHULIA.

3.3.5 IlpuHNHI 5. ,,/IEOHHHCATH KOPEKTHBHE MEPE".

KopekTtuBHa Mepa je cBako JelOBamke KOje ce Mpeay3uMa Kajla KpPUTHYHE
BpeaHoctn y CCP m3al)y uzBan nedunucanmnx rpanuia. KopektuBHa mepa Mopa
outn ycmnocraBibeHa 3a cBaky CCP m mwome ce mopa ocurypatu Bpahame
KOHTPOJIHUX IIapaMerapa y I'paHUIle W IIpaBWIaH IIOCTyIaK ca HeycarJlalleHUM
npousBojoM. [TocToje 1Ba HUBOA KOPEKTHBHUX Mepa:

1. WHTEPBEHTHE (TPEHYTHE) Mepe

WHTepBeHTHA UM TPEHYTHA Mepa MOpa OCUTYPaTH YCIIOCTaBJbalkhe KOHTPOJIE Hajl

IpoLecoM (HIIp. MOACIIABalkE TEMIEPATYPE WM BPEMEHA, NONpaBKa MalluHE, U
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CI.) W Mopa jaedhUHUCATH TIOCTYNaK ca HEyCarJIalleHUM IIPOU3BOJIOM
(mpuxBaTame, 10paaa, KJacupame 3a Ipyry HAMEHY WM YHHUIITABAE).
2. IIPEBEHTUBHE MEpe
[IpeBeHTHBHE Mepe Ccy MOCTYNILHM M JEJIOBamka KOjU Ce KOPHUCTE Jla ce yIpaBiba
OMAaCHOCTHUMA TaKO Jla C€ OMAaCHOCTH YKIOHE WM yMame 10 MPUXBATIFUBOT
HuBoa. Koa ycmocraBmama cucreMa 0Oe3bemHocTH  Tpeba  pasIMKOBATH
MIPEBEHTHUBHE Mepe Koje ce Beh mpuMemyjy 011 OHHX, KOje TeK Tpeda Ja ce yBeay y
npuMmeny. [Ipu oBOM Kopaky o BeluKe MOMOhM Cy HWCHOpaBHH H JI€TajbHU
JjarpamMu ToKa Iporieca.
Y HACCP nnany mopajy Outm nepuHHCaHE OATOBOPHOCTU 3a MPEAy3MMarbe
KOpeKTUBHUX Mepa. O CBakoM MpeKkopauerhy KPUTHUYHUX TPaHHIA M O CBAKO]
KOPEKTHUBHO] MEpU MOpa IocTojaTu 3anuc cienaeher caapxaja (MUHUMAIHO):

e yacHTU(UKAIM]A TPOU3BOAA (HA3UB, KOJIMYUHA BPEME MTPOU3BOIHHE)

® OIHC HEeyCariIauleHOCTH

® OJUIyKa O MOCTYIIKY C MMPOU3BOIOM H OJITOBOPHOCT 3a CIIpOBOheme oTyKe

e OJUTyKa O IPEBEHTHBHO] MEPH

3.3.6 IlpuHLIHIT 6: ., YCITOCTABUTH IIPOLIEZTYPY 34

BEPH®HKAIINJY E®EKTHBHOCTH HACCAP CHCTEMA"".
[Moctrynuma Bepudukanuje nokasyje ce 1a HACCP cucrem panu KOpEKTHO U Ja
Ce MPEeTo3HaTe OIMTACHOCTH JIPJKE Y KOHTPOJIHUM TPaHHIIaMa.
Bepuduxkanuja ce cactoju o1 4eTUPH TpyIie aKTHBHOCTH:
. Bannnaunja46HACCP cucrema

e npernex pesyiararta Hagzopa CCP

46 . .

Banmmnanuja (BpeqHoBame) o0yxBaTa mopeheme ycrmocTaBibeHe Tpakce ca MHpopMmaiyjama y
HAYYHHIM W CTPYYHUM TIyONUKaIyjaMa, 3aKOHCKMM HOpMama, JOOpOM TpakCoM IpYTux
npousBolaua, WK CMEpHHUIIAMA TEXHUYKUX CTaHAapa.
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L4 TGCTI/IpaHne/aHa.HI/ISG Mponu3BoOJa

e HACCP unrtepna mpoepa

VY BepudukanmMoHe akTUBHOCTH Tpeba na OyAy ykJpyueHa oBjamheHa Julia,

3aIocJieHa y MOTOHY U MPEJCTaBHUIM UHCIIEKIIH]E Y TIOTOHY.

3.3.7 Ipuunnmn 7: ,,YCIIOCTABUTH CHCTEM 3A YYBAIBE 3AITHCA H

JIPYTE 3AXTEBAHE JJOKYMEHTAIL[HJE"

Ioctrynuu pana, xoju ce cnposoge y okBupy HACCP cucrema, mopajy Outu

JIOKYMEHTOBAaHU W MOPajy MOCTOjaTH 3allUCH KOjUMa Ce JI0Ka3yje Ja MPUMEHCHE

Mepe Jajy pe3yiTare M Aa CUCTeM (YHKIMOHHUIIE KAaKO j& MPOIUCAHO. 3arucHu

HCTOBPCMCHO CIYXC Hda CC€ HIpare TpCHAOBH W Ja CC€ IpOoHAJIA3C Y3pouu

OJCTYIama, y LUJbY Paiy IPEeaAy3UMamba KOPEKTUBHUX U IIPEBEHTUBHUX Mepa.

O6ase3nun HACCP 3anucu cy:

1.

[l
[l

HACCP mnan u npunanajyha mokymeHTa (MOMKMC WIAaHOBA THMa W HBUXOBA
3aayXKema, HIeHTU(UKalMja U mpoleHa onacHocty, oapehuBame CCP u cBu
ocrtanu 3anucu koju cy nosenu 10 HACCP mana)
3allUCH Y BE3W ca Haa30poM, mpahemeM W MepemeM Iapamerapa Iporeca
(3ammcu 0 TeMreparypama, BpEMEHHMa, NMPUTUCIIMMA, KOHIIGHTpaljama |
CI.)
3alUCH O KOPEKTUBHHM Mepama (MIeHTU(UKAIMja IPOU3BOJAA, OIUC
HEyCarjameHOCTH, MPOoINKcaHa KOPEKTHBHA Mepa, OATOBOPHA 0c00a)
3ammicu o Bepupukanuju (Mmogudpukanuje HACCP mnana 360or npomeHa 0uio
KOje BpCTe, KaluOpaluja MEpHE OmpemMe, pe3ylTaTH MHUKPOOUOJOMIKHX U
ocTalux TnpoBepa, Hanmaszu mposepa u ci.), HACCP 3anuc o nagzopy CCP
Mopa caapKaTh MUHUMATHO clienehe mogaTke:

Ha3WB JIOKYMEHTA U KOHTPOJIHE MOJIaTKE

AaTyM HaCTaHKa
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M€ WJTM MHUIH]jaJlie 0co0e KOoja je CIIpoBelia MPOBEPY
uaeHTU(HUKAIN]y TPOor3Bo1a (HA3HB, IMIapka, KOHTPOIHHU Opoj, 1aTym)
KopurheHn MaTepujaliu 1 ornpemMa

KPUTUYHE TPaHULIC

nmoTpeOHe KOpEeKTHBHE akiinje (ako cy moTpedHe) u kKo he ux mpemyseru

OoOooood

MECTO 3a OBepy 0co0e Koja je mperJienana 3ammc

3.4. TIloctymak YycmocTaB/bamba cucTeMa 0e30eqHOCTH Yy

NMPOMU3BO/IIbU XPaHEe
Kaxo ce Bumu ca ciuke 9, msmely cranmapna 3a cucteM 0e30€THOCTH XpaHE U
craugapna MCO 9001 mocToje Benmka mojapydja TpeKianama, Ha IpUMEp:
VIIPaBJbatkhe PECYpPCHMa, YIPaBJbakbe AOKYMEHTUMA W 3alHCHMa, OJITOBOPHOCT
pykoBoacTBa. Moxke ce pehwm na cHUCTEM MEHAIMEHTa KBAJIMTETOM IIpeMa
cragmapay MUCO 9001:2000 omoryhyje opraHuzanuju ga epUKacHO MPUMEHHU
cucteM 0e30eTHOCTH XpaHe, a BaXW MW OOpaTHO - OpraHW3alyju ca
YCIIOCTaBJEHUM CHUCTEMOM 0€30€IHOCTH XpaHE HEIOCTajeé caMoO KOpaK [0
CUCTEMa MEHAIMEHTa KBAIUTETOM IpeMa 3axTeBuMa cranaapaa M1CO 9001:2000.

To ynyhyje na je u moctynak npuMmene oda cTaHaapa ciamyaH.

SGS

Camka 9. 3Hak cepruduroBane opranuzaliyje Koje 10/eJbyjy MmojeInHa

cepTu(UKaIMOHA Tena
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Ay, ycrienHa npuMeHa cuctema 0e30€THOCTH y TIPOU3BOIBH XpaHe HeMoryha je
0e3 3a70BOJbCH-A HH3a TPEAyCioBa y JAeNy NMpUMEHe n0o0pe mpousBohauke u
nobpe xurujeHcke npakce. Ha mpumep, kox jenHor Opoja mpousBohaua crame
o0jexaTta M ompeme 3a MPOU3BOJY j€ TaKBO, Aa 0€3 KaUTaTHOT PEMOHTa HeMa
HU TOBOpa O CHUCTeMy 0e30€THOCTH XpaHe, IOK KOJ JIPYruX IMOCTOje MpoOsieMu
YaK M ca eJIEMEHTApPHOM XUTHjEHOM 3allOCJICHHX, Ha MPHMEP ca MPameM PYKY.
Crora je HEONXOAHO Aa ce y NpBoj (a3u MPUMEHE CHCTEMa OCUTYpPa 3a/10BOJbEHHE
3axTeBa 32 HHOPACTPYKTYPY U JAPYTUX TEXHUYKUX U XUTHJEHCKUX IMPEAYCIOBA U
Jla ceé TeK OHJIa HacTaBW ca aHanu3oM omacHocTH u mpunpemom HACCP mnana.
Hpyro, y modeTrHo] ¢a3u NMpUMEHE CHCTeMa MOpa C€ CIPOBECTH O0yKa CBUX
3aMoCICHUX KOjU J10J1a3e Y KOHTAKT C XpPaHOM, a HapOuYuTO Juia Koje he outn
onrosopHo 3a npuMeny HACCP cucrema. [la mogceTumo ia je opranusaiyja Koja
ce 6aBM MPOU3BOIHOM XpaHE KUBOTHECKOT MOPEKIIa MpemMa 3aKoHy o0aBe3Ha Jia
OJIpeJI TAKBO JIMIIEC W Jla My JIOJIeNIA OATOBapajyhe HaJIeKHOCTH U OBJanihema.
AKTUBHOCTH TIPOjeKTa YCIOCTaB/baba CUCTeMa 0€30€JHOCTH XpaHe MpUKa3aHe Cy

y Tabenu 11.

Tabena 11. Penocnen akTHBHOCTH KOJ peain3alldje MpojeKTa MPUMEHE CHCTeMa

6e30eHOCTH XpaHe

bp AKTUBHOCT CAIP’KAJ AKTUBHOCTH
1. CHumame  mocrojeher | AHaiM3a OCHOBHHX IIporpama OINIITHX U
CTama MOCEOHMX rpal)eBUHCKO-TEeXHUYKHUX,

TEXHOJIOIIKUX M  XHUTHJEHCKUX  YCJIOBa,
cajapkaja W oOMMa KOHTpOJIE W HaaA3opa y
NOTOHY ©  u3paja IulaHa  o0e30ehema
npexyciona 3a npumeny HACCP cuctema
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[IpojekToBame cucrema
yIpaBJbarmba
6e30eanomhy xpane

[IpojekaT mpencraB/ba CUCTEM Mepa U
AKTHBHOCTH KOj€ je TOTPeOHO CITPOBECTH J1a On
ce oOpraHusandja M Tpolecu y mnpexaysehy
YCKIIAIWJIM ca 3axTeBuma ctaHjgapaa I[SSO
22000, onnocHo ca npuctynom HACCP.
[IpojexToBame cucremMa 00yxBara:

- uMeHoBame Bohe 1 wianoBa HACCP tuma

- TEPMHUH-TUIAaH CBHMX AaKTHUBHOCTH M MOJEILY
OJITOBOPHOCTH 32 HHXOBO CIpoBoheme Tj. 3a
pasBoj,

npumeny u Bamunanujy HACCP cucrema

- aHajM3y Ipoleca y IOCIOBHOM CHUCTEMY,
npurpeMy JIepuHUIM]Ee BUXOBE CTPYKTYpe, Te
OpUIpeMy

nouetHe nucte nokymeHara HACCP cucrema

OO6yka

Cranmapaau nporpam o0yke yKJbydyje:
-yII03HABAKE Ca CTPATETHjOM YCIIOCTaBJbambha U
yIpaBJbarmba UHTETPATHAM CHCTEMOM
31paBcTBEHE 0e30eHOCTH XpaHe HPUMEHOM
npuctyna HACCP (npenaBame)

- yonHa obyka HACCP Tuma 3a pa3Boj
HACCP cucrema

- ooyxka HACCP Ttmma 3a pa3soj HACCP
TUTaHOBA

- oobyka HACCP Ttuma 3a Bammmnanujy HACCP
cucreMa

Hspana
cucTeMa

JIOKyMEHaTa

Mspana noxymenata HACCP cucrema npema
UACHTU(PUKOBAHUM MEHAIMEHT IMpolLecuMa
yIpaBibama 0e30eqHomhy xpane

O6yka u  yBohewme
JOKyMEHaTa y TIPaKcy

Veoheme noxymenara HACCP cucrema y
paKcy

CrpoBoheme
BaJTUIaI]e
cucreMa

HACCP

[MotBphuBame HACCP cucrema (moxymeHara,
yTBphEHUX AaKTUBHOCTH H  €()EKTUBHOCTH
cucremMa)
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7. [IpeucnuruBame PykoBOACTBO CIIpOBO/IM CBEOOYXBATHY aHAIHU3Y
HACCP cucrema HACCP cucrema npema y ckjiaqy ca MUHTEPHO
yTBpheHUM TpoIeaypaMa U OIECHYje HEroBy
eduxacHoCcT 1 MoryhHoOCT yHanpehema
8. Cnposoheme PykoBoACTBO je OATOBOpPHO 3a cCHpoBoleme
KOPEKTUBHUX U | KOPEeKTUBHUX U npeBeHTHBHUX Mepa y HACCP
MIPEBEHTUBHUX Mepa CUCTEMY, KOjUMa CE€ CHUCTEM OJIp>KaBa, CTAJIHO
ycarjalmieHuM ca 3axTeBHUMa CTaHjgapia u
3aKOHCKHM 3aXTE€BUMa
9. [Ipujasa 3a | [lonHomeme npujaBe ogabpaHoj opraHu3anuju
ceptuduKamjy 3a cepTuduKanujy

VY cnydajy na opraHusandja OJUIy4d Ja aHraxyje eKCTepHOI KOHCYJITaHTa,
pacrioziena 3ajaTaka u3Mel)y KOHCYNTaHTa W OpraHM3allije CIWYHA je Kao KO
npumene crangapaa MCO 9001, wmum MUCO 14001. Mehyrum, tpeba obOpatuT
NaXxmy Ha KBadu(UKAIMje KOHCYJITAaHTa W HETOBY CIIOCOOHOCT Ja MPYKH
kBanuTeTHy ycuyry. Ilomro crangapny MCO 22000 3axTeBa mpUMeEHY cucTema
MEHAaIMEHTa KOjU ce pealin3yje y MPOU3BOABU XpaHe, KOMIIETeHTaH KOHCYJITAHT
Tpebasio OM 1a T03Haje CHCTEME MEHAIIMEHTa, TEXHOJOTH]Y IPOU3BOIHE
(moJpoTIpUBpEIa, BETEPUHA WM TEXHOJOTHja TIpepajie, IITaje NMPUMEHJHPHBO) U
OTIaCHOCTH KOj€ c€ MOTY JaBUTH y KOHKPETHO] nmpou3Boamu. Haxanoct, y Cpouju
IIOCTOjU HEJOBOJbaH OpOj KOHCYJITaHATa KOjU Ce MOTY ITOXBAJIHMTHU JIa TIO3HA]y CBE
moMeHyTe 00J1acTh U Taj ce Opoj Hehe 3amyro ouTHUje moeharu. Jeman u3nas 3a
BETMKM OpoOj OpraHusanuja, TOTOTOBO MamUX, MOXe OuTH 00e30eheme
komnereHTHOCTH HACCP THMa, ymecTo caMo KOHCYJITaHTa, Tako IITO Ou
TEXHOJIOT/BEeTepuHap/arpoHOM 3armociieH y mpenysehy o6e36ehuBao crpydna

3Hamka, a CKCTCPHU KOHCYJITAHT 3Hakba U3 obnacTH cucrema MCHaIIMCHTA.
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3.5. OuemuBame U cepruukanmja cucrema 0e30eIHOCTH XpaHe
Ceprudukannonu npouec 3a HACCP je cauuan cBUM APYrUM cepTU(UKALTNOHUM
memama. Kaga je HACCP cucteM nHOTHYHO JOKYMEHTOBaH M OIEpaTHBaH
HajMame 3 Mecena, MOXe Cc€ TMPUCTYNUTH cepTudukoBamy. Baxno je
HallOMEHYTH Ja caM IUIaH MMIUIEMEHTaluje CIpOBOJM KOHCYJITaHTCKa Kyha y
capa/iibu ca 3aMHTEpecOoBaHUM KiHjeHToM. OBaj MpoIIeC je MOJeJbEH y 5 Kopaka:

1. ITpunpema HACCP

2. [IpaBbeme crynuje u pazsoj HACCP miana

3. Nmvmnemenranuja HACCP mnana

4. CeprudukoBatbe HACCP cucrema ox mehyHapomgHor cepTUHUKAIIIOHOT
Tena

5. OnpxaBame u npahewe HACCP cuctema

OuemnBame U cepTudukanyja cuctemMa 0e30eaHe XpaHe OABH]Jajy C€ MO0 HCTHM
ONIITUM NpPaBWIMMa M OMNIUTEM IIOCTYNKY Kao M cepTUHUKaAIHja CUCTeMa
MCHAIIMCHTA KBAJIUTCTOM, WJIM CHCTCMaA YIIpaBJ/balkbda 3alliITUTOM JKUBOTHC

cpenune. OLemUBamke ce BPILIU y TPU Jea:

1. TlpeucnutuBame nocraBbeHor HACCP mnnana 3a jgatu mpousBon, a mpema
NPUTIPEMIbEHO] JIMCTH NMHUTamka(BPIIM Ce KPO3 Mperies T0OKyMEHTalHje 3a CTOJIOM
Y Ha JINIYy MeCTa)

2. IIpoBepa ¢yHKIMOHUCaKA T00pe Mpou3Bohauke Mmpakce, OJHOCHO XHTHjCHE,
mTo obyxBaTta 0bjeKkar U OIpeMy 3a MPOU3BOY, IIpoIlece paga u 0co0be

3. IlpoBepa mporpama ympaBibama, 4YyBama 3aluca W yKymHor obe30ehema
KBaJIUTETA

Ha ocHoBy m3BpIieHe mpoBepe, Opoja Behux u Mamux HeycarjaneHOCTH, a HAKOH
CauMIbCHOI W3BEUITaja O MpPOBEpU, H31aje ce (MIM He) cepTupuKar o
ycarnamenoctu HACCP cucrema 3a naTé MpOM3BOA/TPOU3BOAHY IUHHU]Y. Y

HacTojamy Aa AoMmahuM mpous3BohaumMma xpaHe, Ipe CBEra MalldM M CPEIHBHM
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npenyzehnma, moMorae y mpuMeHu cucrema 0e30enHe xpane, MUHHCTapCTBO 3a
MOJOTIIPUBPENY, IIyMapcTBO M BojomnpuBpeny CpbOuje monmesbyje MOJCTHIIajHA
cpeactBa 3a ycmocraBibame U ceprudukannjy HACCP cucrema. Osa
UHHUIIMjaTUBA je M3Yy3eTHO BaXKHA M 3a MHOre mpou3Bohaue mpeacraBiba
00jeKTHBHY IIIaHCY J1a OBJIA/a]y 3aXTeBUMa 3a 0€30€THOCT XpaHe U Ja Ce CIpeMe
3a BpeMe koje monasu. Kako moka3syjy mojaiu u3 3emaba Koje Cy C€ HEIaBHO
npunpyxuie EY, nwim cy Ha myTy J1a TO y4MHe, TIOCJIe UCTeKa Mpesla3Hor Iepruosa
npou3Bohaunma Koju He Oyny OMIIM y cTamy J1a OCUTypajy 0e30eJHOCT CBOjUX

npou3Boja Ouhe omy3era 103BoJa 3a paj.

3.6. Koje cBe rpane unaycrpuje 3axreBajy HACCAPcucrem
HACCP je mpumemuB y cBuM (a3zamMa Npou3BOAWmE jeaHor aptukia. O
MPOU3BOKHE CHPOBHHE, TMPEKO TMpepaze M AUCTpUOYIHje, TIa CBE 0 Kpajmer
kopucHuka. CBU KOjH JI0JIa3e y TOAHUP Ca MPOU3BOJIOM y OUIIO K0joj a3u Herose
oOpane, mpepane win auctpudynuje tpeda na npumenyjy npuniune HACCP.
Heke on maaycTpHujckux rpana koje cy y ooases3u aa npumene HACCP cy:

e IIpousBoama, npepajaa 1 MakoBame

e CriaguMITene, TPAHCIIOPT U AUCTPUOYIHja

e [Ilpumpema u guctpuOynuja XxpaHe - 3a morpebe OoOJHMIA, XOTena,

pecTopaHa, aBHOHCKHX W IPYrHX KOMIIaHHUja
e TproBuHa — MaJoNpoO/aja U yrOCTUTEIHCTBO

e [Ipexpambena nuaaycTpHja

3.7. Ilpexnoctu npumene HACCP cucrema

Ocum Beh HaBemenux mpenHoctd, umiuieMentauujom HACCP  cucrema
NOTEHIIMjaJTHO CE€ CMambyjy TPOIIKOBU pa3HUX aHaIM3a, KaKO €KCTEPHUX TaKO U
WHTEepHUX. JemHa o OWTHHX TPEIHOCTH je€ W paHHje IMyITamke TOTOBUX

IMPOM3BOJa HA TPKUILITC, a CAMUM TUM U CMalkbCHE 3aIMXa.
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3a mpousBohade xpaHe je MOCEOHO BaXKHO Ja 3HAJy Ja C€ HUMIUIEMEHTAIIN]jOM
HACCP cucrtema ckopo y IOTITYHOCTH €TUMUHUINTY (PMHAHCH]CKU TPOIITKOBU KOJH
Ce jaBJpajy y CcClydajy TyOMTKa KOHTpOJIE Y HEKO] a3y TPOU3BOIIBE WITH
muctpubytuje. OBu ryounm ce Hajuenrthe MaHu(DeCTyjy y BUIY CMambema Mpojiaje,
KpO3 CyJICKE TPOIIIKOBE M HAJIOKHAJy, a HajBUIIIE TIPEKO r'yOUTKa moBepema Mehy
notpomaunma. [pyrum peunma, HACCP je Bpno wucmiaTuB jep crapedaBa

HacTajamke TPOIIKOBA MHIIMJICHATA M HEMOTPEOHOT OTIaja.

4. XAJIAJI cranapaam y Npou3BOAKHU M IPUIIPEMH XpaHe

Kako npunmagHunm MyclivMaHCKe HOIyJalfje YWHE BEIMKH MPOIEHAT CBETCKOT
cTaHOBHHMIITBA (<28%) W KOH3yMHpajy npexpamOeHe MpOM3BOJE Y CKIaay ca
IEPUjaTCKUM TPaBUJIMMa, TPOU3BOhAYM W AUCTPUOYTEpU — YKOJUKO IKEle
IUTaCMaH Ha TPXKHIITE UCIAMCKUX 3eMajba — CBOj€ MPOM3BO/IE Tpeda 1a ycKiaue u

Ca CTaHJapJAuMa TUX 3€Malba.

4.1. IlITa je XAJIAJI

Xanan oOyxBaTa CBe JbYJCKE MMOTpede — KaKo XpaHy, TAaKO U Pa3IMUUTE MOCIOBE
Koje 00aBJbajy YKIJbY4UyjyhH U CBaKOJHEBHE TPAHCAKIIH]C.

Xaman je cBeoOyXBaTHM KOHIICTIT KOjU MycClIMMaHa o0aBe3yje Ha TO Jia TPAKHU U
KOPHUCTH TIPOM3BO/IE, TIOCIIOBE M YCIYre KOjH CYy YHCTH y CBAKOM IOTJIENY, IITO
3HayM Ja MPOW3BOJA WM yciayra Mopajy OMTH cUTYpHH 3a Kopuiheme, a
IPOM3BOJIM CUTYPHH 32 KOH3YMHpAmhe — MPOU3BEACHU y YHCTUM YCJIOBUMA M J1a
CY 3[JpaBCTBEHO UCIIPABHHU.

O6aBe3a cBakor MyclIMMaHa je Ja OyJae CUTypaH Ja je OHO IITO MPaKTUKYje U
KOH3yMHUPa J103BOJHEHO, YHCTO, XUTHUJEHCKO M Ja HHUje IITETHO HHU 32 HErOBO
3/IpaBJbE HU 32 HETOBO KUBJHCHE.

Tepmun XAJIAJI He oOyxBara camMoO MECHY HHIYCTPH]y, HEro U BehuHy

MIPOM3BOJIA MOMYT (hapMaleyTCKUX, OUIJbHUX U KO3METUYKUX MPOU3BOAA, Ko IITO
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oOyxBaTa M CBE BpCTE YyCiIyra W IOCIOBama IMONYT (UHAHCH|CKHUX YCIIyTa,
WHBECTHIIM]a, 0aHKapCTBa, OCUTypama UT/I.

Jla 6u mpowusBohay ycHemHo Imjaacupao CBOje MPOU3BOJE, OH MOpa HUCIIYHHTH
HOpME M TOIITOBATH IpaBa MOTpOIIada YKJbYydyjyhw M MOTpolade MCIaMCKOT
Tpkumra. [lomToBame NpaBuiIa MPOU3BOAKE Xalal-MIPOM3BOAA je ToTpeda u
o0aBe3a CBakor Mpou3Bohada KOju HaMepaBa Ja CBOje MPOU3BOJE IIacupa |
NOTPOIIaYMMa HCJIAMCKE BEPOMCIIOBECTH KakKO Ha JIOKaIHOM, TakO M Ha
Mel)yHapoaHOM TPXKUIITY.

NMrmeMeHTannjoM — Xajaid-CUCTeMa MW TOCEAOBamkeM  Xanal-cepThudukara,
npou3Bohaun umajy Behy mMoryhHocT miacMana CBOjUX MPOM3BOJA, MOTYhHOCT
nosehama KamanureTa W NPHIMKY 33 HM3J1a3aK HA TPXKUIITE KOjeé MMa BEIIUKY
arcoprnuuony Moh.

Kako mehy mycnumanckum mnotpomaunma y CpOuju U CBETy pacTe CBECT O
YIIOTpeOH Xajal-IpOoU3BO/Ia, PACTy M 3aXTEBH 332 AyTCHTUYHOM Xallal- XPaHOM U
OCTIMM Xanaj-pou3BoanMa. [lopex MecHe, TaXmby TNpUBIaYe U OCTalle
UHIYCTpHj€ U MPOU3BO/HU, T€ MPEXPaMOCHU CACTOjLU MOMYT apoma, yJjba, eH3UMa
y CHpPY M pa3HUX JpYTHX JepuBara, Ka0 M HOBE TEXHOJOrHje KopuiheHe y
o0paau XpaHe.

[Ipuopurerhn tmib je nma ce CpOuja ca CBOjUM HEMHUHOBHO KBAJIMTETHHM
IPOM3BOIMMA T10jaBH Ha XalaJI-TPXKUIUTY KaKO y UCIAMCKUM 3eMJbaMa, TaKo U Y
3emMJbaMa y KojuMa >kuBM Behu Opoj mycimmana, anu u apyrae Oynyhu na je
CBaKUM JIaHOM CBe Behm Opoj HE MyciMMaHa KOju ce Ompeesbyjy 3a Kopuliheme
XaJaN-TIPON3BOJIA B YCITyTa.

OcnoBHH 1uJb je na ce onmuja HALAL nojaBu kako Ha cpOMjaHCKOM TpPXKHILTY,
TaKO M y CBUM jaBHUM HMHCTHUTYyLMjaMa MOIYT BOjcKe, OOJHUIIA, CTYIEHTCKHX
MEH3H U PEeCcTOpaHa, Te Jia Ce y MpexpaMOSCHUM M OCTAJIUM MPOIaBHUIIAMA TI0jaBe

OCEOHU OJICJBITN Ca XaJlajl- MPOU3BOIMMA Ca JaCHO HCTAKHYTOM XaJlaj-03HAKOM.
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4.2. 3amrTo XAJIAJI

Xpana u nuhe y ®HBOTY CBaKor JbyJcKor Ouha mmajy npeosnalyyjyhy ymory jep
Cy OCHOBHA MOTpPENIITHHA M KJbYYHU CY 3a OICTaHaK Jbyacke Bpcte. IIpema
OpOJHUM UCTpOKHUBAKBbUMa Y Pa3HUM HAyYHUM JUCIHUIUIMHAMA, TIOCTOJU TUPEKTHA
Be3a m3Mel)y KBaJuTeTa — HAYMHA UCXPAHE YOBEKA M HHETOBOT TCHXO-(DU3UIKOT
3/IpaBJba, KBAJIUTETA U JYKHHE KUBOTA.

Bbe3bennoct xpane u mnwuha (Boje) BeoMa je BakKHA 3a 3/paBjbe JbyIH, a
HCIyHaBalkhe 3aKOHCKMX HOPMH j€ TIPEIyClIOB 3a OICTajakbe Ha gomaheM
CTPaHOM TPIKHIITY.

[Topen 3axTeBa KOju ce oqHOCE HA 0E30€MHOCT MpeXpaMOCHUX MPOU3BOJA, TPE
npousBolaue U U3BO3HUKE XpaHe Ce MOCTaBJba jOII je/laH 3aXTEB, KOjU CE BE3yje
3a TIOMITOBamkEe MpexpamMOCHMX oOWYaja W HaBUKA KOH3yMHpama XpaHe
pa3IMYUTHX [UJEHUX TPyIIa.

CrneuuduyHocT HayMHA MpexpaHe Pa3IUYUTHX  MOMYNAlUjCKUX  Tpyma
KapaKTepHIly JBa OCHOBHa oOeJexja: MmpexpaMOeHe HaBUKE M HIpexpamMOeHU
obuuaju Koju cy, Hajuemrhe, €0 BepCKuX oOaBesa.

[Ipexpambenn oOWvaju M HaBUKE Cy YIJIaBHOM BE3aHU 3a HAIH]y, BEPY, 3eMJbY
WJIH PETHOH.

Haunn ucxpane mpuinyHO Bapupa y 3aBHUCHOCTH O] BEPCKE MPUIAAHOCTH. Tako
KOJI XpUITNAaHCKOT CTAaHOBHUIITBA TOCTOje TOCeOHA MpaBUiia MCXpaHE Koja ce
Be3yjy 3a MOCT U MOJAPa3yMeBajy y3apikKaBamke O] M3BECHE, MpCHE XpaHe W nuha
Ha M3BECHO BpeME, a 3a BpPeMe IOCTa U3 jeJOBHUKA Cy OOJIMIaTHO HMCKJbYdeHE
HAMUPHHUIIE KUBOTUHCKOT IIOPEKIIA.

[MpaBuia ucxpane y XpuIIhaHCTBY HHCY Be3aHa caMoO 3a JaHe rocta, Beh u 3a
JlaHe KOjJU MY TIPETXO0/Ie WJIH CIIe/IC TIOCIIe Bhera, Tako Aa y onpeheHom nepuony y

TOKY TOJIMHE Ha TPXKUILTY Bapyupa MOTPakiba 3a oJpe)eHOM BPCTOM XpaHe.
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Y wucimamy 1ocToje TOCEOHHW, IIEpHjaTOM, OJHOCHO HCJIAMCKUM IIPaBOM
MIPOIKCAHM 3aXTEBU KOJUX CE MOpPajy MPHUIpKaBaTH CBU BEPHUIIU jE€p j€ M KOJ
MYCJIMMAaHCKOT CTAHOBHMIITBA HAYMH UCXPAHE CACTABHU JICO BEpE.

CnanuHO je M KOJ jeBpPEjCKOr CTAaHOBHUINTBA — 3a0pamyje ce yrmoTpeda HEeKHX
BpCTa Meca U HUXOBHUX IpepalieBUHA, a HaUYMH KJamka CTOKE je ojapeheH Beoma
CTPOTHUM IPOIUCHMA. JeBpejuMa T03BOJbEHA XPaHa Ce 30BE KOIIEp.

MycnuMaHu UCTIyHhaBajy BEPCKY AY>KHOCT YKOJIMKO € MPUpPKaBajy MPOIHUCAHUX
IpaBUjia U KOH3YMHPAjy camo J1I03BOJbEHY, OJTHOCHO XaJlall XpaHy, Tj. OHY XpaHy
YUjU j€ cacTaB OJJIMKYje IOTIYHO OJCYCTBO CacTojaka KOJU Cy XapaM W
3a0pameHu 3a ynorpeoy.

Y Kyp’aHny, cBeToj KIHH3M MyCIMMaHa, M CyHeTy, ojapeheHo je mTa je TO
JI03BOJHEHO M LITA Ce HE CMaTpa IITETHUM IO 3/IpaBjbe U *KHUBOT. [lo mponucuma
CTporo je 3abpameHa ynorpeba HEKHX BpCTa Meca, Kao M Kopuutheme aJauTuBa
KOju ce obujajy o 3a0pameHnx cacTojaka. OIyka o TOME IIITa je Xaial, a ITa
HE HHUje MpEenyIITeHa MojeANHIlY U HAje CTUXH]jCKa, Beh je cucTeMaTn3oBaHa.
[Mpunagauny MycliuMaHCKe TMOMyNalyje YHHE BEJIUKU MPOIEHAT CBETCKOT
cTaHOBHHILTBA (~28%). [IponsBohaun u qucTpulOyTepu — YKOJIUKO jKeJe MiIacMaH
Ha Xajal TPXKUIITe — CBOje MpOM3BOJe Tpeba Ja ycKialae W ca CTaHaapauMma
3eMajba YBO3HHIIA.

CBeTCKM MPHU3HATU U YHUBEP3AIHU CEPTUDUKAT Y UHAYCTPUJU IPEXpaMOCHUX, Te
(dapMakoIOMIKUX M KO3METHMYKHX NPOM3BOJA KOjU TapaHTyje HCIPaBHOCT
MPOU3BOKHE M TPAHCIIOPTa poOe HaMEHEHE MYCIMMAHCKO] TMOMYJaIldjH JecTe
XAJIAJI CEPTUOUKAT.

Kako je xaman tpxumre HajOpke pactyhe TpKMIITE y CBETy, a IOCEIOBambE
Xanan-cepTu(HKaTa OCHOBHH IIPEAYCIIOB 3a M3JIa3aK Ha UCTO, yBoheme xaai-
CTaHJap/ia y MpOU3BOAKBM HAMUPHHMIIA U Boie (TTMha) MpeACcTaB/ba BEJIUKY MIAHCY.
BakHO je cXBaTHTH Ja je HAYMH WCXpPaHE CacTaBHU JEO Bepe HE CcaMO KO

MyCJIMMaHa, 11a ra Ha Taj Ha4uH Tpeda ocMaTpaTH M ca acleKkTa MOoTpollaya 1 ca
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aciekta  mpoumsBohaua. Ilpumep kommanuwje Hectme je jeman  of
HaJUITyCTPATUBHUJUX.

3axBasbyjyhu 3amHTepecoBaHOoCcTH TmpousBohada xpane y CpOuju, Koju cy
IPENO3HAIN CBOj€ MECTO Ha BEJIMKOM XaJal-TP>KULITY U KOJU CBOjY MPOU3BOAY
XKelle 1a yckiaze ca 3axTreBuMa OCHOBHOT Xajall-CTaHaap/ia, MHOTH ITPOU3Bohaun
Cy cepTU(UKOBAIM CBOj€ TMTPOU3BOIE WM CY TIOKPEHYJIH TPOIEC CEPTUPUKOBAHA
npoiieca MPOU3BOIBE U CAMUX IPOU3BO/A.

dupMme Koje moceayjy xaaaa ceprupuKar

Byjuh noo Basseso [TpousBoama Bo/IE

bjenacuma Pama an bujeno [Towe [Ipou3Boama MHUHEpaTHE
BOJIE

Konnepr bambu-banar [Toxapesau-Bpmiarg Kongupopcku
MIPOU3BOIN

[Tapahun an [Tapahun Konnuropcku mpousBoaun

AnTtamen 100 beorpan JlujeTeTcku  MPOU3BOIU

Ha 0a3M MaTUYHOT MJjleya

Elephant co doo beorpan [TponsBoama
JTj€TETCKUX
cyIieMeHaTa

Mnexkapa CyboTtuiia Cy6otuia [Ipon3Boama Mmieka U

MJICYHH] TIPOU3BO/Ia

Menonpomer 100 Cyb6oruna OOpana, Tmnpepama u
CKJIaIUINTEHhe Mena |

MIPOM3BO/JIA O] MeJIa

Alltech fermin ad Cenra [IpousBonama kBacia

Coja mpoTenH an Beuej [Ipepana cojuHor 3pHa U
IPOU3BOAN 32 HCXpaHy

JbYIU 1 ) KUBOTHHA
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HujamanT af 3pemaHnnH [IpousBoama yjba, MacTu
U MaprapvHa

Promount group Hosu Can Xiaamwaua

®pukoc 3emMuH Cmp3HyTO u
MOJTyCMpP3HYTO Bohe

ITN d.o.o 3eMyH WHxewepuHr mocsoBH,
yBO3, M3BO3, 3aCTyIame,
JUHU]E CM3ITHYTOT Boha

Royal eco food Beorpan AjBap, ymaiu

AnamoBuh kommany 1 o | Hosu [azap [IpousBoamwa u oOpana

0 Meca’

AJMBO KJIaHHIIA Hoswu nazap Kname, npepana,
KUBOTUHCKOT U
KUBUKBCKOT MECa

TypkoBuh Cjenuna [Ipow3Boama u mpepana
Mmeca

YCIIYKHHU
CEPTUOUKAT

JlaBum ag kiraHuna BaineBo Knasse u nnpepana meca

Yuhor Jaronuna Meco u MECHU
LIPOU3BOIHA

CBe Behm Opoj HeMyciauMMaHa KOPHUCTH Xalal-TIPOM3BOJE jep WX CMaTpajy

3IpaBUjIM M CUTYPHHUJUM 3a yIMoTpeOy, HApOYUTO KajJa Cy y NMHUTamy HUCXpaHa,

KO3METHKa, ambaaxa 1, ToceOHO, pernapaTu 1 JEKOBH.

Beoma decto muTame y MECHO] MHIYCTPUJU j€ M Ja JIM j€ JO3BOJHEHO MeECO

JKUBOTHIGE y YHM]O] CYy MCXpaHU KOPUIINEHW Pa3HW JOJAlM KOJU JONPH- HOCE

Op>xeM pa3Bojy KHMBOTHIE M moBehamy meHe mace. Hemoymuiie koje ce ogHoce

219



KaKo Ha Y3roj M UCXpaHy KMBOTHHA, TAKO ¥ HA HAYMH KJIamka M Mpepany Meca u
MECHHUX TPOHM3BOJIa pa3pellieHe Cy Xallal-CTaHIapAoM, a Ipojaja Xajal-meca
mel)y moTpomlaurMa KOjU HHCY MYCIMMaHHM MIycTpoBaHa je cienehum
rpaduKOHOM:

Beoma yecto ce mehy spynuma mory Hahm pasHe nmcTe ca OpojeBHMMa aauTHBA
KOjU Cy [I03BOJbeHM WM 3a0pameHn. OBe JHCTe KOPHCTE MPHITIHHUIIN
Pa3IMYUTHUX BEPOUCIIOBECTH M3 PAa3IMYUTHUX Pa3Jiora, ajld U BETUKU Opoj Jbyau
KOjUMa TIOMEHYTH Bepc- KM aclieKT Huje mpumapad. [IpaBociiaBHU BEepHMIIM, HA
puMep, KOPUCTE OBE JIUCTE Kako OW momohy BHX HICHTU(PHUKOBAIM Ja I je
NPOM3BOJI KOJU CaipXH oApeheH amuTHB >KUBOTHECKOT TIOPEKIIA, JIOK
MYCJIMMaHCKU 00pahajy maxKiby ¥ Ha BPCTY KHUBOTHUILE.

Xauai je cBe IITO je MO UCIAMCKUM MPOMUCHMA YOBEKY J103BOJHEHO MIIU KOPUCHO
3a YOBEKa.

XapaM je cBe IITO je 0 MCIAMCKHM MPOMUCUMa YOBEKY 3a0pameHO WUJIU IITETHO

110 BEra UJjin lbCTrOBY OKOJIMHY.

4.3. XAJIAJI kBasnurtet u XAJIAJI crartyc

Xanman KBaJIUTET IOAPA3yMeBa CKYIl MPUMEHBCHUX IIOCTYy- IIaKa y IIPOLECY
MPOU3BO/IEHE, KA0 U YKYIMTHOCT KapaKTePUCTHKA IMPOU3BOJIA KOj€ Cy Y MOTIYHOCTH
y CKJIaAy ca UCIAMCKHM IPOMMCUMA U MTPOU3BOJI WM YCIIYTY MyCIIMMaHUMa YHHE
NPUXBATJEUBUM 32 KOH3YMHPAhE WA KOopHUlTheme.

YTBphuBama u J0Ka3uBamkE Xalal-cTaryca mpolieca 1 Mpou3Boia MOTY 00aBbaTH
UCKJBYYMBO HAJJIC)KHE KOMIIETEHTHE M OCIOCOOJhEHE areHIuje oiamntheHe o
HCIIaMCKe 3ajeJHUIIe oJipeleHor moapyyja.

Xaman cTaTyc je yreMeJbeH Ha IIepHjaTCKUM ITPUHITMITNMA, HAy9HO enabopupan u
MOTKPEIUbEH, CHUCTEeMAaTH30BaH W HWHCTUTYIMOHAIM30BaH, a TOTBphyje ce
UCTUIIAFheM O3HAaKe Xajall. 3Haka 3a XajJajdl KBAJIUTET JIOTPUHOCE

MIPETIO3HATIFUBOCTH U MPETO3HABaY Xajlall IPOU3BO/Ia Ha TPIKUILTY.
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Arennuja 3a ceprudukanujy Xajiaja- MPOU3BOJA j€ W3paauia O(HIMjeTHH 3a-
IITUTHY 3HAK 32 XaJlaJl KBAJIMTET, KOjU CITYXKH 32 00eJIeKaBambe Xalal-TIPOU3BOIA.
Xaman cepruduKaT 3a HEKM MPOU3BOJ j€ TMOTBpAA Ja je Taj HpPOH3BOJI
KOHTPOJIMCAH O] CTpaHe Xaiaj-areHldje, Ja UCIymaBa CBE YHAmpea yTBpheHe

yCIIOBE U TMOIITYj€ CBE HCIaMCKe MPOITUCE.

4.4. IMoctynak yBohema XAJIAJI-cucTtema

Ceprudukanujy Bpmm Xaiaa-areHiuju Tpeda ga nocrasu cieache:

a. OCHOBHY 10KYMEHTAIUjy, KOjy YHHE:

1. Opnmyka 0 OINpenesbeHOCTH 3a MMIUIEMEHTAIM]y U TOIITOBAkE OJpeaou
XCC-2009;

KOIHja peliemha O PErUCTPallnju;

konwuja [T1b-a;

konuja [1/IB-6poja;

KOIHja JIeT0-KapTOHa;

Onnyka o pa3BpcTaBamby OpraHu3alIyje.

e ok w b

JoxkymMeHTAalMjy O MHCOYHaBamby 3APABCTBEHUX M XUTHMjeHCKHUX

yci10Ba, Koja o0yxBara:

1. xomujy ynorpeOHe mo3Bose 3a oOjekar (Pememe 0 ucmymaBamy CaHUTAPHO-

XUTHJEHCKHUX WJIM BETPUHAPCKO CAHUTAPHUX YCIIOBA 32 KOpUITheme 00jeKTa);

2. J0Ka3 O CTalHO] KOHTPOJH 3APAaBCTBCHE HCIPABHOCTH HAMHUPHUIA WU
npeaMeTa OIIITe yrnorpeoe;

3. J0Ka3 O pEeIOBHOj 3IPAaBCTBEHOj KOHTPOJIM OCOOJba M3 HEMOCpPEaHE
MIPOM3BOIHE HITH MPYKamba yCIIyTa;

4. noka3z o ceprudukanyju ¥ yBohewmy aApyrux aomMahux u MelhyHapoIHO

MPU3HATUX CTAHIAP/A;
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L. JoxkymeHTanMjy KOja 10Ka3yje Aa ce NPOU3BOAHA UM YCJIyra 00aB/ba

y ckaany ca ogpendoama XCC-2009, kojy unHne:

1. CIHCaK CBUX MPOU3BOJIA HITU YCIIYTa,;

2. CIHCaK MPOU3BO/IA HIIM YCIIyTa KOjH / KOje cy MpeaMeT cepTudukalyje;

3. CcImMcak CBUX cacTojaka, aJuTHBa W OCTaIuX J0jJaTaka — MOCEOHO 3a CBaKH
MIPOM3BOJI KOjH j€ IPEIMET CePTU(DUKOBAA;

4. cnenudukanyje o MOPEKIy CBHUX cacTojaka aAuTHBAa M JPYTUX JOfaaka,
noceOHO 3a CBaKM MPOU3BOJI, KOJU j€ TPEAMET cepTU(PHUKOBamba;

5. KpaTak OMNHC TEXHOJOIIKUX MOCTyMaKa MPOU3BOIIE CBUX IMPOU3BOJA KOJU
yJia3e y nporiec cepudukaimje;

6. omIyKy O HMHTEPHMM CTaHJapIuMa CHPOBMHCKHMX KOMIIOHEHTH ca
NPUIIOKESHUM aHaJIH3aMa;

7. omMc Tmpoueaype HMHTEPHOI MOHUTOPHHra Kao J0Ka3 Ja je TMpoLec
MPOU3BOJE TOJ KOHTPOJIOM, KOJOM C€ ClpedyaBa KOHTaMHHallWja Xajal-
MIPOU3BO/IA;

8. Komuje ocTanux cepTUdHKara, OJHOCHO CTaHAapAA.

N3Hoc TpomkoBa ce yTBphyje Ha ocHOBY OpHjEeHTAIIMOHOT IICHOBHHKA Xajall-

cepruduKalmje, a 3aBUCH OJ;

1. Benmuuune Opranu3anyje, a mpema Oy o pa3BpcTaBamy,

2. 6poja mpou3BoAa KOju ce cepTU(uKyjy, a y OHOCY Ha YKYIHH Opoj IpOH3BOJA

y acoptumany OpraHusaiyje;

3. 6poja oxesbeHa U MPOU3BOAHUX JIMHU]A;

4. CIIO’KEHOCTH TTOCIIOBA KOje je MOTpeOHO 00aBUTH;

5. 6poja ayauTopa, HaA30pHHUKA U OCTAIMX CIy)kOeHuKa Xanai-areHiuje Koju he

OuTH aHra)xoBaHH y nporecy umiiemenTanuje XCC-2009;

6. eBeHTYyaJTHUX MoceOHUX U / wim crienupuanx 3axTeBa OpraHusaimje.

Xanan arennuja Opranuzaiuju usnuaje:
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a. Xayjan cepTH(UKAT 3a KOMIUICTHH CHCTEM HPOM3BOAME, OJHOCHO 3a CBE

IPOU3BO/IE;

0. xanan cepTH(HKAT 3a MPOU3BOJA WIHM YCIYry KOjU C€ OJHOCH Ha jelaH WU
BUIIIE IPOM3BO/IA, jeTHY POU3BOIHY JINHU]Y WIH YCIYTY;

II. XajaJl cepTu(UKaT YCIyXKHOT THIA, KOJjU C€ OJHOCH camMo Ha oxapeheHy
KOJMYMHY HEKOTI TPOM3BOJAa M BAXKH CaMO [0 OKOHYama HPOM3BOAE
YrOBOpEHE KOJIMYMHE; TPOLUIKOBH HM3/1aBalba OBAKBOT CEPTU(HUKATA CYy IPEAMET
noceOHor yroBopa uzMel)y Opranusanuje u Xanai-areHImje.

Hobujamem ceprudukara Opranuzamuja cTuue MpaBo Kopuirhemaxanai-o3HaKe

y ckiaay ca XCC-20009.

Xanan ceprudukar ce m3naje 3a nepuoa oxa jeane roaumue. Ilo mcrexy oBor

nepuojia, Bakeme cepTu(ukara 3a HapeAHy TOAMHY ce OOHaBJba M3/1aBAHEM

HOBOT' cepTH(]UKaTa YKOJIUKO Ce y MPOLEeCy pecepTU(HKAIMje MOTBPAN 12 HHUjE

JIOTILIO J10 ojicTynama o oapenon XCC-2009.

Pamun oGe3behema xaman-kBanuTera Xajaja areHIMja y TOKY IMEpPHOJA BaKeHa

cepTUdUKaTa MyTeM HajaBJbEHUX WM HEHAjaBJbEHUX WHCIEKIIMja BPIIU CTAJTaHU

HA/130p MpoIieca XaJaa-IPOU3BOIHE WIH XaJlal-yCIyTe.

KoHTposioM ciryyajHHX y30paka y IpOMETY M BbUXOBOM aHAJIM30M y OBIAImheHNM

nabopaTopujamMa XajaJ arcHiyja MpoBepaBa Xajal CTaTyC CepTU(PUKOBAHOT

POU3BOJIA.

Pectopan unm Apyru yrocTMTesbCKH OOjeKaT 3a MCXpaHy Mopa OWUTH JeTajbHO

nperjefaH o]l CTpaHe ayAuTopa Xallal-TeHIHje, KOju Ha OCHOBY IIperyieaa

cauMmaBa HW3BEIMTa] y ckiuagy ca oapeabama XCC-2009 w mnpaBUIHUIIEMA

Peny6iinke CpOuje Koju ce OHOCE Ha YTOCTHTEIbCKE 00jeKTe.

YcTaHOBIbaBaWkE U yCBajambe XaNaJ-MPOLEaAypa y MPOU3BOAKBU MpeXpaMOeHUX U

HerpexpaMOSHHX TPOW3BOJA je TMOCTAJI0 BAaXHO M 3a MOTpoIladye M 3a

npousBohaue. CBe BpcTe MPOU3BOJA KOJH CaIpKe aTKOXOJ M CBUELCKE JEPHUBATE

Tpeba uaeHTUPUKOBATH U M30eraBaTu, a U y TOKY Ipolieca MpOU3BOAKE Tpeda
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BOJMTH pavyHa Jia He Johe 10 Kpoc-KOHTaMHUHAIM]e 3Mel)y paJHuX MOBPIITMHA U
MpoM3BOJa KOJU Cy XapaM, U 00aBe3HO Tpeba MPUMEHHUBATH OHE MOCTYIKE KOjU
Cy y CKJIaJly ca MPONUCAHUM XaJlaJl-CTaHJapA0M.

[Tocao Arenuuje 3a cepTu(UKOBaEkHE Xalal-MPOU3BOJIA je 1a — Y 3aBHCHOCTH O]l
cacTojaka W cacTaBa caMOT MPOM3BOJA — MEIIOYX- MPOU3BOJIE CBPCTA Y JeAHY O]
JIBE CYMPOCTaBJhEHE KaTeropuje (Xamxai uiu Xxapam).

Xanan areHinuja yrBphyje na 1M cy CHUpOBHHCKA OCHOBA M MPOIEC NMPOU3BOAE
YUCTH OJ CacTojaka Koju Cy 3a0pameHH, OJHOCHO YyTBphyje Ja JH caapiKe
CacTojKe W Ja JU TMOAPa3yMeBajy MOCTYMKE KOJU MPOU3BOJ MYCIMMaHUMa YUHE
3a0pamenuM 3a ynotpeOy. Cacrtojim ce ucnuryjy y LleHTpy 3a ucnuTuBame
HamupHuua (L{IUH).

VYkonuko npousBohay HCIymhaBa cBe MpeaBul)eHe ycioBe, Xajai areHiuja u3aaje
cepTUdUKAT KOjUM ce yTBplyje Xajan craTyc Impou3Boja U oxobOpasa ymorpeda
3HaKa 3a Xajaj KBaJUTeT Ha aMOaJaxu.

Xamnan ctaagapa Cpouje 2009 (XCC-2009) nedunucan je on ctpaHe AreHIje 3a
cepTU(UKAIH]Y Xalal-MPOU3BOIa

XCC-2009 je HamemeH je nmpou3BohayrMa U NOTPOIIAYNMa XaJall-IPOU3BOIa KAo
CUCTEM rapasiiyje Xajaji-cTaryca Ipou3BoJa y poKy Bakema Xajal-cepTudukara
U3JIaTOT HUCKJbYYHMBO OJf CTpaHe cepTU(UKAIMOHOr Tena Xalan-areHiuje
Ucnamcke 3ajeqauie Cpouje.

Jla O6u ce pemnie wid Tpeaylnpeaniie CBe MOTEHIMjaTHe HejacHOhe OKo xamal-
npou3Boaa, aoHeT je Xaman craHgapn CpOuje. OBaj craHmapa NpeacTaBiba
MPAKTUYHU BOJUY U OCHOBHM CHUCTEM YIIYTCTaBa 3a MpUIpPEMarbe, CKIAAUILITEHE,
YyBame, TPAHCIOPT, U3- Jlarame W MpoJajy IHpexpamOeHux, (GpapMakoJIOUIKUX,
KO3METHUYKUX U OCTAINX XaJlaJl-CHPOBHHA, XaJIaJI-IPOM3BO/Ia WK Xalaj-yclyra.
V¥ ocHoBu, Xanan crangapa Cpouje nedunuie cBe mTo je Xanai (10 UCITaMCKUM
MpOMKCHMa JI03BOJBEHO WJIM KOPHUCHO) WJIM INTO je XapaM (3a0pameHo Wi

IITETHO (CBUELCKO MECO, MECO JKUBOTHIHA KOj€ Cy YIHHYJE WM HUCY 3aKJaHe 110
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IEPHUjaTCKUM MPOMUCHUMA, KPB, aJIKOXOJ, HEOJJ03BOJbEHH AIUTHBH,...)). OBUM ce
nedUHHIIIe OCHOBHU MOCTYJIAT /1a OHO IITO j€& Xajlaldl He CME J1a CaJp>KHi OHO IITO je
Xapam.

Xanan crangapaom CpOuje ce AeUHUILY U TMOCTYIIHM y MPOILECY MPOU3BOIILE,
Ka0 ¥ KOMIUIETHE KapaKTePHCTHUKE MPOW3BOJA, HETOBUX CAaCTOjaKa M aJWTHBA
KOJH CY y CKJIaJly ca IMIepHUjaTCKUM MPOMHUCHMA, a KOJU MPOU3BOJI UJIH YCIYTY YHHE
MPUXBATJEUBUM / TIPUXBAT/FUBOM 32 KOH3YMHUpame WM Kopuliheme o7 cTpaHe
MyCIUMaHa.

Cpakako ma he oBaj crammapn moMohum mpe cBera mpous3Bohaumma xpaHe aa
mpou3BeNy XpaHy Koja he oaroBapaTu Xxajaja-3axTeBUMa, KOju he Ha Taj HAYMH
cBoja mpeny3eha yUnmHUTH KOHKYPEHTHHjUM, a CBOj€ NPOM3BOJE MPUOIMKHUTU U

KylnmuuMa MyCJIMMaHCKE BEPOUCITIOBCCTH.

5. YUTAIBE O3HAKA CA IPEXPAMBEHHUX ITPOU3BO/JIA

Yecro ce Ha Aeknapanuju npexpamOeHUX Mpor3Boa Hajla3ze ckpaheHuile 3a Koje
HE 3HaMO IITa 3Haue, Kao 1 HeOOWYHU HAa3UBU CacTojaka.

Kaxo Ou 3Ha71M 12 MPOIIEHUTE IITa je& 3aMpaBo 3/IpaBO O]l CBUX HAMHUPHHUIIA KOj€ Ce
MOTy KYIUTH y TIpOJIaBHUIIAMa, TIOTPEOHO je J1a 3HaTe Ja “aemudpyjere” o3HaKe
KOje ce Hajla3e y caapxkajy oapeheHnx HaMupHUIa.

Kako Ou Owmnm curypHO ga jemere 37paBO, MoOpaTe 3HATH KOj€ O3HaKe H
ckpaheHuIIe IPeICTaBIbajy OMMACHE CaCcTOjKe:

MCT uaun E621

Mouonarpujym rayramar (MCI') wim E621 mpencraBiba o3HaKky 3a IojaynBay
ykyca. OBaj cacrojak je jemaH ona Hajuyemhe KopummheHMX W Haja3u ce y
MHYCTPH]CKUM IIPOM3BOIMMA Kao IIITO Cy CyIa WK MECHE npepal)eBUHE.

OBaj cacrojak HHUje JOKa3aHO INTETaK 3a OpraHu3aM M KOPUCTH c€ Y

npexpamMOeHoj MHIYCTpHUjU Beh BUIlle eleHr]ja. JeInHO MTOo je J0Ka3aHo jecTe Ja
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KOH3yMHpamkheM HaMHpPHHIIA Ca OBUM CAacCTOJKOM Moke Aohu 10 TiaBoOosbe |
MyYHHHE.

E951

Acnapram (E951) je Bemtauku 3acnahuBau koju 300T CBOT cajpikaja MpeAcTaBba
npeaMeT Opojux UCTpakuBama. Mel)yTum, He MoCcToje HayYyHHU JI0Ka3u Ha KOjH je
HAuWH aclapTaM, WIM HEKH IPYTH BENITa4KW 3aciahuBad, MTETaH MO0 YOBEKOBO
31IpaBJbeE.

300r HemocTaTKa €HEpreTCKe BPEJIHOCTH W WHTEH3MBHE ciaTkohe KOJ MHOTHX
WH/IYCTPHjCKIX HAMHUPHHIIA KOPUCTE CE BEIITAYKH 3aciiajuBayvm.

TpancMacHe KHCeJNHE

TpancmacHe KHCENMHE HACTajy ACTMMHUYHOM XHUAPOTCHALMJOM OWJBHUX YJba.
YKoIMKO je Ha HEKOM IMpou3BoAy Mel)y mpBa Tpu cacTojka HaBeJeHa U
TpaHCMacHa KHCENWHa, TO 3HAYW Jla c€ Y TOj HaMUPHUIM OHA MOXe Hahu y
BEJINKO] KOJUYUHHU.

[Ipobnem je y TomMe mTO TpaHcMacHe kucenuHe nosehaBajy HuBo somer JIJJI
XO0JIeCTepoIIa, YUME C€ TOTPUHOCH PU3UKY OJ1 CPUAHHUX 000JbeHha JbYIH.

Hurtputn u HUTPATH

Hutuputn u HUTpaTH Cy KOH3EpBAaHCH KOjJU c€ Hajuemhe Hajlaze y HaMUpHHUIIaMa
Kao IITO Cy CyXOMECHATH NPOU3BOIH, CHPEBH U YCOJbEHA pHOa.

OBU KOH3EpBAHCHU LITETE OPraHU3MY jep peMeTe MPEHOC KUCEOHUKA Y KpBH, 300T
yera ce mpenopyuyje n3beraBame HaMHpHHUIA Koje uX caapxke. OBa mpemnopyka
MoCceOHO BaXKHU 3a JIEIy, KOja Cy Ha lbUX HajOCET/bUBH]a.

E102 u E123

Taprasun (E102) u amapantx (E123) cy Bemrauke 0oje Koje cy Yy MOjeAMHUM
IpxaBaMa 3a0pameHe 300T CyMIbe Jla M3a31Bajy TeXe 37paBCTBEHE Terode HaKoH

KOH3YMHpamba.
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OcuMm BemTaykux 00ja y HaMHpPHHIIAMa MOCTOj€ W MPHUPOJHE 00je, Kao ITO Cy
excrpakT manpuke (E160m) u xypkyme (E100) kojuma 6u cBakako Tpedayio matu
MPEHOCT TP H300py.

[lIta je npekmapucame, HAYWH JEKIapucama H CaApKUHA JeKiaparuje?
Jlexnapucame je cloBHaA O3HaKa, pOOHM 3HAK, 3AIITUTHH 3HAK, Ipaduyka o3HaKa
WM cuMOO0JT KOJU ce OJTHOCH Ha HAMHUPHUIIE, a HAJIa3u ce Ha aM0asaxu, ETUKETH,

JOKYMEHTY, aJIKUIIH, IPUBECKY WIIM OMOTY HAMUPHHULIE.

5.1 HauuH gekaapucama

Jlexiapanyja Ha HAMUPHUIM j€ Ha CPIICKOM j€3MKY, jJaCHO YOuJbMBa, YWTKA,
HENPOMEHJbMBA U HE MOXKE OUTH MPEKPUBEHA IPYTUM pedrMa WU O3HAKama.
Ha3uB HamMupHUIlE, HETO KOJIWYHHA, POK yIOTpeOe U MPOIEHAT AIKOX0jIa MOPajy
OUTH O3HAYCHH y MCTOM BHAHOM TOJbY (TErjie, JIUMEHKE, 0OIle U CJ. y OOJIUKY
BaJbKa MMajy JBa BUIHA IMOJba U TO TEJIO M MOKJIOMAI] amOanaxke jep AHO HHje
BUJHO TIOJbE, YETBpPTacTa amObanaka WMa TeT WM IIeCT BUAHHUX I0Jha, Yy
3aBHCHOCTH J1a JIU MMa JIHO WJIM HE, U CIL.).
Hamuphurie u3 yBo3a Mopajy ©MaTH JCKJIapalnjy Ha CPIICKOM jE€3HUKY.
[Momanu Ha neknapanuju He MOTY OMTH TaKBH Jia IOTPOIAYa IOBOJIE Y 3a0Iyay y
HOTJIEAy TOPEeKJIa, cacTaBa, HETO KOJIMYMHE, pOKa yHnoTpede, HaunHa U3pajie WIn
NIPOM3BOIKH-E HAMUPHHUIIE.
HamupHuiu ce He MOTY TPUIIMCUBATH CBOJCTBA WJIM OCOOMHE KOj€ OHA HEMA.
JlexiapanjoM ce He MOXKE CyrepucaTH Ja HaMHUPHHLA UMa HAapO4YHUTE OCOOMHE
aKo WX UMa CBaKa HAMHPHUIIA UCTE BPCTE.
Onpenbe oBOT WiIaHa OJHOCE C€ M Ha peKIIaMHpakh¢ HAMUPHUIIA.
Hamuphuumna koja je oOpahena joHusyjyhum 3pamuma uma O3HAKy ‘‘TpEeTHpPaHO
joHmsyjyhum 3parmma‘.
Hamuphuna xo0joj je TpajHOCT MpoAyKeHa yIoTpeOOM racoBa 3a MaKOBame HMa

03HaKy “IaKOBaHO Y 3allITUTHO] aTMOChepr’.
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Kon namupHuiia y 30MpHOM MaKoBamy KOje Cy HaMEHEHE MPO/Iaju Ha BEITUKO WU
00jeKTHMa jaBHE HWCXpaHE HABOJE C€ MOoJaly Ha 30MPHOM IaKOBamky U Yy
MPOIPATHOj JOKYMEHTAIM]U KOja C€ JOCTaBJba MCTOBPEMEHO Ca MOIIMJHKOM HITH
npe.
IITa nexnapauuja Mopa aa caap:xu?
Jexnaparija Ha HAMUPHUIM caapku cienehe momarke:
1. Ha3uB moa kojuM ce HAMHUpHHIIA MpPOAaje M TProBauko HME aKo ra
HAMUPHHIIA UMa;

Cnmcak cacrojaka, a KoJ[ OJIpe/IjeHUX cacTOjaka HaBOJIU C€ KOJUYMHA;

Heto xonmmunHa;

2

3

4. Pox ynotpe0e;

5. VYcnoBe uyBama U CKIAAUIITEHa HAMUPHHUIIE, TE j€ TO MOTPEOHO;

6. Cepuja (mapsxa, mapTuja Ui JIOT) HAMUPHHULIE;

7. HasuB wum cemumTe, OJHOCHO ajpecy mpous3Bohada u cybOjekTa Koju
HaMUPHUILY TIaKyj€ aKo TO HHUJj€ Mpou3Bolhad, Ko YBO3HUX HAMUPHHUIIA HA3UB
U CEeIUUITEe, OJHOCHO aJpecy YyBO3HHMKA, 3€MJby Iopekia (“IpOU3BEACHO
y...”’) ¥ 3eMJbY 3 KOj€ je HaMUpHUIIa yBe3eHa (T’yBe3eHO u3...”);

8. ¥YmyrcTBO 3a ynotpely, r/e je TO mOTpeOHO;

9. Konmunny ankoxosa koj nmuha koja caapske putie of 1,2% B/B;

10. Kareropujy KBajquTeTa WM KJIacy MPOU3BO/Aa aKO HAMHUPHUIIA MO MOCEOHUM
IponKcHUMa MOAJICKE KaTeroOpu3alijy Win Kiacudukanuju;

11. JIpyre momaTke o 3Ha4aja 3a MOTpOIIava y CKJIay ca MOCeOHUM MPONrUcruMa
3a MojeIMHe BPCTE HAMUPHHUIIA.

HeomnxonHo je ma kynmu-morpouiayu u30eraBajy MpoOU3BOJE Ca HEYUTIBUBUJUM

JIeKJIapalyjama jep Mory OUTH CaCBUM CUTYPHH Jia IPOU3BO/] HA KOjE€M jaCHO HHje

HCTaKHYT CacTaB, MMOPEKIIO, UJIH JICKJIapallija HHje YNTIbHBA, HUje Oe30e1aH.

Kaxo Ouce nzberie Bemrauyky ¥ HEMO3HATH JOJAIM XPaHU, HEOTIXOHO j& YNTAHmE

cacrojaka Ha JIeKJIapauju
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[ITo myxwu criMcak cacTojaka UCITUCAH HAa €TUKETaMa, Marbe 3/jpaBa HAMUPHHIIA —
JEIHO je Oof OMIITHX IpaBWja 3a KymoBUHY xpaHe. CTpydmalli CaBeTyjy Ja He
YHOCHTE MacTH, ehepe, 610 OpairHo, MHOTO COJH, MHjETe OKO JIBa JIUTPA BOJE
JTHEBHO, IIeTaTe Oap caT BpeMeHa, ajli He Kaja Ccy TeMIeparype BuIue on 35
CTENEeHH, IOBOJLHO CIIaBaTe M Tako heTe cMamuTH pU3UK of BehuHe Gonectu Gap
3a 20 oacto. Mehytum, na jiu je Gar cBe Tako jeJHOCTaBHO?
Kako noctuhu 3a1paBy, ypaBHOTEKEHY

VY nanamme Bpeme HHje Moryhe jectu 100 oacTo oprancky XpaHy, yAHCaTH caMO
YHCT Ba3AyX, CyHYaTH ce Oe3 BHUCOKOT 3amThTHOT QakTopa... Jla amuTuBa,
3acimaljuBaya, KOH3E€pBaHaca HEMa, BPJIO BEPOBATHO OMCMO ce BpaTHIIM y TIpacTapa

BpeMeHa, caMH oOpahjuBaiv 3eMJby, jelTl CaMO CE30HCKY XpaHy. ..

5.2. lonaum y XpaHu

AJINTUBH

Ha erukerama HaMHpHHMIIA KOj€ KYIlyjeTe Haja3e ce YUTaBH CIHMCKOBU CaCTOjaKa,
0J1 KOjUX BaM Oap IMOJIOBUHA HHJE TMO3HATa U TEIIKO Ce YuTa M u3rosapa. Peu je o
aIUTHBHMA Yy KOj€ CIaJajy KOH3epBaHCH, EMYJITaTOpH, 3TYIIHUBAYU, BUTAMUHH,
MHUHepaJld, apoMe Koje MOoNpaBibajy ykyc U 0oje na Ou CBe M3IJIeNalI0 BU3YEITHO
IpUBJIaYHHje.

VYKpaTko, aJIuTHBH KOjU CE€ Hajlaze Ha TPXKUIITYy cy Oe30emnu. Pamm muxose
JIAKIIe MPENO3HATIFUBOCTH M UACHTU(UKAIMje 03HauaBajy ce cioBoM E, mTo je
HUINTA JPYro A0 o3Haka EBporicke yHuje, npuxaBahena y Behunu 3emaspa. AKO
aauTuB uMMa cinoBo E, To moapasymeBa na je mpomao oxapeheHy mposepy
3/IpaBCTBEHE UCIIPABHOCTH.

3acaahuBaun

Ja nu cre Hekana nonuiau 20 TUMEHKH IHjeTaTHUX ra3upaHux HanuTaka win 280
3aciahuBaya yOanuin y cBOj OMUJbEHHM HamuTak? AKO HUCTE, HE MopaTe Ja ce

Opunere. Hucre yrpoxeHM o] TOKCUYHUX J€jcTaBa acrapTama WU JApYTUX
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3acnahjuBaya, HUTH je HUXOBAa TOKCHYHOCT MKaJa HAy4HO JOKa3aHa. YIIPaBO OBa
KOJIMYMHA je MPOMHCcaHa Kao MaKCHMMalHa 3a 0co0y TexxuHe oko 60 Kmiorpama.
Acnapram je 200 nmyta crnahu on mehepa, canpxku 10 ogcro MeraHona, a 10/1aje ce
MHOTHM HalMIMMa, jeluMa, CIATKUIIMMA U y U3Y3€THO je IIUPOKO] YIOTpedH y
CaBPEMEHO] UCXPaHH.

[To xwiorpamy TenecHe TEXHHE ocoba Moxe na yHece 40 Mumurpama
3acnahuBaya, ¥ OHM MOTYy HMMaTH CAacBUM ONpaBAaHy (YHKIH]Y y KOHTPOJIHU
TeJlecHe TeXHMHE. PasHa 3/paBcTBeHa yApyKema 3a XpaHy U JIGKOBE yBepaBajy
moTpolavye Ja je acmapTaM CHTYpaH 3a 3JpaBJbeé W jeaHa oj Hajuemnihe
UCTINTHBAHUX HAMHUPHHUIIA Y CBETY, IOK HAIIPOTHB, MOjEANHHU UCTPAKUBAYN TBP/C
Ja je OH je/IHa OJ] HajOIACHUjUX CYIICTAHLHU Y IpeXpaMOEeHUM MPOU3BOANMA.
HajHoBuja uranujancka cTyauja o JeloBamby acrnaprama, Kao 3aMeHe 3a jJeHY 0.1
T3B. “Oenmux cMmpt’ - mehep — oOyxBaTuia je BajUJHAa UCTPAKHMBamba HA TEMY
acraprama y nporeksie 22 roauHe.

HukakBa Be3a uzmely kopumihema acraprama u 000JbeHa 07 paka MO3ra, JI0jKe,
naHKpeaca, MOKJIAHOT yzaapa, 0OJecTH cplia, XeMaToroe3e HeoriazMe (Kao LITo
cy XoykuH 1uM(poma) Uil npeBpeMeHor nopohaja Huje yrsphena. Uranujancku
ayTOpH CTyIHje YTBPIMIN Cy M J]a MHOTE JIpyre HaMHPHHIE Ca/APKe BUIIM HHUBO
acraprama Hero IITO Ce Hajla3W y Ta3upaHuM WM CHePreTCKUM nuhuma.

VY kopumthewy 3acialjuBada KOPUCHHUIIM CHOCE OJTOBOPHOCT Jia CaMH OJUIYy4Y]y
kako he Oamancupatu cBojy aujery. Tpeda HMPOIEHUTH KOJMKO HEMOTPOIIECHHX
KaJlopHja 3ampaBo Jo0Jia3u off KoH3ymaruje mehepa, Te na iu he kao 3ameHy
yBectu 3acinahuBade. [IpekomepHa TenecHa TeKWHA BOAM y OpOjHE 3/paBCTBEHE
npobiemMe ca JIOUIMM XOJIECTEPOJIOM, KPBHHUM CYAOBUMA, IHjabeTecoM, pakoM
nojke, OoylecTuMa cpria.

Emyararopu

JlebUHUTHBHO HAajO3JIOTJIAICHU]H, €MYJITaTOpH TMpeAcTaBibajy HajBehy Opury

Jbynu. 3Byde Kao HeKa 3aTBOpCKa o3Haka henuje, obenexxeHa cioBoM E u O6pojem
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37I04MHIIA, a BehnHa Jbyan HeMa HU MPUOIMKHY HIe]y O KaKBUM CYIICTaHIIama je
peu.
Emynratopu cy 3ampaBo MHTETpalHU [1€0 MpOU3BOAme XpaHe. Kama mpaBumo
XpaHy W MEIIaMO CacTOjKe, HEKHU O]l HUX HMajy Mel)yCoOHO CympocTaBbeHE
0oCOOWHE, HMp. yJb€ M BOJA, a Ja OM C€ OHM YYUHWIIA CIIOJUBHUM, KOPUCTE CE
eMYJIraTOpH.
IIpupoanu emyararopu
Knacuuan npupoaHu eMmyaratop je MJIeKO Koje je MEIIaBHHA MAacTH y BOJCHOM
pactBopy. Jaje ce, Takohe, y3uMa Kao eMynraTop, ajau M pazINuuTe BPCTE yJba:
NaJIMUHO, CYHIIOKPETOBO, YJb€ O] COj€ U CBUECKA MACT.
JlenuTHH
Hajuemhe xopumrhen npupoanu emynratop je neuutul — E 322 (ox rpuke peun
JEKUTOC, INTO 3HAYM >KyMaHIe jajeTa), CYICTaHIa CIMYHA MAacTH, Ha3BaHa
dbochomumnma.
[Totpeban je cBakoj henmuju Tena, yia3u y cacrtaB henujcke MeMOpaHe W IITHTH
henuje on oxcupamnmje. Hamasu ce y jXKymaHLeTy jajera, KUKUPHUKH]Y, CBUM
YOKOJIAJHUM MPOM3BOJMMA, MHOTHM JKMBOTHE-CKMM HPOTEHHUMA, jYHETHHH,
JarlkbeTUHM, CBUIETHHHU, XJeOy, MJIEYHUM NPOM3BOAMMA, MaprapuHy, MacTH,
MpeJIMBUMA 32 cajlaTy, COCOBUMA, aJIM | JIe4j0] XpaHH.
Pasrpaljyje Tenecne mactu, Koje 3axBajbyjyhu ToMe MOTY OMTH TPaHCIIOPTOBAHE Y
JeTpy | TPETBOPEHE y €HEpreTcky xpany. JleuuTuH aenyje M Ha MOOOJbIIAE
MOXXJIaHUX (PYHKIIHja, Ta ce Mpenopydyje cTapujuM ocodama.
E6o u najuewthux emyneamopa y uHoycmpujckum npouzeoouma:

- Monocoaujym-riyramat (MCI' / E621)
MCT je amuHO-KMCeNUHA KOja c€ KOPUCTH Kao T0jauMBay yKyca 3a CyIe, YHIIC,
IPULIKAINLE, KEKC, 3a4MHEe, CMP3HYTO MOBphe. ..
Bewmauke 6oje

- Harpujym-cyndur (E221)
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KonzepBanc koju ce Hajuenthe KOpHCTH y Tpou3BOAmy BuHA. [Ipema DJIA,
npuOmmkHO jenan y 100 sbyam je oceT/bMB Ha CylduTe y XpaHH, U MOTY Jaa
JOKUBE TTIaBOOOJbE, MPOOIEME C JTUCAHEM U OCHII.

- Cymmop-auokcua (E220)
Hajuemhe ce y mpexpamOeHO] MHAYCTPHjU yrMoTpeOhaBa Kao aHTHOAKTEPH]jCKO
CPEICTBO, a MOXKETE T'a MpoHah! y BUHY, [TMBY, MPOU3BOANMa O] OpalliHa Kao IITO
cy OuckButH, rpunkamue. HexerbeHe peakuuje cy: OpOHXHjaHH HpoOIIeM,
nenKame Wik aHapuiIakTHuky mok. Takohe, yaumrasa Butamune b1 u E.

- Hurpatu u HuTpuTH
Cnyxe 3a KOH3epBHUpame M 00jehe Meca U MECHHX MpepaljeBHHA Kao IITO Cy
CJIaHWHA, IIIyHKA, TUMJbeHA puda U MOTY JIa TIOJICTAKHY CTBapamke KaHIIEPOTEHUX
jenumema.

- Ilectniunu
N3y3eTHa mpOAyKTUBHOCT MOJIEPHE arpoKyJITYpe 3aBUCH Y BEJIIMKO] MEPH OJ1 HU3a
CIOKEHUX XEMHKajuja,IeCTUIlMAa KOju C€ J0Jajy YCeBHMa, aHTHOMOTHKA,
agutuBa. OcTalny TMECTULHIA Y XpaHH MOTY Ja Y3pOKYjy pasiaudure OOJIeCTH.
Exosnomiku 3araljuBauu y Ba3ayxy, BOJU U 3eMJBUINTY — TEIIKA METAJH, Kao IITO
j€ ')KMBa, WU TOKCHYHA jeumbemna, Kao mTo je 1B ( mommxmopucanu 6udeHnn)
U JUOKCUHU, MOTYy Takohe Hahu myT 710 XpaHe.
Camo 300r TOra mITO Ce OBAaKBE CYICTAHIIC Hajla3e y XpaHWU y TparoBuMma, HE
3HauM Jla Cy IITeTHe. PHM3WK MO 31paBjbe HE 3aBUCH CaMO OJf TOKCUYHOCTH
cymcTaHIle, Beh u oJ1 cTerneHa u BpcTe u3J0KeHOCTH. Takohe, mpoTuB 3arahjuBava
KOje HE MOXXeMO Ja u30erHeMo, Halle Tel0 pPa3BWIO je€ jaKe NPEBEHTHBHE
MEXaHHU3ME 32 IETOKCUKAIIH]Y.

- BIIA
Xemukanuja buchenon A wnmm BITA je y3pokoBana moBehan ompe3 kama cy y
MUTalky NakoBama 3a xpany u nuhe. BIIA ce kopucTu 3a npaBibemhe MIACTHYHE

ambanaxke 3a BOJy U J1a OM ce 00JIOKWIAa YHYTPAIIKHOCT KOH3EPBH. AKO JKEIHUTE

232



Jla OTPaHUYNTE M3JI0’KEHOCT OBO]j CYICTAHIU, TOBOJHHO je /a Oupate ammuie 3a
0ebe koje He campke BITA, kopucTuTe Mame KOH3EpBUPAHE XpaHE W U30eraBare
IUTACTHYHY aMOaaxy 3a MOJArpeBame Y MUKPOTAIacHO] nehu.
- Tpancmactu

TpancmacTu ce KOpHCTe Ja MmoOoJbINajy U MPOAYXKE BEK Tpajama MpexpaMOcHUX
npou3Bona. Ilponahene cy y mpkeHo] Op3o] XpaHu u TmpepaheBuHama
HAPaBJHCHUM Ca MaprapuHOM.

Bpojue crynuje nmokasyjy na tpancmactu nosehasajy muso JIJIJI xonectepona, a
cMamyjy XJJI (“mobpor”) xomecreposia, moBehaBajy pU3UK O]l CPUYAHOT yaapa,
Oonectn cpla M MOXKIAHOT yjaapa, a JomnpuHoce U TnoBehamwy 3amnambema,

nujabeTeca M IpyTUX 3paBCTBEHUX MpoOiema.

5.3. Ycii0Bu 32 1ekiapucame

1. Onmty ycnoBu 3a AeKJIapUcambe YIIaKOBaHE XpaHe

CanpxrHa AeKiapayje

Ynan 8

JHexnaparija Mmopa na caapku cieaehe momarke:

1) Ha3UB MO/ KOJUM C€ XpaHa CTaBJba y IPOMET;

2) criMcak cacTojakxa;

3) konu4rHa oJipe)eHnx cacTojaka MM KaTeroprje cacTojaka,

4) HETO KOJUYMHA,

5) pok Tpajama;

6) yCIIOBHM uyBama M HaYMH yNnoTpede XpaHe, Ilie je TO MOTpeOHOo, ako yTHUy Ha
CBOJCTBa XpaHe M POK ymoTpeoe;

7) Ha3WB W ajapeca/cequImTe Cy0jeKTa y TOCIIOBalkY XpaHOM IO/ YHJUM Ce
Ha3MBOM OJHOCHO TIOCIIOBHUM HMEHOM XpaHa CTaBjba y IpPOMET, a KOju je
peructpoBan y Peny6mmnu CpOuju;

8) MecTo, OTHOCHO 3eMJba TIOpPEKJIa U 3eMJba M3 KOj€ j€ XpaHa yYBe3eHa;
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9) ynyTcTBO 3a ynotpeOy, T1ie je ToO mMoTpeOHO, paju MpaBUIIHE YIIOTPeOe XpaHe;
10) ctBapHu caapikaj ankoxoja koa mnuha koja cagpxke Bume ox 1,2% Box
IKOXO0JIa;

11) o3Haka cepuje WK J0Ta;

12) cacTojuu KOju MOTY Ja W3a30BY alleprje W/WIW WHTOJIEpaHIMje, TaThH Yy
[Tpunory 1. — Cacrojum KOju MOTy Ja W3a30BY ajiepruje W/WiU WHTOJIEPAHIIH]E,
KOjH je OJIITaMIaH y3 OBaj MPAaBWJIHUK U YMHU HETOB CACTaBHM /€0 (y AaJbeM
tekcry: [Ipunor 1.);

13) xareropuja KBaJMTETa WM KJlaca XpaHe, ako Ta XpaHa, Y CKJIaay ca MoceOHUM

MPOIKCHUMA, TTOJJICKE KaTETOPU3aIlMj| WX KiIacu(PUKaImju.

6. CABPEMEHU TPEHIOBHA Y HCXPAHHU

Ha nurame mTa, Kako M 3aIITO Ce jele CBako he JaTu HEKU OAroBOp M OH he
3aCHTYpHO OMTH OIpaBIaH M MPUXBAT/BMB. MelyTnuMm, mocraBu ju ce MUTAmE O
TOME KOJIMKO Cy MPaBWIHE Hallle TpeXxpaMOeHe HaBUKe, MHOTH he ce 30yHUTH jep
HUj€ JIaKO J]aTH OJrOBOP HA TO MUTAE.

XpaHa ce BHILIE HE MMOCMAaTpa caMO ca acrekTa morpeda aJeKkBaTHOI yHOca y
UJbY MPaBHJIHOT pacTa, pa3Boja M pereHepucama opranuzMa. OHa JaHac uMa
jemny ox Boxehmx ymora y KBamuTeTy >KMBOTa d4oBeka. M3 Tux pasmora
OalaHCHpamke UCXpaHE TIpepacTa Ha HUBO ONTHMATHO OalaHCHpaHe AUjeTe, Koja
je ¢oxycupaHa Ha ONTHUMHU3AIM]y JHEBHOT YHOCAa KaKO HyTpHjeHaTa, y LUJbY
OpOMOIIMje 37paBjba U CMamemka pHU3MKA II0jaBe XPOHUYHMX, HE3apa3zHUX
OonecTH.

Jlome npexpamOeHe HaBHUKE Cy IOCIEANIIA, TIPE CBEra, HeJ0BOJbHE yryheHocTn y
OBY Ipo0JIeMaTHKy, MamKa CIO00JHOT BpEMEHA U AWHAMUKE JKUBOTA MIPU YeMY
ce XpaHa yriaBHOM KOH3ymupa u3BaH kyhe. Tako ce decTo jene Op3a xpaHa Koja
je mpemMa HyTPUTHBHOM cacTaBy Oorata €HEprHjoM, ajld He CaApXKHU JOBOJHHY

KOJIMYMHY XPaHJbUBHX U 3AIITUTHUX MaTepHja.
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Ha BeomMa KOHKYpEHTHOM TPXKHUINTY YTOCTUTEJHCKHM MEHAlepu Mopajy Hahm
HauWHa J]a OTICTaHy M Ja yHampese MOoCIOBame yBoJehM mpoMeHe y jeJIOBHUK
npatehu TpeHaoBe, YKIbyuyjyhu v HyTPUTUBHO BPEAHY H 3/1paBCTBEHO-0e30e1HY
Xpany.

YBohemeM mpoMeHa y MOHYIH, YTOCTUTEIHCTBO Kao MHAYCTPHja, MOXKE Opxe U
e(uKkacHUje a OATOBOPU TPAXKEHU JOOPUM YKYCOM M 3APaBOM XpaHOM Koja
OJIyIIeBJbaBa TMOTpOIIA4Ye, a Koja HCTOBpEMEHO 00e30ehyje mokespaH
(uHAHCH]CKHU pe3yaTar.

Kox ¢opmupama jeroBHUKA MOKEJPHO j€ HArJacUTH MIMPY ynoTpedy pube Kao
M3BOpa MOKEJHbHUX MacHOha, IETYyMHUHO3a, CBEKET Boha M MmoBpha, HHTErpaTHuX
KUTApHIIA U TIEKapCKuX mpomsBoaa. C Ipyre cTpaHe BaKHO j€ CTMMHUHUCATH WJTH
CMambUTH Ha HajMamy MOryhy Mmepy jena mpurpemibeHa y ny0okoj MacHohH,
MacHa Meca, WHIYCTpUjCKe TmpepalieBUHE Koje o0OuiIyjy TpaHC-MacCHUM
KHCeIMHaMa U padUHHCAHUM IieheprMa YMju je HeraTUBaH YTHIA] HA JbYJICKO
3/IpaBJbE BUIIECTPYKO HOTBpljeH47

[Inanep jenoBHHMKa, na OM KpeHpao KBAIUTETaH M TNpoduTabuiaH jeTOBHHUK
nopeJl HyTPUTUBHOT aclieKTa Mopa Ja Mo3Haje Jo0po (uHaHCHje U MEHAIMEHT.
JacHO je na je MOXKEJbHO YKJbYYMBAaTH Yy JEJIOBHUK IITO BHIIE CE30HCKUX
HaMUPHHUIIA KaKO 300T MPUCTYIavyHu]je [IEHE TaKO U 300T HYTPUTHBHOT CaJpKaja.
VYemex y KoMmepiujaaHO] oOpraHu3aidju Tpeba ma Oyne y carjlaCcHOCTH ca

IIPOMEHAMa Ha TPXKULITY.

* Tarwh C., Kmmuex T., (2011), IMpuHIMTIM Kpeupama W pas3Boja 37paBOr jeJIOBHHUKA Yy

CaBpEMEHOj YrOCTHUTEJbCKO] MOHYAH, TypHUCTHUKO IOCIOBame, Buima TypucTHYKa MHIKONA
CTPYKOBHHUX cTynuja, beorpan
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6.1. IIpaBuiHa paBHOTEXKA Y HCXPAHHU

[IpaBunHa W 3apaBa MCXpaHa TMOCTajla je jedaH Of HajBaKHHUjUX Ipodiema
CaBpeMEHOI 4YoBeKa. YOBEKOBO 3/paBjbe, KpPEAaTUBHOCT, €(UKACHOCT H
PacroyIoKEme JTUPEKTHO CY YCIOB/BEHM HAUMHOM HCXpaHE KOjU CBAKOJHEBHO
an/IMeH,yje48

Banancupame ucxpaHe MoapazymMeBa PaBHOTEXKY NPOTEHHA, MACTH, YIJbEHHX
XHUIpara, BUTAMHHA W MHUHEpajlla U TO TaKo Ja Cy INOJMHpEHE CBE JIHEBHE
notpebe npema npenopyuu Ceercke 3apaBcTBeHe opranuzaiyje (WHO).
[ToTpeOHO je y3umaTH pa3IuyuTe HAMHPHHUIIE jEAHOCTABHO 3aTO INTO CBaKa O]l
BUX JJOHOCH TOHEIITO IIITO j€ OpraHu3My MOTPeOHO, a OTIEeT HH jeHa HE CaAPKU
cBe HyTpujeHTe. Bohe u moBphe nOHOCHM BHTaMHHE KOjU HaM CIyXe Kao
3alITHTa, 3aTUM JparolieHe MHUHepale M 3allTHUTHE CacTojKke MomyT Oera
KapoTeHa, JMKOIeHa, 0Mo(aBoHOMa U Ipyrux. Mieko JOHOCH HpPOTEHHE U
KaJlMjyM, MECO OCUT'ypaBa IIpoTeuHe, B-koMmIuiekec BUTaMuHa, rBoxhe, 1 HUHK.
XKutapune noHOCE YIrJbeHOXHUApATe M BUTAMHHE B-KOMIUIEKCa, U Tako PEIoM.
Henocrarak Ouno koje 01 OCHOBHMX HaMHUpPHHIA MOXXE Ja JOBEAE J0
nuc(yHKIMje y OpraHu3My U 030UJbHHUX 3PACTBEHHX ITPOMEHA.

Heno6urtHa yumeHUIa je 1a ce CaBPEMEHHU YOBEK yAaJbUO O] IPUPOJAE U HEHUX
NPUHIUIA U J1a je CTame aJlapMaHTHO KaJga Cy y MHUTamby HEroBe HaBHKE,
OJTHOCHO ITOCTIEIUIIE KOj€ U3 TOra MPpOU3MIase Moyt 000Jbema cplia U KpBOTOKA,
pa3HuX BpCTa paka, qujadereca, apTpuTuca, 1enpecuje u ci. [lanamma uexpana
je Janeko OJMakJia O] 3a/J0BOJbaBamba HACATHHUX INOTpeda M PpPaBHOTEXKE
XpaHJPUBHUX CACTOjaKa.

Ako ce jexme TperupaHa, paduHHMCAHA M JEBHTAIM30BaHY XpaHa Koja ce
KOMOWHYje ca HeKOMMATHOWIHNM HAaMUpPHHIIAMA, jeJileé e HECBECHO OHJa Kaja
HHje BpeMe 3a TO, Op30 U MPUTOM Ce Tpejesia, ako ce KOPUCTH XpaHa Kao 3aMeHa

3a HEKa JIpyra 3aJI0BOJbCTBA KOja HaM HEIOCTajy, OHJA je TEJIIECHH CHUCTEM U

8 Xamep, 11, (1995). Xpana-Bam uynecuu jiek, Hapogna kmura, beorpax
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MEHTaJTHO 0JIarocTame y HE3aBUIHO] TTO3UIIH- JH U BpeMe je 3a TpoMeHy. Beoma
j€ BaXHO pa3yMeTH IITa je TO IITa je MOTPeOHO y XpaHW (KUBOTHA CHEpruja,
BUTAMHMHU, MUHEPAJIX U OCTAU E€CEHIMjaJTHM CacTOjI M3 XpaHe) Kako Ou ce
SNMMMHUHHCATIO WK 0ap CBEIO HA MHUHHUMYM KOH3YMHpAmke OHUX HAMHPHHU- 11a
KOje He OOWJyjy WM Cy CKOPO Yy TOTIYHOCTH OCHpPOMAIICHE O] TMOXKEJbHHUX
cacrojaka KOju TIO3UTUBHO yTUYY Ha HAIll OpPraHu3aM OJHOCHO Hallle 3/IpaBJbe.

Jlpyro mpaBWii0o ce OJHOCH Ha TO IITO HaM He Tpeba M Koja Cy MOKeJbHa
onpunama. [Ipe cBera, ompuname Op3ux odpoka y Buay “ fast fooda” u “snack
food”-a koju cy KaJOpHWjCKM BHIIAK W 3a MHOTE IPEICTaBIbajy Y3POK MHOTHX

3IPAaBCTBEHUX Tero6a’®

6.2. UHoBanuje y caBpeMeHOM HAYMHY HCXPaHe

[Mocnenwux roaMHa, yTuuaj HCXpaHe Ha 3/IpaBJbe YOBEKA MOCTAO je KJbyuyHa
TeMa OpOjHMX paclpaBa MHIMPOM CBeTa, Na CTOra HHUje 3a00HIUIa HU
YTOCTHTEJHCTBO K0 MPUBPEAHY U YCIYXHY I'paHy YHjH je TeMeJb OICTAaHKa,

yrnpaBo, 0azupaH Ha npahemy TPEHI0Ba Y UCXPaHH.

6.2.1. 3AMEHA PA®HHHCAHHUX JKUTAPHIIA HHTEI PATHUM

WHTerpanne XUTapHile Cy XuJbajJaMa TOAWHA OWJiE OCHOBHE HaMUPHUIIE
YOBEYAHCTBA, a HUXOBO ,,padMHUCAKE”, Tj. OJBajame je3rpa M OMHE O]
cajjprkaja, OJHOCHO MPOU3BO/IHa OeJIor OpalliHa, peJaTUBHO HOB, ATk He Oall
KOpPHCTaH W3yM. bpojHa HCTpakMBama Cy IMOKa3ala, a MHOTE YIJIeTHE
UHCTUTYLIMj€ MIpU3HAJIE, 1a KOH3YMHpAhe )KUTAPHIA Y lbUXOBOM IIEIOBUTOM

00Ky (6mimo y oOnuKy 1enor 3pHa, OWiio y OONMKY MpOM3BOAA O]

49 CrojanoBuh, T., Temanosuh, ., (2005), JlompuHoc pasymeBamy HOBOT IpaBIa Yy

racTpOHOMHUJjU Yy CBETIIy CaBPEMEHE pEecTOpaTepcKke IMOHYJe, XOTeJUIMHK, Bucoka xote-
Jujepcka mkoia , beorpan
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WHTErpaJIHOT OpaliHa), JOHOCH 3HaTHE J00poOuTH opraHu3my. HTerpaminu
x7e0 1 OecKBacCHM XJieO MPEMO3HATIHPUBHU Cy U3TJIEAOM, YKYCOM U MHUPHCOM

T€ Cy HYTPUTHBHO KBaJUTETHH. IlpousBeneHH cCy OJ HWHTErpaIHOT
NIIEHUYHOr OpamiHa ¥ CEMEHKH IpeMa HWHAMPEKTHOM TEXHOJIOIIKOM
MOCTYIIKY KOjH j€ 3a CBaKU MPOU3BOJI pa3inuuT. [locTymak mpumnpeme croj je
TPaIUIIMOHATHOT M caBpeMeHor. VHTerpamHu u OecKBacHU XJied UCTOT Cy
o0JMKa, amy Pa3Iu4YUTOr CacTaBa, Ma je 300r CBOTI' TEXHOJOUIKOT MOCTYIKa
OeckBacHU XJieO TEKM, KOMIIAKTHUJU U MAJIO KUCEIHjer yKyca, jep Taj XJed
npupoaHo depMeHTHINE Oe3 qoaaTor kBacua. [Ipeno3HaTjbuBy Cy MO MOCUITY
(cycam, 300eHe, OBCEHE MaxXyJbUIIEC) U TPaKUIlaMa Koje Cy 3allITUTHU 3HAK TOT
nporpama.

Kpearopu jenoBHuka Tpeba 1a ybaie HHTErpajaHe KUTAPHIIE Y JIe0 TIOHYE, 11a je
MOXKEJbHO MMATH Ha jeJIOBHHKY MHTETpANHU XJeO, macte, Kudie 3a ceHaBuYe
Win pizze ca wHTErpagHoM noziorom. Jlame, Tpeba aa pa3MoTpe U TMOHYIY
HajMame jeHE WU JIBE BPCTE MHTETPATHE TIACTE Ca Pa3IMYUTUM COCOBMMA KOjU
HAJIONYHbY]y YKYC macte

[Iperopyuyje ce M eKCHEpUMEHTHCAE Cca JIETYMHHO3aMa, OpallacTUM
IUTOJIOBUMA, CYIIEHUM BoheMm, pa3sHMM BpCTamMa CEMEHKH 3a TIPaBJbCHC
3IpaBUjUX Kpekepa, xjaeba u tecreHnHa. Kao jenHa ox ujeja Moxe ce HyAUTH U
MellaBuHa O€or W MHTErpajHOT MUPUHYAa MM CaMO MHTETpaHU Y
KOMOUMHAIMjH ca JPYTUM CacTojIiMMa MomnyT nospha, HezacuheHnX MacTH, CyBOT

oha, OpalIaCTHX IUTO0BA M APYTHX 3APABHX HAMHPHHLA

*% Dipietro, M.D., Roseman, M., & Ashely, R. (2006). A study of consumers’ response to quick
service restaurants’ healthy menu items: Attitudes versus behaviors. Journal of Foodservice
Business Research, 7(4), 59-76.
! Taruh C., Kmmuex T., (2011), Tlpuntunu Kpeupama W pa3Boja 3ApaBOT jEIOBHHKA Y
CaBpeMGHOj erCTI/ITeJ'bCKOj nonyau, TypI/ICTI/I‘lKO IIOCJIOBAKC, Bumia TYpUCTHUYKA IIKOJIa
CTPYKOBHHUX cTynuja, beorpan
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6.2.2. IIOBERAHA KOJTHYHHA /[HJETHHX BJIAKAHA

Panuje je 3Hayaj nujeTHUX BiakaHa OMO HEJOBOJLHO MCTPAXKEH I1a UM C€ HUje
npujaBaia 3acily’keHa Naxkma, MehyTHM caBpeMeHa MeAMIUHA YKaszyje Ha
BaXHOCT HHUXOBOI MPHUCYCTBA Y HCXpPaHU JbYOU W Ha HHUXOB 3HAYa] Yy
npeBeHnnju oapehennx odospema.

JlijeTHa BIaKHa Cy YIJb€HM XHUIPATH KOjU HUCY CBAapJbUBH. JaBibajy ce y JABa
o0nMKa: pacTBOpHa M HepacTBOpHa. PacTBopHa jaenyjy kao cynbhep Tako MITO
yIKjajy BOAY y LIPEBHOM TPAKTy, MEIIAjy C€ Ca XPaHOM Y I'ell U TaKo CMambyjy
Op3uHY Bapema M arncopIiinjy y KPBOTOK IITO AONpPUHOCH ocehajy myHohe mocie
obpoxka. HepacTBopHa nemyjy Kao YUCTa4H Yy IPEBUMA jep CE HE pa3iaxy y BOJIH,
a UpeBHY (QYHKIHM]Y MOMaXy Tako INTO ymujajy Boay u HaOyOpe. OBa BiakHa
MOTY YIUTH BOJIE€ 3HaTHO BHILE O]l COTNICTBEHE TeXHUHE. Boia nonaje 3arnpemMuny
¥ MeKohy CTOJIMIIM M OHa TPOJia3W Kpo3 LpeBa MHOro jakiie u Opke. Ha oBaj
HAaYMH C€ CMamyje BpeMe KOje OTIaJHE MaTepHje MPOBOJAEC y OPTraHH3My H
UCTOBPEMEHO W pU3MK 0 HUHQEKIuje Wi npoMeHa Ha henujama ycnen
JIeNioBaba KapIMHOTeHAa KOJU C€ pa3BUjajy pacmalamkeM HEKMX HaMHUpPHHMIIA,
HapouuTO Meca. JacHO je Ja JbyOWTeshM Meca He OM CMeNH Ja 3aloCTaBe YHOC
HaMUPHUIIA KOja 00MITY]y OBUM BIIAKHIMA

JlHeBHO YoBeK Tpeba ma yHece myTeM XpaHe 25 10 35 rpama JujeTHHUX BJakaHa
(cagamimbUM HAYMHOM MCXpaHE YHECe ce 0KO 15 rpama JHEBHO).

Jena umjoM koH3ymamujom Ou ce 00e30equ0 NOBOJHAH YHOC BJIAKaHA Yy CBOM
cacTaBy cajpke cieahe HaMUpPHUIE: MAcyJsb, Fpallak, OBCEHE MEKHIbE (MOTY Ja

Oyly mocuIn), MIpUHYaHE MEKUbE, jeuaM, pa3HOBPCHO Bohe u moBphe.

>2 Bloksma, A.H., (1986). Rheological aspects of structural changes during baking. In:

Blanshard, J.M., Frazier, P.J., Galliard, T. (Eds.), Chemistry and Physics of Baking. The Royal
Society of Chemistry, Great-Britain, pp. 170e178.
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6.2.3. CABPEMEHE TEH/JEHI[HJE ITPOH3BOIIE IECEPTA

[Mpunukom omabupa aecepra, Tpeba OUTH TOCEOHO OIpe3aH, MOCEOHO YKOJIHUKO
ce onHocu Ha aujabernuape. OcHOBHU (hakTop je Boheme pauyHa O caapkajy
VIJbCHUX XHUApaTa, KOju Tpeba ma Oyae peayKoBaH y OJIHOCY Ha JecepTe Koju
HHCY HaMEHCHH 3a MAMJETETCKY HCXpaHy. 1o ce MpPBEHCTBEHO IIOCTHXKE
CYNICTUTYHCAaEM caxapo3e Kao OCHOBHE HAMHPHUIE NMPHU H3paad Jecepra ca
¢pykTO30M, T3B. BOhHUM mIehepoM, KOja UMa cTerneH ciatkocTu 1,3 myTa Behu
on caxapose. M3 Tor paszinora norpedaH je MamH yTpomIak GpykTo3e na Ou ce
IOCTHTHA UICHTHYHA CIATKOCT MPOM3BOAA, Ak j€ Mama €HepreTcKa BPEeIHOCT.
Kao 3amena 3a ppykTo3y MOry ce KOPUCTHTH COPOMTON, MAHUTON M KCHIIUTOI.
Taxohe Tpeba BoAUTH pauyHa O cajprajy MacHoha M ajmkoxoia, KOju He Tpeba
na Oyne Behm on cagpkaja HUCTHX Yy YOOMYajeHHMM MEKapCKUM U
HOCJIACTUYAPCKUM ITPOM3BOANMA. Y KOJIHUKO C€ PaaX O MEKapCKUM IPOU3BOINMA,
HOXEJFHO je KOPUCTUTH OpamIHO CaMJICBEHO OJ IIEJOr 3pHA T3B.MHTETPATHO
OpaiHo, Koje moceayje 0oJbe HYTPUTHUBHE KapakTepucTuke o OpamrHa T-400
i T-500.

[IpmmkoM wm3paze KpemoBa 3a TOpTE, MOCEOHY MaKmky OOpaTHTH HAa MacHe
KpPEMOBE KOjH y CBOM CacTaBy CaJipke MEIMBHU MaprapuH (OMAacHOCT O] TPAHC
MacHUX KHCEJIMHA), YHje TMPUCYCTBO Tpeba EINMMUHUCATH WIM CMambUTH Ha
HajMawky Moryhy mepy. IloxesmHa je umcTo Tako ymoTpeba mnpexpamOeHHx
BakaHa (IeNysi03e, XEMHIENYI03¢e, MEeKTHHA, JIMTHHUHA...), KOJU HE MOJUIeKY
XUIPOJIU3M W HUCY CBApPJBUBU Y JbYICKOM JWTECTHBHOM TpakTy. Hekm on
Ipeasora 3a YroCTHTEJBCKY TacTpo TOHYAY CY ,.Bpahame’‘TpaauiuoHaTHIX
HApOJICKUX TOCJIACTHIIAa Kao mTo cy: ,,llTpynna ca makom, mrpy/ia ca Bohem,

13

nuta OyHaeBapa, mura ca jabykama...”“ Mcro Tako Mory OUTH Yy MOHYIU

nomynapue toprte momyTt Cheese cake-a, Topre ca jorypToM, TOPTE ca BHIIE-aMa

>3 ITcomopos, b., Kanewyk b., Temanosuh, ., TIconopos, /1., (2011), IIpumena yiekoBuTor

Omba y MPOU3BOMEBY MEKAPCKO MOCIACTHYAPCKHX mpou3Boja, Contemporary trends in tourism,
IIM®, HoBu Can
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KOJl KOjux Om ymorpebunu ¢pykToly ymecto padunucanor mehepa. Jlame Ha
JETOBHUKY ce MOTy Hahu M pa3Ha MHTETpaJIHA TeCTa ca CyIIeHUM BoheM, MelIoM,

je‘-IMeHI/IM CJIaiIoM, OpalllaCTuUM IJIOAOBHUMaA U CJI.

6.2.4.YTHI[AJ MACTH H Y/bA HA 3/][PAB/BE

VYiora Mactu M yJba y JbYJCKO] NIPEXpaHHu, OJHOCHO HbHXOB YTHIAj HA 3]IPAaBJbE
MOCJICIBUX TOJMHA C€ BPJIO MHTEH3UBHO Mpoy4yaBa. MacHe KHCEIHHE ¢ MaJIuM
paznuKkaMa y CTPYKTYPH MOTY UMAaTH BpJIO Pa3IUYUT META0OIUYKU YTHIIQ].
KonTHHYHpaHnu yHOC BUIIIKa MAacTH IYTEM HMCXpaHe MOrojyje HacTaHKy pa3HUX
0osecTH, OJ T0jasHOCTH JIO aTEPOCKIEpO3e U KapHOBACKyJIapHUX OOJIECTH.
Cwmartpa ce aa je ontumainad yHoc MacT 710 30 % oA yKymHO yHETe eHepruje y
TOKY JlaHa, CEM Yy CiIy4ajy Kaja je IU- jarHOCTHKOBaHa moBehaHa mMacHoha — y
TOM CJIy4ajy OBaj mpoueHar Tpebda cMambuTH Ha ucnos 20%.

Mactu ce 1aHac Hajlaze Ha IPHO] JIMCTU KOJI OHOT Jiejia MOIMyJIalije KOju a3y Ha
TEJIECHY Macy M KOJI OHUX KOjU OU J1a je yMame T1a j€ MOXKEJbHO Jla U YyrOCTUTEIhU
NKJPUBO W AHAIUTHYHO TPUCTYIIE OBOM MpOOJIEeMy Kako O yIOBOJbWIIA
roctuma. Mugyctpuja ob6e3belyje cBe BuIe MPOM3BOAA KOJA KOJUX je MacT y
BEJIMKOj MEpU yMameHa WM MOTIYHO OJCTpameHa, MehyTHM TO YjeIHO W He
TOBOPY O JIMJETATHOCTH THUX HAMUPHUIA, jeép MHOTE O]l BHX HMajy BEIHKY
konuuuHy 1mehepa. Mactu, kKao ¥ MpeocTaii MakKpo ¥ MUKPO HYTPHJEHTH UMajy
HE3aMCHJBUBY YJIOTY Y MPaBUIHOM ()YHKIIMOHHCAKY JbYACKOT opranuzMa. OHe
yJa3e y cacTaB CBHX henujcKkux MeMOpaHa, uMajy 3aJaTak IMpeHoca BUTaMUHA A,
D, E u K, pactBopspuBHX y MacTUMa (OBM BUTAMUHU HE MOTY mpehu y KpB U3
TaHKOT IIpeBa 0€3 MacTH), Op>KaBajy UHTETPUTET KOXKE U CITY30K0Ke 00e30ehyjy
3aIITUTY O] XJaJHohe, opKaBajy PyHKIIH]Y JIOJHUX U MIICUHHX JkJe3na. [lopen
HaBeJIeHOT, MacTH YCIopaBajy Npollec Bapema M CTBapajy ocehaj curoctu y

54
KETYALY

>* Fogelholm M. (2003) Dairy products, meat and sports performance, The UKK Institute for
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TpenytHo oOenexeHe Kao METaOOJMYKH OTPOB OJ CTpaHe Bojechmx
MEAMIMHCKUX CTPYy4lhaka, TpaHC MacTu (M3 JAEIMMHYHO XHUAPOTE€HHU30BAHOT
OWJBHOT yJba) Cy 3aCHTypHO HEMOXEJbHE y YrOCTUTEJhCKO] KyXumu. Kako Ou
CMambUJIM KOJMYMHY TPAaHC-MAaCHUX KHUCEIMHA HEOIXO/IHO je n30eraBaT MpKeHy
XpaHy jep yJbe Ha BUCOKO] TEMIIEpaTypHu OKCUIUPA, TAKO Ja BUIIE HUj€ KOPUCHO
3a OpraHu3aM 3aTo IITO Y HkeMY pa3BHja ciodoaHe pamukaine. ['oguae 2003. US
FDA nonena je mpaBuio JAa Mpou3Bohaunm XpaHe MOpajy Ha JAeKIapauuju
MCTAKHYTH Y/I€0 TPAHC-MACHHUX KHCEIIMHA Y IPOH3BOITY

Ju3ajHepr HHOBATUBHOT jeJIOBHHMKA Tpeba 1a Hal)y HauMH 1a enyKyjy TOCTe U J1a
UM yKaXy Ha YMICHUIY J]a HUCKOMAacHHM MPOW3BOAU HHUCY IUJb KoJ H300pa
3npaBor oOpoka Beh 1a cy y nmutamy MpOU3BOAM KOJU HE CajpKe TpaHC-MacHe
KHCEJIMHE U KOjJHU cajipe IITO Mame KoiauunmHe 3acuhenux mactu. Hesacuhene
MacHOhe cy BeoMa KOpHCHE 3a opraHumszaM jep nosehaBajy H3ITyduBambe
X0JIeCTEepOJIa TIPEKO JeOeoT I[peBa U TaKO CMamy]y HETrOBY KOHIICHTPALU]Y Y
KpBH, a Hajllaze ce y moBphy, OMJBHOM YyJby, MHOTUM BpcTama pube u y
KOIITYHaBOM Bohy. 3acuheHe ce Hajmaze yIJIaBHOM Yy HaMUpPHHUIAMa
KUBOTHUICKOT TOPEKJIa TOMYyT Meca, jaja, HEKUX BpcTa pube W y MIICUYHUM
IIPOM3BOIMMA, IOK TPAHC MAacHE KUCEJIMHE Cy CACTaBHU JI€0 MaprapuHa, p>KeHe
XpaHe, MeKapckux mpousBoja uta. OBe MacHOhe He camMO MITO MOAUKY HUBO
nourer xonectepona T38. LDL-a, Beh u criymrrajy auso go6por 138. HDL-a *°
Hame, umajyhu y BuAOy Ja Cy TOCTH CBaKOJHEBHO YIO30paBaHH OJ CTpaHE
MEIUIIMHCKUX CTPy4YHhaka O BaXXHOCTM YyHOCAa omera 3 M omera 6 MacHHX
KHCEJIMHA KPeaToOpH jeJIOBHUKA OW Tpebanu 1a y mwera ykjbyde HaMUPHUIIE KOje

ux cagpxke. OBo he moctuhu Tako mro he ce 3a T3B. ,,IPECHHT" KOPUCTUTHU

Health Promotion Research, Tampere, Finland.
>> Roseman, M., & DiPietro, R. B. (2005). “An exploratory study of quick service res- taurants’
changing menus”. Journal of Nutrition in Menu and Recipe Development, 3(3/4), 103-119.

> [lo6ajuh, C., ®yHKIMOHAIHA XpaHa y IPEBEHIMjH 00JIeCTH U Tepanuju, Apx.dapm 3 (369-375)
2002
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xnamHo nehena yspa o yana, OyHAEBe, cycama W cil., a Ha MeHH]y he ce Hahu
pasnuuuTe BpcTe prOE MOMyT CKYIEe, XapuHre, J10coca, capielie, capauHe,

je3epcke macTpMKa Hid TyHE.

6.2.5. YII0TPEEA BERE KOJIHYHHE BORA H IIOBPHA

Hcxpana Gorara Bohem u moBphem MMa BUIIECTpYKE KOPUCTH 10 OpraHH3am
Kako 300r  peaykuuje pU3MKa OJ  HEKUX XPOHHYHHUX  OorecTH,
KapJIuoBacKyJapHUX OoiecTd, aujabereca Tuma 2, TOja3HOCTH Tako W 300r
HETOBOT JIOOpPOT HYTPUTHUBHOT cajpkaja. YmoTpeOom Boha yMecTo HEKHX
JIPYTUX BUCOKOKAJOPHYHMX HAaMUPHHUIA IIOBOJFHO yTHYEMO Ha MambH
KaJOPHUjCKH YHOC, @ CaMMM THM M Ha TyOMTaK KWJIOTpaMa WIH OJIp’KaBambe
TEJIECHE Mace y MPENopydYeHHM TpaHHIlaMa jep OHO CalIp’KH HHU3aK IpPOLEHAT
MACTH M KaJIOpHja M HEMa XOJIECTepOl >

Bohe je n3BOp MHOTHMX Ba)XHUX HyTpHjeHaTa KOJU C€ HEIOBOJHHO YHOCE TOITYT
KaJMjyma, IMjeTalHuX BlakaHa, ButamuHa C u (osHe KucenuHe.

XpanjbuBa BpEOHOCT MoBpha ce oriiega y BEITUKOM OOrarcTBY YrJbeHUM
XHIpaTuMa, O KOJUX Cy Haj3HauajHUju CKpoO, riaykosa u nenynosa. Cemynosa
caunmana npeko 90% cyBor cactojka y nosphy. Ox MuHepana noBphe caap:xxu
KaJIjyM, KaJlllhjyM, HAaTPUjyM, MarHe3wjym, rBoxhe, cymmop u ap. Beoma je
6oraro ButamuaoM C, E, Buramunnma u3 rpyne b, nmpoButamunom A u nip.
IMacyss u rpamak cy BeoMa no0pu u3BopH nporenHa. OHM cagpke U Apyre
HYTPUjEHTE Kao IITO Cy 'BOXkNe, HIUHK- CIMYHO MOPCKO] XpaHu U Mecy. Oinyan
Cy M3BOp JHMjE€THUX BJaKaHa U KaJujyma KOju ce MOXe Hahu U y Ipyrom mosphy.
300r CBOr HYTPUTHUBHOT caJip’kaja TMacysb M Tpamiak MOXKEe Ja ce CBpPCTa U y

rpymy rospha, ai 1 Kao IPOTEHHCKA XpaHa >

>” peri, C. (2006): The universe of food quality, Vol. 17 Nos 1-2, Food Quality and Prefer- ence.

*® Taruh C., Kmmuex T., (2011), IpuHmmmm Kpeupama W pa3Boja 3ApaBOT jEIOBHUKA Y

CaBpeMeHOj yI‘OCTI/ITe.H)CKOj noHyau, TypI/ICTI/I‘IKO II0CJIOBAKLC, Bumra TYpUCTHUYKA IIKOJIa
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[Ipeno3HaBame YMICHUIE 1@ TOCTOJH BEIMKO TPEHYTHO HHTEpPECOBamE 3a
cajare TpeACTaBjba C€aMoO jeJaH IpaBall TIJe MOCTOjU IPOCTOp Ja ce
UMIUIEMEHTHPA]y TJIaBHA jena y KojuMa Bohe W moBphe HOce IiIaBHY YIOTy Y

TambHUpy MPUIIPEMEJbEHUX Ca HU30M JIPYTUX 3/IpaBHX CacTojaka.

6.2.6. YIIOTPEFA OPTAHCKHX HAMHPHHIIA
Nako 3ay3umajy Tek oko 1% YKYIMHOT CBETCKOT TPXKHILITa XpaHE, OPraHCKH
MPOM3BOIM TOCTAjy CBE TpaKeHHja polda y CBETY M CBE je 3HayajHUje ydemnihe
OBHX TPOM3BOJIa Y CBETCKMM TPrOBHHCKHM TOKOBHMMa. Y 3emibama EBporicke
YHH]j€ TIpoJiaja OPTraHCKUX MPOM3BOJA je yTpocTpydeHa. OBaj mojgaTak rOBOpU Y
IOpUJIOT TOME Jia je CBE BHILE MOTpoIIaya KOjU Cy CIIPEeMHHU Ja IiaTe BUIIE Y
3aMeHy 3a MPOMU3BOJ KOjH je 3/pacTBEHO-0e30e1aH U XeMHjCKH HeTpeTupa. U3
MMOMEHYTOT pasjiora M y pecToparepckoj MOoHyau Tpeba ma ce Hal)y ractpo
NPOM3BOJIM HANpaB/beHH OJ OBAaKBUX HaMHUpPHHUIIA Kako OW Ce 3a0BOJbUIIC
notpe0e OBOT TPXKUIIHOT cerMeHTa. [loTpomaun oBy XpaHy Kymyjy pe cBera u3
3/paBCTBEHUX pasiiora (46%), a ma 3atum 300r 6osber ykyca (40%).
Oprancka — OMO XpaHa je OHa MPOU3BEACHA W MpHUIPEMJbeHa 0e3 ymoTpede
XEMHJCKHX CpeJICTaBa HE caMO y MPUMAPHO] MPOM3BOJKU (0€3 BEIITauKUX
hyOpuBa, XeMHUjCKMX TMECTHIMJIA W HWHCeKTHIMIa), Beh u 0e3 ymoTpebde
KOH3epBaHaca M APYrHUX XeMHKaiuja y mnpepaau. To cy Hajuenthe oprancku
MPOM3BEICHO Bohe U moBphe, Meco, jaja u3 cioboaHe mpupoae u BuHo. OBa ce
XpaHa 10 u3IIIe/a MMyHO He Pa3iIiKyje OJ1 OHE MPOU3BE/IeHEe Ha KIIaCUYaH HAYWH
M 4eCTO je 300T HWKUX MPHHOCA HEIITO CKyIJha. Mame je TpajHa W MOoHEeKaj1a

59 .
nHeyrnenna™ Ilponemyje ce na he yuemrhe oBHX THpOHM3BOJAa Ha CBETCKOM

CTPYKOBHHUX cTynuja, beorpan

> www.tehnologijahrane.com
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TPKUIITY XpaHe HAaCTaBUTH Ja pacTe U y HapeaHuM roguHama. Koa Hac mma
pecTopaHa Koju HyZ€ jesia CIpeMJbEeHa O/l OPraHCKU MPOU3BEACHUX HAMUPHULIA,

Hajyenrhe cy TO UICTOBPEMEHO U BEreTaphjaHCKU PeCTOpaHHU.

YoBEKOBO 3/IpaBibe, KPEaTUBHOCT, CPUKACHOCT M PACIOJIOKEHE JUPEKTHO Cy
YCIIOBJbEHU HAUMHOM MCXPAHE KOjU CBAKOAHEBHO MPUMEHY]E.

[Mocnenmux roguHa, yTUIa] HICXpaHe Ha 37JpaBJhe YOBEKA MOCTAO je KIJbydHA TeMa
OpojHUX pacrpaBa IMIUPOM CBETA, Ma CTOTAa HUje 3a00UIIIa HH YTOCTHTEIHCTBO
Kao MPUBPEIHY U YCIYKHY IPaHy YHjU je TeMeJb ONCTaHKa, YIpaBo, 0a3upaH Ha
npahemy TpeH10Ba y UCXPaHHU.

Ha Beoma KOHKYpPEHTHOM TPXKHINTY YrOCTUTEJHCKH MEHAlepu Mopajy Hahu
HAYMHA J]a ONICTAaHy Ha TPXKUIITY U Ja YHAIpe/e MocIoBame yBoaehu mpomeHe y
jenmoBHUKY mparehu TpeHaoBe, a MaHac je HajBehw CHAOIETH TOCTE 37paBHjUM
n300poM XpaHe.

loctu mopen koHdopa u 0e30eTHOCTH CBe BHUILNE 3aXTEBAjy MPABUIHO
u3banaHcupaHe M KBaJUTETHE OOpOKe Kao pe3ynTaT OpHure o COICTBEHOM
31IpaBJbY.

Kon dopmupama je1oBHHKA MOXKEJHHO j€ HATJIACUTH IHPY ymoTpedy pube kKao
M3BOpa MOKEJPHUX MacHoha, JieryMrHO3a, CBeXXeT Boha u moBpha, HHTeTrpaTHuX
KUTAPHIIA U TIEKapcKuX mpou3Boja. C Ipyre cTpaHe BaKHO je SIIMMUHUCATH WITH
CMamUTH Ha HajMamy Moryhy Mmepy jena mpumpemaHa y Ay0okoj macHohw,
MacHa Meca, HWHAYCTpHjcke TmpepalieBuHe Koje OOmIyjy TpaHC MacHHUM
KHCelIMHaMa ¥ paduHuCcaHUM Iehepuma 4uju je HeraTuBaH yTHIIAQ] HA JbYACKO
3/IpaBJbE BUIIECTPYKO MOTBpheH.

YumeHHIa je 1a YTOCTUTEJLCKU 00jeKar, yBol)ermheM OBAKBHX MHOBAIHMja J00uja
HAa WMMHUIy Kao OpraHu3aluja Koja MpaTh caBpeMeHEe TPEHIOBE, alld YjeIHO
OJIrOBapa W 3aXTEBHMa TPXKUINTA U THME oMoryhaBa yHampeheme mocioBama u
OTICTaHaK Y BeOMa KOHKYPEHTCKUM YCIIOBHMA.
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